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《播撒阳光放飞希望》师德楷模的演讲稿 

我灵宝市第二实验小学。1988年任教以来，一直扎根遥远农村，真挚无私地

奉献着自己的青春年华，在教育这片热土上辛勤耕耘了20年。20年来，我把爱的

阳光洒向我挚爱的事业，洒向我可爱的孩子们。虽没有惊天动地的壮举，但我却
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用平凡而崇高的师德之光，照亮了一片清纯的天地。 

“没有爱就没有教育”。20年的教坛生涯，我一直把这句话作为自己的座右

铭，总是以满腔的热情投入工作中，用爱心去影响学生，用真心沟通家长，用耐

心传授知识，用细心关心学生成长，教会学生如何，如何做人。我们班的李洋同

学，父母离异多年，孩子跟着年迈多病的奶奶生活，日子过得很艰辛。前几天，

下着大雪，而洋洋却还穿着薄弱的秋衣，上课时，看到孩子冻的红肿发抖的小手

，我心痛极了，放学后，立即到街上给孩子买了一身新棉衣，孩子穿上棉衣后，

紧紧地拉着我的手，哭着直叫我“妈妈”。从这以后，我更加关爱他了，因为我

知道，孩子是多么渴望得到母爱啊！ 

李慧茹同学在家里不小心扭伤了胳膊，在家休息一个礼拜，返校后生活仍不

能自理，为了方便照顾她，我就让她和我住在一起，每天早上帮她洗脸、梳头。

每天晚上帮她洗脚、补课。

这样一直坚持了一个多月，孩子的母亲感动地说：“你比我们做父母的还照顾得

周到啊，我们真不知该怎样来感谢你啊！” 

20年来，我已记不清帮助过多少这样的学生了，工作中的每一天，我都默默

践行着心中不变的誓言，升华了对学生的爱，完成了从“小爱”到“大爱”的转

变，深受学生的喜欢和家长的爱戴。我教过的很多学生分班后已经不在我的班级

了，但还是经常会找我谈心，还有一些家长会经常打 来，跟我探讨教育孩子

的话题。一些已经毕业的学生也经常会去看望我，称我为“恩师”，其中一位女

生每次见到我时，总是情不自禁地叫我“妈妈”，还有一位学生，大学毕业后在

北京工作，她在网上给我留言，评价我的教育是“随风潜入夜，润物细无声”。

这些都是给我最大的回报，也带我莫大的幸福。 

常言道：“忠孝难两全”。如果问我今生最大的遗憾是什么？那便是我对母

亲深深的愧疚之情。我的父亲也是一位教师，从小我就耳濡目染，立志长大后当

一名优秀的教师。几年前，母亲得了肿瘤，在西安住院，而我是在两个星期后才

知道的。因为，当时我带着毕业班，父亲为了不让我分心，怕影响我工作，成心

瞒着我。母亲住院三个多月，而我没有请过一天假，仅只在礼拜天去看望她，每
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次都是忍痛割爱，含泪而别。看着母亲被病魔折磨

得皮包骨头的身体，望着父亲熬得红肿的眼睛，憔悴的脸庞，我心如刀割，多想

在母亲最需要的时候尽尽孝心啊！可是，班里的孩子们怎么办？父亲，这个我心

目中最坚强的男子汉，第一次在我面前泣不成声，直到现在父亲的话还萦绕在我

的耳边：“回去安心上班吧，你妈这里有我呢！咱爷俩不能都请假耽误工作啊！

”我含泪辞别了母亲，回到了学校，回到了可爱的孩子们中间，可没想到，这竟

成了我终生的遗憾，母亲临终时，我也未来得及见她一面。后来，听父亲说，母

亲临走时一直用模糊不清的声音呼唤着我的名字，因为，我是她唯一的女儿，是

她永远的牵挂啊！ 

如果问我最心酸的往事是什么？我会想到10年前经历过的那些风风雨雨的日

子。前些年，我爱人常年在边疆部队工作，我在家里既要照顾年过六十，体弱多

病的婆婆，还要带着还不走路的孩子，而且自己还带着班主任和毕业班语文课。

为了不耽误工作，我常常是等晚上孩子睡着后，给婆婆煎药、端汤、洗一家人的

衣服。春夏秋冬，寒去暑来，长期的超负荷劳动，使我的颈椎病经常发作，尤其

是在冬天，严重时，胳膊也抬不起来，穿衣服都很困难。就是在这样困难的日子

里，我还经常代表学校和镇里去参加市里的赛讲 ，我已记不清，为了上好课，

自己熬了多少个通宵，输了多少次液体。同事们看到我红肿的手，消瘦的身体，

心疼地说：“你一个人支撑一个家，太不容易了，咱工作上别那么认真，过得

去就行！”可我笑着对他们说：“我不能因为个人的事而耽误孩子们啊，就是再

苦再累，我也不能辜负家长和领导对我的信任啊！”在那些最困难的日子里，我

从没有退缩过，而且，样样走在最前头，因为尽孝心是我做媳妇应尽的义务，而

干好工作也是我做教师的职责啊！虽然我经历了很多风雨，但我看到了更多的是

彩虹。教师节孩子们一张张饱含深情的贺卡，一束束灿烂的鲜花，一句句衷心的

祝福，就是给我的最高荣誉。 

一年前，我刚刚做过手术，今年3月份病情再次复发，医生几次提醒我早点住

院手术治疗，但因为考虑到自己带着班，还担任教务处的工作，总下不了决心请

假去看病，几番思量后，最后我决定还是利用暑假做手术最适宜，这样不用耽误

太多的工作。术后，医生在开具的休假证明中写道：因连续做过两次手术，体质
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已受到严重影响，建议至少休假三个月。可我心里时刻牵挂着学校，牵挂着孩子

们，在术后不到一个半月的时间，不顾家人的劝告，忍着病痛，毅然在开学第一

天按时上班，投入到了紧张忙碌而又充实的工作之中。 工作中，我没有因为身

体的的缘故耽误过一天的工作，而且每件事总是竭尽全力做到最好。这其中，我

忍受了多少痛苦的煎熬，付出了多少辛酸的泪水和辛勤的汗水啊。我用实际行动

践行了一名教师对教育事业执著无悔的爱。 

“学高为师，身正为范”。如果说德是为师之魂，那么才就是为师之本。这

些年来，我积极投入课改实验活动，潜心钻研课堂教学艺术， 

大胆进展课堂实践，屡次向全校教师作示范课。在教学管理工作中，我以教

科研为抓手，组织开展各种形式的教科研活动，大胆进展新课程下的备课、“同

课异构”、读书活动改革，开创了教科研工作新场面，提升了教师的课堂教学水

平和专业素质。从听课、备课、上课等多个环节入手，培养了多名年轻有为的青

年教师，使一批教学新秀脱颖而出。多年来，我曾荣获 三门峡市“骨干教师”

、“灵宝市教育教学名师”、三门峡市“管理效劳标兵”等称号。 

二十年如一日，在三尺讲台上我无怨无悔地奉献着自己的青春和智慧，用我

对事业，对孩子的一腔深爱，用真、善、美的人格力量，用一颗博大的爱心，浇

灌出桃李满园！ 在教育这条大道上，我会因热爱而书写更多精彩。我坚信，今

天用爱心托起的太阳，必将在明天放出灿烂夺目的光芒。谢谢大家！ 

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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