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表达心胸开阔舒畅的句子或成语

1. 形容人胸怀心胸的句子,诗句及成语

形容人胸怀心胸的句子1、心胸开阔：不要为令人不快的区区琐事而心烦意乱，
悲观失望。

2、悟道是在任何情况下都能心胸宽广地活着。3、在这个世界上想有所成就的话
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，我们需要的是豁达大度，心胸开阔。

我一向主张做人要宽宏大量，通情达理。4、心胸宽广的人没有痛苦，欲望无穷
的人没有欢乐。

5、所谓完善的人，就是心胸宽广，富有献身和牺牲精神，誓为全人类的幸福而
努力奋斗的人。6、心胸开阔些，争不起来；得失看轻些，争不起来；目标降低
些，争不起来；功利稍淡些，争不起来。

欲望让人像伏在草丛深处的狮子，按捺不住蠢蠢欲动。权钱争到手了，幸福不见
了；名声争到手了，快乐不见了；利益争到手了，心安不见了。

诗人兰德曾说：我和谁都不争，和谁争我都不屑！（）7、心胸开阔的人，能正
确看待自身与他人差别。不会自轻自贱盲目崇拜英雄和偶像把任何人都看得比自
己优越；不会盲目自信无谓贬低他人；不因别人权力财富地位而愤愤不平；愿意
以自己实力战胜对手，而不是因对手缺陷使自己获胜；不计较在每件事情上是否
公平，只愿自己内心快活与充实。

8、人之心胸，多欲则窄，寡欲则宽。（句子大全）。

9、我们普通众生和佛陀的区别，就在于佛陀的心怀宽广，佛经讲：“心包太虚
，量周沙界”。用开阔的心胸来容人容事，是一种精神、一种境界。

10、人生苦短，给自己一个愉悦的心情，胸怀宽广的人才能永远快乐。形容人胸
怀心胸的诗句1、大道如青天，我独不得出------唐.李白《行路难》2、举世皆浊
我独清，众人皆醉我独醒------战国.屈原《渔夫》3、人生自古谁无死，留取丹心
照汗青------宋.文天祥《过零丁洋》4、长安何处在，只在马蹄下------唐.岑参《
忆长安曲二章寄庞催》5、路漫漫其修远兮，吾将上下而求索------战国.屈原.《
离骚》6、新松恨不高千尺，恶竹应须斩万竿------唐.杜甫《将赴成都草堂途中有
作》7、少年心事当拂云------唐.李贺《致酒行》8、不要人夸颜色好，只留清气
满乾坤------元.王冕《墨梅》9、千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金------唐.

刘禹锡《浪淘沙》10、疾风知劲草，板荡识诚臣------唐.李世民《赐萧禹》11、
生当作人杰，死亦为鬼雄------宋.李清照《绝句》（《乌江》）12、宁可枝头抱
香死，何曾吹落北风中------宋.郑思肖《画菊》13、立志欲坚不欲锐，成功在久
不在速------宋.张孝祥《论治体札子.甲申二月九日》14、老骥伏枥，志在千里烈
士暮年，壮心不已------三国.魏.曹操《龟虽寿》15、长风破浪会有时，直挂云帆
济沧海------唐.李白《行路难》16、一片冰心在玉壶------唐.王昌龄《芙蓉楼送辛
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渐》17、粉身碎骨浑不怕，要留青白在人间------明.于谦《石灰吟》18、刑天舞
干戚，猛志固常在------晋.陶渊明《读山海经十三首》19、直如朱丝绳，清如玉
壶冰------南朝.宋.鲍照《代白头吟》20、与天地兮比寿，与日月兮齐光------战国
.楚.屈原《涉江》21、莫道桑榆晚，微霞尚满天------唐.刘禹锡《酬乐天咏志见示
》22、愿君学长松，慎勿作桃李------唐.李白《赠韦侍御黄活裳二首》23、安能
摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜------唐.李白《梦游天姥吟留别》24、健儿须
快马，快马须健儿------北朝民歌.《折杨柳歌辞》25、天生我材必有用，千金散
尽还复来------唐.李白《将进酒》26、时穷节乃现，一一垂丹青------宋.文天祥《
正气歌》27、亦余心之所善兮，虽九死其犹未悔------屈原《离骚》28、时人莫
小池中水，浅处不妨有卧龙------唐.窦庠《醉中赠符载》形容人胸怀心胸的成语1
、【海纳百川，有容乃大】：大海的宽广可以容纳众多河流；有比喻人的心胸宽
广可以包容一切。

2、【开诚相见】：开诚：敞开胸怀，显示诚意。形容待人诚恳，显示出真心实
意。

3、【宰相肚里能撑船】：形容一个人宽宏大量。4、【激浊扬清】：激：冲去；
浊：脏水；清：清水。

冲去污水，让清水上来。比喻清除坏的，发扬好的。

5、【幕天席地】：把天作幕，把地当席。原形容心胸开阔。

现形容在野外作业的艰苦生活。6、【人弃我取】：别人抛弃的东西我拾起来。

原指商人廉价收买滞销物品，待涨价卖出以获取厚利，后用来表示不跟别人争，
仍然有好处。7、【心宽体胖】：原指人心胸开阔，外貌就安详。

后用来指心情愉快，无所牵挂，因而人也发胖。8、【捐弃前嫌】：抛弃旧有的
嫌隙。

9、【心旷神怡】：旷：开阔；怡：愉快。心境开阔，精神愉快。

10、【遏恶扬善】：遏：阻止；扬：宣扬。禁绝坏事，宣扬提倡好事。

11、【虚怀若谷】：虚：谦虚；谷：山谷。胸怀象山谷一样深广。

形容十分谦虚，能容纳别人的意见。12、【宽大为怀】：对人抱着宽大的胸怀。
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13、【宽大为怀】：对人抱着宽大的胸怀。14、【襟怀洒落】：襟怀：胸怀；洒
落：洒脱。

心情坦率，光明正大。15、【鸡虫得失】：象鸡啄虫，人缚鸡那样的得失。

比喻微小的得失，无关紧要。16、【恢宏大度】：心胸开阔，气量宏大。

17、【豁达大度】：豁达：胸襟开阔；大度：试题大。形容人宽宏开通，能容人
。

18、【一笑置之】：笑一笑，就把它放在一边了。表示不当回事。

19、【恢廓大度】：恢廓：宽大，开阔。心胸开阔，气量宏大，不计较个人的利
害得失。

2. 表达心胸宽广的成语

恢宏大度 恢：宽广，大。心胸开阔，气量宏大 

达人知命 达人：通达事理的人。指心胸豁达的人，安于命运。 

恢廓大度
恢廓：宽大，开阔。心胸开阔，气量宏大，不计较个人的利害得失。 

旷达不羁
旷达：心胸开阔，想得开；不羁：不受束缚。心胸开阔达观，不受拘束。 

宽仁大度 大度：气量大，能容人。为人宽厚，心胸豁达。 

明月入怀 比喻人心胸开朗。 

幕天席地
把天作幕，把地当席。原形容心胸开阔。现形容在野外作业的艰苦生活。 

日月入怀 旧称生贵子的吉兆。形容心胸开阔。也比喻光彩夺目。 

心广体胖 广：宽广，坦率；胖：安泰舒适。原指人心胸开阔，外貌就安详。后
用来指心情愉快，无所牵挂，因而人也发胖。 
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心宽体胖
原指人心胸开阔，外貌就安详。后用来指心情愉快，无所牵挂，因而人也发胖。

3. 比喻心情愉悦,心胸开阔的成语

眉开眼笑 眉头舒展，眼含笑意.形容高兴愉快的样子. 春风满面
春风：指笑容.比喻人喜悦舒畅的表情.形容和霭愉快的面容. 和颜悦色
颜：面容；悦：愉快；色：脸色.脸色和霭喜悦.形容和善可亲. 赏心悦目
悦目：看了舒服.指看到美好的景色而心情愉快. 陶情适性
陶：喜，快乐；适：舒适，畅快.使心情愉快. 心旷神怡
旷：开阔；怡：愉快.心境开阔，精神愉快. 怡情悦性
怡：和悦愉快；悦：高兴，愉快.使心情舒畅愉快. 怡然自得
怡然：安适愉快的样子.形容高兴而满足的样子. 娱心悦目
娱、悦：使愉快.使心情愉快，耳目舒畅. 安心乐意
原指心情安宁，情绪愉快.后多指内心情愿，十分愉快. 开眉笑眼
高兴愉快的样子.同“开眉展眼”. 神怿气愉 形容欢欣愉快. 爽心悦目
指景色美丽，令人心情愉快. 眉飞色舞 色：脸色.形容人得意兴奋的样子.
神采飞扬 形容兴奋得意，精神焕发的样子. 抚掌大笑
抚：拍.拍手大笑.形容非常高兴. 喜笑颜开
颜开：脸面舒开，指笑容.形容心里高兴，满面笑容.。

4. 形容形容心情舒畅的成语

怡情悦性 怡：和悦愉快；悦：高兴，愉快。使心情舒畅愉快。 

娱心悦目 娱、悦：使愉快。使心情愉快，耳目舒畅。 

怡然自得 怡然：安适愉快的样子。形容高兴而满足的样子。 

一室生春 整个房间里充满了愉快欢乐的气氛。 

心宽体胖 原指人心胸开阔，外貌就安详。后用来指心情愉快，无所牵挂，因而
人也发胖。 

心旷神怡 旷：开阔；怡：愉快。心境开阔，精神愉快。 
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心悦诚服 悦：愉快，高兴；诚：硬实。由衷地高兴，真心地服气。指真心地服
气或服从。 

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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