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青春经典的励志小说推荐

1.《搏击俱乐部》作者: [美]查克�帕拉纽克

一个美国年轻白领为了克服自己的失眠症，参加了许多心理治疗小组，却没有丝毫改善，直到他
遇见泰勒�德顿，一个充满野性的肥皂制造商。为了应对生活的空虚，他俩建立了一个地下组织
——搏击俱乐部，宣泄朝九晚五工作的压抑与无奈，谁知这个组织得到了年轻人的热烈欢迎，以
异乎寻常的势头发展开来。年轻白领发现这个自己一手创建的组织已经非常难以控制，泰勒�德
顿的身份也很令人怀疑，他必须要采取行动⋯⋯

2.《猜火车》作者: [英] 欧文�威尔士

                                                   1 / 6



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

住在苏格兰爱丁堡附近没落小镇雷斯的年轻人，瑞顿、西蒙、丹尼和卑比，靠领取和诈骗救济金
为生，生活中除了毒品，就是酒精、暴力和女人；生活周遭，不是失业者、在社会底层挣扎求生
的人，就是臭味相投的小混混。瑞顿虽然一心一意要戒毒，但总是没戒多久就又毒瘾发作而放弃
；西蒙爱吸安非他命，但是更爱性，生活中除了安非他命，就是女人；丹尼个性懦弱，不愿伤害
别人，却总是被人伤害；卑比是个暴力狂，爱充老大，总是领头做坏事。这四个从小一起长大的
同伴，经历过好友罹患艾滋病、朋友吸毒而截肢、兄长从军误中陷阱被炸死等事件之后，决定联
手干一票大买卖，打算分赃之后，各自过自己梦想中的美好人生。没想到，最受大家信赖的瑞顿
，竟然背叛了多年好友⋯⋯

3.《发条橙》作者: [英] 安东尼�伯吉斯

《发条橙》是一部幻想小说。一个生活在英国未来社会的问题少年，由于青春期躁动走上犯罪道
路，后受到社会制裁，被剥夺自由意志。经过思考与改造，他重新融入社会，意识到自己不过是
上帝手中的一只发条橙⋯⋯本书对青春迷失的写照在文学史上具有划时代的意义。导演库布里克
改编的同名电影虽遭禁数十年，却早已在世界各地被奉为青春影片的经典。

4.《阿甘正传》作者: 美温斯顿·葛鲁姆

阿甘是个智商只有75的低能儿。在学校里为了躲避别的孩子的欺侮，听从一个朋友珍妮的话而开
始“跑”。他跑着躲避别人的捉弄。在中学时，他为了躲避别人而跑进了一所学校的橄榄球场，
就这样跑进了大学。阿甘被破格录取，并成了橄榄球巨星，受到了肯尼迪总统的接见⋯⋯看过这
个故事的人都被阿甘的纯粹和善良感动，也许人生真该像减法一般，回归简洁单纯的本质。

5.《飞越疯人院》作者: [美] 肯�克西

精神病院里，大护士以严厉的手段、冰冷的器械和冷酷的心肠统治病人们，试图把他们改造为柔
顺的、规矩的、毫无个性的机器。病人们饱受大护士和黑男孩护工的凌虐，直

到不受约束的麦克墨菲进入了疯人院。在病人中，印第安人布罗姆登最懂得体制的力量，

即便麦克墨菲仿佛一步步走向胜利，把狂欢节的氛围传播到整个病房，但布罗姆登知道更

严酷的压制在等待着他们⋯⋯

1.《北京青春》

作者李斯本

长篇小说

小说写了几个北漂在北京的生活与失败，内心的安宁是怎样失去的，又该怎样寻回，
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找到各自的出路，找到爱和自我价值。

“他想知道有多少人和他一样，曾经以为自己可以被这座城市拯救。灯火辉煌的城市。寒冷的冬
夜，总有一两盏灯亮着，总有人和他一样孤独地坐在街头，或者站在空旷的天桥上。”

云间、萧颂、陆衡是大学时的同寝室好友。大三时，云间因代人考试被学校开除，不

告而别，独自在北京的角落漂泊，备尝艰辛。四年后再度聚首，云间发现大学的恋人宣宜

已经成为萧颂的女朋友。身为公关的他和身为财经记者的萧颂正面临更大的冲突。而三个

好友因为各自的追求，不可避免地相互冲突，渐渐分道扬镳⋯⋯

作者80后。毕业于武汉大学哲学院。

“写这部小说的最初动机很偶然。一次深夜坐公交车，旁边刚好驶过一辆双层大巴。

静静行驶在午夜街头的大巴，车上空荡荡的，亮着灯，没有一个乘客，只有一排排整齐冰

冷的塑料座椅。像一个灯火通明的四方体。在寂静的街上缓缓驶过，融入远处的黑暗。北

漂多年，不知为什么，那时忽然觉得那就是我全部漂泊情感的一个出口。也是那时，很想

为自己，也为很多和我一样的北漂写一点东西，记录我们漂泊的青春，我们的理想和爱情。”

2.《理想地》

请守住我们的理想与阵地

作者顾溆赜

长篇小说

我和老康，作为全班仅有的两个没有通过司法考试的法学毕业生，在上海落了单，开

始了一段合租60平米老公房的同居生活。我靠大学时积攒的稿费艰难度日，而老康则在

等待他妈帮他介绍一份外资银行的工作；我们在这片古老的小区中如鱼得水，闲暇之余还

能骑着小绵羊摩托车游逛大上海。

在这火辣的年纪，我们只憧憬两件事：工作和姑娘。当存款趋于零、迫不及待需要逆
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袭金融危机获得一份工作的时候，张导的出现将我们拉入了神龙见首不见尾的影视圈。我

们阿谀奉承着张导的理想，抱着混口饭吃的心态陪他玩票。

这无比充实却又没有任何结果的一年，成为成长道路上最波折的一道弯。

作者说：

“这个故事我尽量写得很欢快，尽管整个过程在身为半个当事人的我看来异常悲凉和

心塞，有一种无比矛盾的心态。现在国内电影业很火，我的故事有难以解释地抱大腿的嫌疑，但
事实却是，这部小说我从09年一直写到现在，中途更改过许多，包括人名。

原本很想把这部小说的类型选为“非虚构”，但后来斟酌了下，毕竟不完全真实，况且，我个人
认为如果读者在拿到一本小说的时候首先看到“非虚构”三个字，会有负担，

这种负担对于卖小说的来说很有利，但我不愿这么自私，所有的负担都在我离开学校后的

这些年自我吞噬了，我只想留给读者一段笑声。把你们的欢乐建筑在我的痛苦之上，无妨

请便。

我做好最坏的打算，因为我先天地认为，能够与我笔下的故事产生共鸣的永远是少数，虽然我们
共同生活在若干庞大的城市中，有着千丝万缕的关系，但作为飘泊着的群体，我

们永远是那荒凉的少数。写小说，是苦中做乐的自我安慰，生活同样如此，太多的正能量，是时
候告诉自己，脚下的土地不是黄金。”

1.《那些微不足道的食物和青春》

作者番小茄

中短篇小说集

作品讲述了一个女孩子的大学时光和成都的众多美食交织而成的青春故事。

一个人一辈子未必只中意一种味道，然而年轻时候喜欢过的食物，必将对人一生的喜

好产生长久的影响。就如同人生一样。哪怕你年轻时从未有过任何牛逼闪闪值得万众艳羡

的时刻，也总有属于自己的看似微不足道的青春。因为那是世上独一无二的。

                                                   4 / 6



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

在成都度过的青春，总免不了和食物相关。这不是一本成都美食指南。因为当年我只

是一名穷学生，最喜欢路边摊和苍蝇馆子，范围也大多在学校附近。但当我试图回忆起这

些美好的食物，竟然发现一个普通青年的普通大学四年里，竟然也可以有那么多铭刻在心

的瞬间。或者心动，或者欢乐，或者悲伤。尽管和我喜欢的食物一样，都那么微不足道。

但是我想，或许有人也会和我一样呢。

“平凡的青春里，好在总有食物的抚慰。”

2.《苍狗》

作者吴浩然

中短篇小说集

《罗素素的青春期及以后》：青春最真实的烦恼不是写在内心里，是写在身体上。

《苍狗》：我们也许听惯了小狗为人鞠躬尽瘁的故事，可我相信这种温暖的小动物也会有自己的
世界，自己的路。

《我们一起走》：家的定义到底是什么，人不会知道，沉默的动物也不会说。

《骆驼梦》：一则纯属想象的寓言，一个小心翼翼的大胆之举。

《动车上》：一段铁路，半程人生。辛劳十年迁徙的距离，只是动车每日例行的一小段呼啸。

我喜欢写动物，探索人与动物彼此映照下的命运；也喜欢写迁徙，记录永无定所的生活于空间和
时间上留下的痕迹。因为在漫长的成长期里，它们是我生命的底色。倘若我有想建筑的文学世界
，它们会是最重要的宾主与客人。”

“这些是我志于写作以来的第一批稍微完整些的作品，静悄悄地发表在若干杂志上。四五年的时
光里，

一边学习生活，一边跌跌撞撞地表达着自己的那份体验。即便如今还很年轻，在回头整理编辑的
过程中，也已不断发现它们的稚嫩和瑕疵。我终于将这些作品放在您面前，只因这些稚嫩和瑕疵
，都是真实的。”

感谢您的阅读，祝您生活愉快。
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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