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语文课前三分钟演讲稿 篇1

  亲爱的老师、同学们：

  大家好！

  今天我演讲的题目是《青春的誓言》。

  作为新一代的我们，理想是丰满的。我们对未来充满激情，但是我们却不得
不承认，现实的骨感！因为青春不仅仅需要激情，同时也需要一颗求实进取的心
！
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  每一个人都有自己的梦想，然而梦想总是离现实相隔万里。有些人梦想成为
教书育人的人民教师，有些人梦想成为救死扶伤的白衣天使，有的人梦想成为保
家卫国的人民子弟兵，有的人梦想成为人类社会发展的工程师⋯⋯不管是教师也
好，医生、战士还是工程师，只要对国家、对社会奉献了自己的价值，他们都有
同一个美丽的名字，叫做“人类绿色灵魂工程师”

  青春是我们现在所拥有的最宝贵的财富，我们的生活应该充满激情！

  青春，充满了梦想，然而我们的生活中有许许多多的无奈，当我们经历了越
来越多的坎坷，我们是否会对未来产生一丝迷茫，我相信答案是肯定的！但是这
并不是我们可以失败的理由，也绝不是我们就此沉沦的原因，青春应该充满朝气
，记得奥斯特洛夫斯基的《钢铁是怎样炼成的》中有这么一段话：生活赋予我们
一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春：充满着力量，充满着期待，充满着
求知和斗争的志向，充满着希望和信心的青春！"的确如此，青，是绿色，是生
命的颜色，春，是季节，是成长的季节，青春是人生最美好的季节，青春是人生
最铿锵的篇章，青春是摧枯拉朽的豪情，青春是旭日东升的力量，青春的我们意
气风发，青春的我们敢为人先，青春的我们斗志昂扬！

  少年兴则国兴，少年强则国强！此时的我们正当年少，正如一柄刚刚出炉的
刀，我们容不得片刻的等待与迟疑，我们要像蜗牛那样凭着自己的耐力默默前行
。我们更要像雄鹰一样一飞冲天！我们绝不让似水的岁月在慢慢氧化中失去光泽
，我们更不会让它布满斑驳，成为废铁！我们要迎着青春之歌，奋发向上，砥砺
前行！

  谢谢大家！
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  浮生泛命，随波逐流。观日月交替昼夜变，望星辰互换节令转。哀红尘爱恨
悲欢，叹世间惆怅缱绻。纵观天地，知风雨急急哉；遥想古今，道时光匆匆也！
赤县峰江催予折腰，九州山河损予断肠。频看悠悠浮云千寻走，常赏寂寂烟波万
里沉。阿娇魂殁长门，司马相如为赋；太真梦尽马嵬，香山居士为诗。今孰悲吾
心，现孰感吾绪？呜呼愤耳，嗟乎痴哉！

  吾，微命三尺，学生一介。奈十载寒窗，似有百年之虚苦；赞千古风骚，若
具万世之迷醉。吟诗作赋，谱歌填词。羡笔落生花天地惊之伟，慕文成造奇鬼神
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叹之才。是非成败已散恨，恩怨缠绵未央愁。求怡然之骨，访遍天涯未得；寻逍
遥之魄，踏碎海角不可。于风尘辗转，赴世寰逡巡。琴棋书画尚残存，功名利禄
皆全弃！凌云不展，空闻孤鸟啼苍穹；青春未酬，但见丛林笼寒雾。天浩渺，地
莽阔。百代兴亡白驹过，万古得失弹指溜。风霜飒飒发鬓老，诚是快也；雨雪骤
骤肌理乱，十分速哉！争忍良马难遇伯乐，叵耐伯牙不逢子期。值碑知叹！何苦
何惭？

  烟云四散，暗想从前。癸酉亥月生，丙寅戌时降。傲然不羁独漫步，狂放逆
反自走游。世俗如铁，禁吾之心；规矩若链，锢吾之魂。学而不能投己好，嬉而
不能觅己欢。盈虚有数，一笔之下常思玩；消长无时，两手之间总舞墨。厌庸人
自扰，恶凡夫嘲世。火飘飘乎随风，水脉脉兮伴浪。百神劳于心矣，万事烦于形
哉！

  荒唐言，辛酸泪！身本逍遥，心本自在。但忠孝所逼，误流光，仅图达命；
又情义所迫，费思绪，为得荣生。志难现，不为人赏；泪欲滴，有孰能怜？唯弄
清词淡句，不用浓字艳文。聊魂之所落，慰影之所伤。须臾短命坎坷绊，漫长前
路挫折牵。文思突现，作《蝶恋花》一词，不按韵律，云尔：

  人生自古皆含愁，江河无尽，未能复西流！

  空抚凌云良久泣，惆怅何时将泪收？

  利禄功名挥离袖，争奈红尘，催我苦淹留。

  漫漫销魂是前路，舞文弄墨心上秋！
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  今天，我向大家推荐的书是纳兰容若的词传。首先，介绍一下作家。苏缨，
著名畅销书作家。出版作品有《纳兰词典评》《纳兰容若词传》《王国维点评红
楼梦》《纳兰典评宋词英华》《一生最爱纳兰词》等，均是诗词类畅销书。苏缨
对古典诗词有着深厚的鉴赏功底，

并善于以诗词来诠释现代社会的爱情，其清丽感性、温婉煽情的笔法，深得读者
喜爱。毛晓雯，毕业于南京大学信息管理系，出版作品有《纳兰容若词传》《唐
诗的唯美主义》。这本书写的是纳兰词的鉴赏和他的故事。纳兰容若，生于权贵
之家，博通经史，工书法，擅丹青，又精骑射，二十二岁殿试赐进士出身，后晋
一等侍卫，常伴康熙出巡边塞，三十一岁时因寒疾而终。他著有《通志堂集》《
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渌水亭杂识》还有词集《侧帽》《饮水》。他的词内容涉及爱情友谊，边塞江南
，咏物咏史等方面。他的名句是“人生若只如初见”，“当时只道是寻常”等。
下面读一段：

  读这本书最大的感受是词的美丽和忧伤。安意如说，“纳兰容若”只这四个
字便是一阕绝妙好词。唇齿之间流转，芳香馥郁。而纳兰词中的典故颇多，所以
收获不小。比方说，他的《蝶恋花》，“辛苦最怜天上月，一夕如环，夕夕都成
玦。若是月轮终皎洁，不辞冰雪为卿热。 无那尘缘容易绝，燕子依然，软踏帘
钩说。唱罢秋坟愁未歇，春丛认取双栖蝶。”“不辞冰雪为卿热”这一句
在读的同时，自己也有品味一些词句。比如说，

  当然作者的品读更深一些。安意如的这本《当时只道是寻常》也是写纳兰词
的，她不仅讲了纳兰性德的故事，也以古代文人的故事来诠释容若的词，有几篇
也讲了自己的经历。所

以读容若的词传，喜欢他的词自当修身养性，感受他的情深意切，不是很喜欢的
也不妨读一下，可以增长知识。谢谢！
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  “一寸光阴一寸金，一寸光阴难买。”这句话是去了大班的哥哥可以背的，
但是谁背的？人家就是充耳不闻，左耳进右耳出，没人知道。

  时间就像一条汹涌的河流，但人们总是把有用的时间花在做无用的事情上。
他们总觉得有更多的时间去担心，但你要知道，人生只有三天：昨天、今天、明
天。昨天已经过去了，再也没有回来。今天一直陪着你，但很快就过去了。明天
就要到了，但是很快就过去了。只有抓住这三天，你才能成为新世纪的主人。时
间就是生命，时间就是金钱，时间就是一切。只有抓住时间，时间才会为你服务
。如果你只是浪费时间，时间就会从你身边溜走。

  珍惜时间，让我们成为新世纪的主人，记住时间就是生命，就是一切。从现
在开始快点！

语文课前三分钟演讲稿 篇5

  野性的呼唤

  曾经，我就被一部有关动物的电视记录片深深地吸引。并不是因为难得见到
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这些凶猛的大型野生动物的新鲜感，而是那在莽原旷野中，驰骋天地间的自由与
彪悍，是那捍卫生命、繁衍生息的勇猛搏斗和艰辛觅食的生命意志。

  曾经，我见过一位摄影家从西藏拍摄的一幅照片，并为之振奋。那是雪地里
一只双目凝视着远方的狼，那双在雪地里所独有的眼睛，坚定、深邃、英气逼人
、摄人心魄。它的双目积聚着强大的力量，我想再奋勇无畏的人面对如此一双血
腥的眼睛都会畏惧三分。它蓄势待发，随时攻击觅食或者反应攻击，捍卫自己生
命的存在和尊严。不为别的，只为生存。

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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