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后现代主义色彩

美国当代著名作家J�D�塞林格被誉为西方文坛的一怪。他继《麦田里的守望者》一书成名后
不久，即隐居到新罕布什尔州乡间，闭门谢客，过起了深居简出的生活。目前国内外评论界对作
家塞林格的研究多集中在他的成名作《麦田里的守望者》上，而对其之后发表的作品鲜有涉及，
这就为对塞林格的全面研究留下了不少遗憾。塞林格于1961年发表的小说《弗兰妮与祖伊》，由
《弗兰妮》与《祖伊》两个相互关联的中短篇小说组成。小说中的弗兰妮正经历一场精神危机，
她一方面总觉得自己在生活中找不到出路和理想，很想逃避现实；另一方面，又迫切想参与竞争
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，成为社会的一份子。比她略年长的电视台演员祖伊得知妹妹的情况后，竭力想帮助她摆脱困境
。小说延续了《麦田里的守望者》中反映中产阶级子弟在精神上、思想上所面临的困境以及他们
苦苦寻求解脱方式这一不变的主题，体现了作者对人类精神世界独特的人文关怀。同时该小说在
模仿传统小说叙述结构的基础上融入了“作者出面”叙述、叙事拼贴等后现代主义小说艺术元素
，使得该作品具有浓厚的后现代主义色彩。

一“作者出面”叙述

阅读交流语境中有以下诸主体对称：现实物理时空中的真实作者与真实读者对称；文本语义空间
中的叙述者与受述者通过叙事话语对称阅读虚拟地进入的想象性时空中，读者的观察视角与叙述
所创造出来的主体性存在者的“现实”视角对称。在《弗兰妮与祖伊》中，塞林格巧妙地运用“
作者出面”叙述，利用了常

规阅读对于不同时空位置上不同对称主体之间分辨的模糊性，达到了特定的艺术效果，使小说文
本呈现出多元、开放、不确定性等后现代色彩，从而为读者积极参与作品意义的构建创造了巨大
的空间，留下了想象的“空白”。在《祖伊》的开篇，塞林格这样写到：

“丑话说前头，我即将献给各位的根本不是什么短篇小说，而是有

点像家庭自拍录像一样的东西，几个看过录像片段的人，一致强烈建议我千万不要做什么具体的
影片发行计划。”

读到这段文字，习惯于传统阅读方式的读者会不自觉地把文本中的“作者”——“我”等同于文
本外物理时空中的真实作者塞林格，同时被“作者出面”所包装的故事的“真实性”所迷惑，部
分天真的读者甚至会相信“作者”奉献给读者的根本不是什么虚构的“短篇小说”，而是发生在
某个家庭中“真实”的故事。

然而，读者的这份自信随即受到了不小的挑战。在随后的叙述中，“作者”说“他”和故事中的
三位主人公是“血亲”，本书的情节线索大部分也是他们四人一起“合谋”的，他们四人都来自
“格拉斯”家族。男主人公是“格拉斯家最小的男孩”，他哥哥巴蒂�格拉斯给他寄了一份信件
，这封信会在书中全文附上。这封信的风格和本文叙述者的文笔极其相似。写到这儿，“作者”
以调侃的语气戏弄道：

“可想而知，普通读者会匆匆做出这样的结论，即信的作者跟我是同一个人。如此草率倒也无妨
，而且恐怕也草率得有理。然而自始至终我们都会把这个巴蒂�格拉斯作第三人称处理。”

至此，读者对故事的叙述者“我”的身份到底是文本外物理时空中的真实作者塞林格，还是巴蒂
�格拉斯，还是格拉斯家的某个不知姓名的成员无法确定。通过这个不可靠的叙述者，文本给读
者留下的是不确定的信息，从而使得现实和虚构的界限变得模糊不清、交织交融，体现了后现代
主义小说跨越真实与虚构边界这一重要特征。

通过“作者出面”叙述的方式，塞林格在作品中公开评价自己的写作过程，论述自己的创作主张
，体现了“元小说”创作的特点。法国文论家巴尔特曾清楚地指出元小说的本质，“文学开始意
识到自己的双重性：它既是对象，同时又是对这一对象的关照；它既是言语，同时又是对这种言
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语而发的言语；它既是文学客体，同时又是元文学。”因此，在元小说叙述中就存在着两种语言
，即元语言和对象语言。元语言是用来描述、解释和评价小说文本话语的语言，是对文本材料进
行研究的语言；而对象语言即小说文本本身的语言。在小说中，塞林格

超越叙事的边界，运用元语言像一位文学评论家似地谈论自己的作品：“不料想男主角却发表了
好一通雄辩的演说⋯⋯他觉得故事情节围绕着神秘主义，或者说宗教神秘化⋯⋯人们早就在对我
摇头了，如果我再擅自在作品里使用‘上帝’这个词，除非是用作人人熟悉、无伤大雅的美国式
语气助词，不然就会被认为是——或者不如说被认定是——最拙劣的附会名人，我的彻底完蛋也
就指日可待了⋯⋯要我说，我手头的故事根本不是一个神秘主义的故事，也不是一个宗教神秘化
的故事，而是一个复合型的，抑或多面的，爱的故事，纯洁而复杂的爱的故事。”

塞林格通过在创作小说的同时又对小说创作本身进行评论的这种方式，故意暴露了自己的虚构行
为，从而不断消解了虚构叙事文本与真实现实的确定性，打破了“创作”和“批评”的明显界限
，不仅帮助读者更好地理解小说文本，而且营造出文本虚构境界的多元式开放结构。

二叙事拼贴

在小说《弗兰妮与祖伊》中，多元开放的叙述还体现在大量的叙事拼贴运用上。在后现代主义小
说中，作家常常把一些看起来似乎毫不相干的文本素材，如文学作品中的片段、报刊文摘、、调
查问卷、书信等组合在文本里，从而打破传统小说单一的凝固形式结构，给读者的审美习惯造成
强烈的震撼，达到传统叙述无法产生的效果。美国后现代主义代表人物巴塞尔姆认为：“拼贴的
要点在于不相似的事物被粘在一起，在最佳状态下，创造出一个现实。这一新现实在其最佳状态
下可能是或者暗示出对它源于其中的另一现实的评论，或者，还不只这些。”

在小说叙述中，塞林格穿插进了书信、角色的台词、页脚注、名人名言，如马克�奥勒利乌斯的
“顺其自然”；卡夫卡的“与人一起幸福”；小林一茶的“蜗牛一块儿，爬上富士山去也”等等
。甚至还有世界名著上的摘抄，例如来自《福音之歌》中的一段：“带着期待成果的焦灼而完成
的工作，远远比不上在投入自我的宁静中完成的工作。在婆罗贺

摩那里寻找庇护。为了结果而自私地工作的人是可悲的。”这段看似与前后故事发展毫不相干的
摘抄，

实际上传达的是塞林格对生活的独到见解，一种淡定的处世哲学。联想到塞林格对东方宗教的兴
趣，在小说中穿插一段印度教《福音之歌》中的摘抄也就不足为奇了。

在《弗兰妮与祖伊》中，除了上面提到的拼贴形式之外，小说中的叙事拼贴主要表现为密集而宏
大的话语交锋上，这一点特别体现在故事《祖伊》中。故事《祖伊》全篇给人松散的感觉，既没
有传统小说扣人心弦的故事情节，也没有激烈的人物冲突，更没有传统小说开局—发展—高潮—
结局的叙事模式，充斥全篇的主要是三位主人公大段大段的对话。对话由三场构成，第一场是祖
伊和母亲贝茜在浴室里，第二场是祖伊和弗兰妮在客厅里，第三场是祖伊和弗兰妮在电话里。这
些对话或用调侃的话语或用严肃的语气，罗列出一些处世为人的经验，虽然没有直接说明什么深
刻的意义，却以现代精神体验为立足点，与读者进行着心灵的交流与对话。例如，才思敏捷、话
出惊人的祖伊对弗兰妮所经历的精神危机毫不留情地指出：
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“我要告诉你一件事，弗兰妮⋯⋯如果你向往的是宗教生活，那么你应该知道你错过了这个房子
里正在进行的所有的宗教活动。鸡汤都端到你面前了，你甚至都不知道这是一碗神圣的鸡汤，应
该把它喝下去——这是贝茜在这座疯人院里给大伙做的惟一一种鸡汤⋯⋯即便你真的走出去，踏
遍整个世界寻找一个导师——精神领袖，圣人——请他告诉你该如何正确地念你的耶稣祷告词，
即便如此，又有什么用呢？一碗神圣的鸡汤在你鼻子底下你都不知道，即使你见到了一个圣人，
你又他妈的怎么可能认得出他呢？你倒跟我说说看？”

祖伊这番话其实就是塞林格自己的生活体验，也表现了塞林格对现实社会的失望：人们无力改变
现实生活，只能改变和压抑自己去适应社会，接受现有的生活方式。

三作者独特的人文关怀

二次大战结束后，对西方文明感到失望的塞林格开始把兴趣转向东方宗教，尤其是佛教中的禅宗
思想。东方宗教强调人的精神无处不

在，人与神有内在的交流和联系，相信灵魂转世，认为人生的最高目的在于获得精神的顿悟。《
弗兰妮》和《祖伊》是塞林格“格拉斯世家”中较早的两篇作品，最初分别于1955年和1957年发
表在《纽约客》上，1961年集结成册出版。这部作品从宗教的角度体现着塞林格对处于信仰危机
的后现代人独特的人文关怀，表达的是作者对战后美国社会和文化中出现的极端物质主义的一种
反抗。

弗兰妮的精神苦闷表面上看来自于与男友赖恩约会的不顺利，实质上体现的是精神追求与物质追
求这两种世界观的对立。弗兰妮和《麦田里的守望者》中的霍尔顿一样，对现实社会华而不实、
一味追求功名的现象感到厌倦，渴望纯真宁静的精神生活，渴望在精神上获得顿悟，实现自我净
化和升华。她对祖伊这样说道：

“我对于自己想要的东西的确很挑剔——这一次我想要的是顿悟，或者心灵的宁静，而不是钱、
特权、

名利或者其他这类东西——但这并不意味这我就不会以自我为中心，不会寻找自我，我跟所有的
人一样。我甚至有过之而无不及！”

然而，她渴望精神生活的诉求并没有得到人们的关注，特别是她深爱的男友赖恩。赖恩是一个只
知道高谈阔论、自命不凡、爱慕虚荣的大学生，满嘴谈论的是托尔斯泰、屠格涅夫和莎士比亚。
当弗兰妮向他倾诉心中的苦恼，“我受够了这些老学究和自以为是的聪明蛋们，我简直要喊救命
”时，得到的只有赖恩的冷漠；当弗兰妮几乎精神崩溃地喊出：“我受够了自我，自我，自我。
我的自我和所有人的自我。我受够了所有想去某个地方的人，想做出点成就的人，想讨人喜欢的
人。真恶心——就是恶心，就是。我不管别人说什么”时，得到的是赖恩的讽刺和挖苦。在赖恩
的眼里，弗兰妮是位“相貌无可挑剔的女孩”。他看中的只是弗兰妮的外貌，弗兰妮只不过是他
和别人闲聊时又一个可以炫耀的谈资罢了。弗兰妮和赖恩价值取向的根本对立，使两人貌似一对
恩爱的恋人，但实际上形同陌路人。

后现代主义和现实主义传统小说之间的一个重要区别在于现实主义传统小说更多关注社会问题和
物质世界，而后现代主义小说则主
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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