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 能级填充口诀是物理学中一种常见的记忆方法，用于帮助人们快

速而准确地理解和记忆原子中电子的填充规律及能级排布情况。下面

将从基本概念、填充顺序和具体操作三个方面详细介绍能级填充口诀。 

 一、基本概念 

 在介绍能级填充口诀之前，我们需要了解一些基本概念。原子是

构成物质的基本单位，每个原子都由原子核和电子组成。原子核带有

正电荷，而电子带有负电荷。原子核中的质子数决定了原子的种类，

电子的数目则决定了原子的化学性质。在能级填充中，我们主要关注

的是电子在原子中的填充规律和能级排布情况。 

 二、填充顺序 

 能级填充口诀是基于电子能级填充规律而建立的。电子填充时，

根据泡利不相容原理和洪特规则的要求，会先填满低能级、低轨道中

的电子，然后再逐渐填充高能级、高轨道的电子。具体来说，填充低

能级时，首先填充1s，然后填充2s和2p，再填充3s和3p，以此类推。

同一能级内的轨道填充顺序则遵循“两两相反，先入为主”的原则，

即对于一个轨道而言，填充一个电子的自旋方向是顺时针方向，那么

下一个电子的自旋方向就必须是逆时针方向。这个规律被称为泡利不

相容原理。同时，电子的填充还要遵循洪特规则，即在填充轨道时，

如果有多个“地位”相同的轨道可以选择，那么应该先选择能量最低

的轨道进行填充。 

 三、具体操作 
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 具体来说，能级填充口诀可以分为三个部分：能级符号、填充顺

序和填充方向。 

 1. 能级符号： 

 能级符号是指电子所处的能级和轨道。在能级填充中，我们使用

2表示第2能级，以此类推。 

 （2）轨道符号：用字母表示轨道的种类，例如s表示s轨道，p

表示p轨道，d表示d轨道，f表示f轨道，以此类推。 

 （3）电子数：用上角标的形式表示电子数目，例如2s2表示2s

轨道中填有两个电子。 

 因此，能级符号的表示形式为：能级编号+轨道符号+电子数。 

 2. 填充顺序： 

 根据能级填充的顺序，可以得到各个能级和轨道的填充顺序。在

能级填充口诀中，我们按照希腊字母的顺序来表示能级填充的顺序，

即： 

 1s2s2p3s3p4s3d4p5s4d5p6s4f5d6p7s5f6d 

 这个顺序告诉我们，能级填充的顺序是先填充1s轨道，然后填

充2s和2p轨道，再填充3s和3p轨道，以此类推，最后填充7s轨道。

其中，4s轨道的能量较低，位于3d轨道之前，因此4s轨道有时候会

被特别提出来，表示填充该轨道的电子数目。 

 3. 填充方向： 

 能级填充的另一个关键，是填充方向。根据泡利不相容原理，同

一能级内的轨道中的电子自旋方向应该互相翻转，即第一个电子的自

旋方向是顺时针方向，第二个电子的自旋方向是逆时针方向，以此类
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推。因此，填充方向可以按照下表进行记录： 

 轨道 符号 填充方向  

 s ↑  

p ↑↓  

d ↑↓↑  

f ↑↓↑↓  

 其中箭头表示自旋方向，↑表示自旋向上，↓表示自旋向下。因

此，对于一个能级中的轨道，如果有4个电子要被填充，就可以使用

填充方向来标记，如3d4就表示3d轨道中4个电子的填充方向。 

 总的来说，能级填充口诀是一种简单而实用的方法，它是帮助人

们快速而准确理解和记忆原子中电子的填充规律和能级排布情况的好

工具。通过掌握能级填充口诀，我们不仅能够更好地理解物质内部的

微观结构，还能更精确地预测和解释物质的化学性质和物理性质，为

科学研究和实践应用提供有力支撑。 

新年的-仙浴湾
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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