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冬日里的一缕阳光-皮蛋粥的做法

2023年10月27日发(作者：交通信息与安全)

社区亲子互动活动方案 

为促进父母和孩子之间的交流，社区组织举办亲子互动活动，如
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何策划活动实施方案呢?下面店铺给大家介绍关于社区亲子互动活动方

案的相关资料，希望对您有所帮助。 

社区亲子活动方案一 

亲子活动主要是亲缘关系为主要维系基础，以孩子跟家长的互动

游戏为核心内容，全方位开发孩子的多种能力，帮助孩子们初步完成

自然人向社会人的过渡的一种活动。孩子的早期教育尤为重要，要对

孩子进行智力开发和情商的培养。为了推动计生早教育，做好优生优

育宣传工作，帮助家长进一步学习亲子游戏的方式、方法，我系决定

开展亲子运动会来为孩子们带来一份美好的回忆。 

一、活动主题：大手牵小手，你我共成长——快乐家庭日 

二、活动时间：20xx年xx月xx日 

三、活动场地：某大型商场或儿童游乐场 

四、活动目标： 

通过孩子和家长的游戏，增加孩子的体质，增进家长与子女之间

的情感交流。发展孩子动作的协调性和灵活性。让孩子们体验活动带

来的乐趣。 

五、活动准备 

1、确定活动时间、场地，布置好活动场地，对开幕式场地进行安

排。 

2、做好领导邀请函，通知家长到场时间。 

3、做好活动前的宣传工作。 

4、设置奖品。 

5、活动前动员准备会议，确定相关工作人员。 
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六、活动主要流程 

社区成员入场。新开路苏主任等领导致词。主持人宣布活动注意

事项并介绍游戏名称。每个家庭分别上台进行一分钟的自我介绍，并

(1)踩气球 

(2)乒乓球拍托球快步走 

(3)套圈圈 

(4)运球 

(5)贴鼻子 

(6)跳圈圈 

(7)拼图 

(六)为孩子和家长颁奖 

(七)主持人致词，活动结束。 

社区亲子活动方案二 

活动背景 

假日是广大孩子学习之余最长的课外自由支配时间，他们会参与

各类有益身心的活动、增长知识开阔眼界，在更广阔的天地与互动空

间里遨游，文秘部落以及培养各项技能与综合素质。 

社区公园是群众开展文化体育娱乐活动，亲近自然的重要场所，

每逢双休日公园附近的居民特别是暑期孩子与家长都会前来游玩休憩，

他们需要欢乐趣味的游戏项目、丰富多彩的互动平台以及各类综合性

知识内容。 

XX年金秋，普陀区妇联将联合相关团体与社会机构，会同下属街

道社区机构，在社区公园双休日举办针对3-12岁孩子及其家庭的“欢
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乐大蓬车”活动。同时通过此类活动形式可进入社区直接定位消费者

群体，与受众互动，展开品牌与产品宣传。 

活动目的： 

欢乐假日丰富社区小朋友假日生活; 

支持单位：xx企业 

活动主题： 

“温馨家庭，和谐社区，欢乐大篷车伴我共成长” 

活动地点： 

普陀区长寿公园、长风公园、宜川公园(宜川路100号)、甘泉公园

(西乡路近新村路)、祥和公园(梅川路和万镇路间真光路)、曹洋公园(枫

桥路2号)等6个社区公园 

活动时间： 

XX年9-10月中的双休日，下午14：00—晚间21：00，每个公

园2天/场，共12天/场; 

活动对象： 

现场参与人群：每场500-1000人，上海数万幼儿园孩子、小学

生及其家长，现场数万流动群众; 

辐射影响受众：辐射普陀区十几万中小学生、幼儿园孩子与家长

人群; 

活动价值： 

大型社区活动，兼具焦点性与权威性; 

社区公园处热点地域，人流密集而瞩目; 

价值宣传展示平台，与目标受众直接互动; 
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综合性的环境与宣传道具布置，突显品牌形象，传播产品信息; 

活动形式： 

开展方式： 

在活动现场划分区域，分主题建立由若干个3m*3m标准面积及

其组合的游乐区域，在下午时段通过充气玩具、趣味游戏、展览展示、

有奖问答、各类咨询等方式宣传对应主题的相关内容，晚间免费播放

电影。主办机构向每个社区家庭发放门票及活动宣传页，宣传页内容

是各主题活动区域介绍、游戏内容介绍等等，小朋友可带两位家长免

费入场游玩，自由参与现场各主题区域活动及观看电影。 

时间安排： 

下午2：00—6：00各主题互动游乐活动 

下午7：00—9：30社区电影播放 

主题游乐活动内容： 

活动过程 

以每个家庭为单位，活动均分为N组，每组4个家庭。(一)活动1

踩气球(家庭中一大一小) 

材料准备：气球、绑绳 

游戏方法：在一个5平方米的区域内用脚踩破他人脚后跟上绑的

气球，直到游戏时间结束;一个小朋友和一个家长分别脚上绑3个气球，

每个人不能出圈，只能用脚，否则视为违规，取消继续比赛堵的资格;

在比赛时间内(5分钟)踩别人的气球，并躲开别人不让踩破自己脚上的

气球，剩下多得3个家庭获胜;获胜者分别获得一套家庭套装的洗发用

品、家庭装洗洁精及牙膏和香皂作为奖励。 
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(二)活动2乒乓球拍托球快步走(家庭中一大一小) 

材料准备：乒乓球拍、乒乓球 

游戏方法：家长和孩子各自站在标示线相对的两头，孩子利用乒

乓球拍拖着球赶到家长那里;家长接住球拍继续托着球赶到小朋友的一

端，交给本组的下一个家庭，全组跑完，游戏就结束;在比赛过程中球

掉地上的须停止后托好球方可继续行走，如有违规者当输;以先跑完的

队获胜，获胜那一组的每个家庭奖励一套家庭套装的洗发用品。 

(三)活动3套圈圈(孩子和双亲)材料准备：套圈数个、饮料数瓶(罐、

盒) 

游戏方法：把饮料排成两排，每排有10瓶(罐、盒);在比赛时间内

(10分钟)家长和小孩在规定的距离外利用套圈圈饮料，圈中的饮料最

多的前三个家庭分别奖励牙膏和香皂。 

(四)活动4、运球(家庭中一大一小)材料准备：篮球数个 

游戏方法：4个家庭为一组，家长和孩子背对背，把一只球夹在两

人身体中间，合作把球运到指定的地方，最先运到的家庭获胜。 

规则：在运球的过程中，手不许碰到球;途中如球掉下，则捡起球

返回起点，重新开始。 

(五)活动5贴鼻子(家庭中一大一小)材料准备：动物贴图 

游戏方法：将家长的眼睛蒙上，原地转三圈，请小朋友用语言指

挥家长将鼻子贴到动物的准确位置即获成功。 

规则：家长要将眼睛蒙好不能偷看，幼儿只能用语言指挥。 

(六)活动6跳圈圈(家庭中一大一小)材料准备：呼啦圈数个 

游戏方法：准备两个圈，孩子从一个圈里跳到另一个圈里，家长
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赶快从孩子后面将圈拿到前面，依次类推，直到终点。 

规则：孩子自己跳圈，家长不得推、抱孩子。(七)活动7拼图(孩

子和双亲) 

材料准备：拼图 

游戏方法：家长和孩子把打散的拼块重新拼回原来的图形。最先

拼完的前三个家庭获胜。获奖者分别奖励一套家庭装沐浴用品和一大

袋洗衣粉。 

颁奖仪式 

由主办方相关领导为获奖的孩子和家长颁发相应的奖励。九、应

急措施 

为了我系举行亲子活动中发生一些特殊情况时，我们能够及时、

有序、高效地作出相应处理， 

最大限度控制特殊情况造成的损害，维护本次活动的稳定和有序

地开展，作出以下活动安排： 

1、事先熟悉活动地点的环境，了解周围是否有安全隐患，若有应

及时整改。 

2、做好活动的组织工作，强化活动纪律，确定负责人，事先制订

好计划，照顾孩子的安全，注意孩子活动时的安全。 

3、活动时，要及时提醒孩子安全第一，比赛第二。 

4、随时供应孩子饮水，在活动过程中，安排孩子适当休息。 

5、为了避免不必要的误会和伤害，每轮比赛之前都有相应的人员

作出游戏示范。 

社区亲子活动方案三 
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案三：“亲子俱乐部”活动策划方案 

策划目的:为了完善“幸福家庭”的策划，经管理处各业务部门同

事评估后，客户服务组根据大家所提的意见，将该策划内容进行修改，

使之完善，更名为“亲子俱乐部”。通过这一俱乐部，将小区内的家

庭都联系起来，增进邻里之间的认识和友谊，改善小区的管理环境。 

活动对象：长住XX小区有12岁以下小孩的家庭。(以一个家庭为

一单位)。 

亲子俱乐部设置的动机：该策划为一系列的活动组成，充分考虑

XX小区儿童成长的情况，强调小区家庭积极参与性，从而促进小区居

民邻里间的融洽性和团结精神，为管理处更地开展工作奠定基础，也

使得XX小区的社区活动趋向于自酬性、系统性、教育性。 

一、活动的内容 

1.亲子真情廊：由管理处为俱乐部成员家庭每一位过生日的小朋

友送去一份小礼物和一份真心的祝福，并组织俱乐部成员家庭给予小

区有困难的家庭以慰问和帮助; 

2.亲子对对碰:定期举办以家庭为单位的趣味知识和竞技比赛;(9月) 

3.亲子观光团：通过俱乐部的外出旅游活动，可增强小区家庭邻

里间的友好关系，还可组织俱乐部家庭前去其它大型社区参观，学习

其相应方面经验;(半年一次)4.亲子百科坊：可按照俱乐部家庭的实际需

求，开展一些诸如卫生保健、厨艺、室内摆饰等等家庭小百科的讲座

和业余培训。(每季度一次) 

二、活动前期准备 

1.收集符合条件的家庭的数量和情况，并将其统计入册; 
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2.根据统计的结果，初步核算预估该计划的具体开销额; 

3.管理处派出工作人员对“亲子俱乐部”进行组织和管理，并建

立起俱乐部的组织架构; 

4.在管理处协调和俱乐部代表组织下，逐步开展俱乐部各项活动，

并详细记录好每次活动相关记录。 

文字控-赛过
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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