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2023年11月1日发(作者：十五从军征朗诵)

 

正方：距离是爱情的绊脚石 

立论稿 

正方一辩：谢谢主席。各位评委、对方辩友大家晚上好。爱情是人类永恒的

主题，它是人类最美好、最动人的情感体验，无数人用一生为爱情做了注解。如
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今，随着时代的发展，越来越多的人因为求学和深造，工作等各种原因而不得不

“背井离乡”，从而造成很多人加入了异地恋一族。距离与爱情的话题又重新回

到人们的视野。今晚我们要讨论的辩题是“距离是不是爱情的绊脚石”，我方观

点是“距离是爱情的绊脚石”。  

现在且让我方开宗明义，正本清源，明确辩题当中的几个概念。首先让我们

来看看什么是“距离”，“距离”在《汉语大词典（汉语大词典出版社 1992 年版）》

中的词义包含三点：第一，指在空间或时间上相隔；第二，指在空间或时间上相

隔的长度。这两点可认为是精神层面上的距离。第三，指认识、感情等方面的差

距。这可看作是精神层面上的距离。接下来，我们再看看“绊脚石”在《辞海》

中的定义，“绊脚石”就是挡住或缠住，使人跌到或行走不方便的石块，比喻阻

碍前进的人或事物。把它们同时放在辩题中“爱情”这个语境中去理解，也就是

我方今天要论证的就只是“距离是爱情中的阻碍因素”，请注意，我方重点强调

这里我们所说的“阻碍”是指使事情不能顺利通过或发展的意思而并非使破坏或

终结，“距离”是指合理、合适距离之外的一切距离。 

我方将从“距离”的定义出发，从三个方面来论证我们的观点。 

第一，空间上距离的疏远使爱情无法充分得到满足而且还会增加爱情的不稳

定因素。据德国社会学家诺贝特�施奈德调查研究显示，超过60 %两地分居的

伴侣抱怨地理上的距离损害了他们的爱情。40%的人指责对方留给自己的时间太

少。两地分居的伴侣关系平均在4年后结束，而正常伴侣关系平均至少持续5

年。在异地没有爱人的相伴很容易产生一种心理上的孤独感，即使网速再快，像

素再高，电话费再便宜，那也只是看到，听到，却触不到。如果遇到生病或者工

作失意，那种无助感和孤独感就更为强烈。此时正是最需要爱人的时候，他（她）

却不在身边。不仅如此，由于空间上疏远距离的存在，给了对方一种遐想的空间，
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同时也会让对方产生一种不安全感，产生信任危机并引起对方的胡乱猜疑和误

会，这些都将会对双方的爱情产生不利的影响。而且这种孤独极易会勾起内心的

渴望以及欲念。也只有绝对的忠诚才能抵挡住来自花花世界的诱惑。但是现实中

的爱情真的能甘愿忍受寂寞的能有多少呢？大学思修课程提出真正构成爱情的

三要素是性爱、理想与责任。性欲是人的自然属性，是爱情追求层次中最基本的

需求。若双方因为空间距离的客观存在而无法及时满足彼此对性的需求，那么这

就不能看做是正常的完美的爱情。在此不得不提到柏拉图式的精神恋爱，它有着

更高的追求层次和更为深刻的意义。但无性的爱情，虽然看上去丰满，却缺少了

 

必要的内容。 

第二，时间距离。 

爱得长久未必就能爱到永远，

爱情，不是跟长跑一样吗，需要心力、需要体力、需要毅

力、需要耐力，向一个大家既定的目标，义无反顾地奔跑，一路上有经历前所未有的考验，

当抵达终点，那一分来自心底最深处的喜悦旁人无从体验，但自己可以骄傲并坦荡地接受周

遭的赞许与祝福。 有一种爱情的方式叫做“爱情长跑”。有一句话叫“久恋不成婚”。然

而，在这爱情的马拉松中，有多少可以赢得终点的欢呼？ 

  我们听过太多关于谁谁谁和某某恋爱多少多少年了，最后却分道扬镳了；也听过太多十

几年的爱情长跑经历各种起起伏伏后，最终有情人终成眷属。  

  时间有时是证明爱情忠贞的好工具，有时是摧毁爱情的冷酷杀手。  

  性感长腿美女莫文蔚曾与冯德伦相恋9年，最终却以移情别恋而宣告结束。9年，三千

两百八十多天的浓情蜜意顷刻间就成为了昨天，时间没能留得住爱情。 

  不过也有很多人早就看透了生活本身就是平淡的道理，没有在刻意强求那些刺激和浪
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漫，一路长跑修成正果，最后把忠贞不渝发扬广大。 

  现实生活中，其实没有什么是真正永垂不朽的。这无疑为还在爱情长跑中的痴男怨女敲

个警钟：爱情的长跑你熬得住吗？   

  在爱情这场游戏中，大多数人还是选择了最为保险的做法——速战速决，当爱情还是最

甜蜜，浓烈如酒，意乱情迷的时候趁热打铁，趁早领证。  

  因为爱情，有时脆弱的好比温室里的花朵，怎么一个不留神，就枯萎了。所以，玩什么

都别玩爱情。还是别拿时间来考验你们的爱情。 

  我支持 速战速决 

  时间是道坎儿   东子 26 岁 自由职业 

  两个人如果都相互信任，那就趁热打铁赶紧结婚吧！我和我女朋友谈了一年恋爱就结婚

了，现在虽然也为一些鸡毛蒜皮的小事吵架，但是感情还不错。 

  我觉得婚姻是爱情的一道挡风墙，没有必要经历漫长的时间考验，既浪费精力又浪费感

情。爱情马拉松在明星中常见是因为他们身份的特殊性，普通人还是别效仿得好，并不是每

对情侣都能熬过时间这个坎儿。 

  另外，我觉得爱情长跑不一定就能保证婚姻的长久幸福，婚姻是需要经营的。爱情也一

样，你经营不好，跑得时间再长，也注定要分手。  

  爱情被时间消磨  紫馨 29 岁 化妆师 

 

  恋爱时间长了必然会有很多矛盾，导致分手的可能性就越来越大。我刚结束了一段长达

9年的恋爱，说实话，到最后也不知道该怎么办，爱情长跑把我们最美好的时光都浪费了。 

  我和他就是感情慢慢变淡了，但是有一些亲情还是割不掉，到最后，谁也没有结婚的想

法。早知道是这样的结局就应该早点结婚，毕竟有个婚姻能保证两个人的合法利益。 

  这么长时间下来，我什么也没得到。但是让我明白了，如果谈了2年恋爱，结婚还没提
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上日程，那就应该重新审视一下爱情了。 

  我赞成 爱情长跑 

  爱情就像葡萄酒  永泽 30 岁 药品销售 

  我和女朋友到今年总共谈了8年恋爱，现在我们虽然分隔两地，但是彼此之间的默契早

已到达心照不宣的程度。 

  我们都没有谈婚姻，对我们来讲，也许哪天心血来潮，就会去领结婚证。但我觉得婚姻

幸福的基石就是双方了解得足够深，彼此形成了一种默契，这种默契会自然而然的过渡到婚

姻，只有这样的婚姻才是牢靠的。 

  爱情就好比葡萄酒，时间越久的爱情才越有味道。 

  长跑让爱情升华  浩子 27 岁 编导 

  先不说别的，就说很多爱情长跑的情侣不都很幸福吗？刘嘉玲和梁朝伟、汪明荃和罗家

英，他们爱情长跑十几年了，现在感情依然很好。 

  现代人做什么都在讲求效率，很多人为了赶时髦，玩什么闪婚，最后长久的又有几对呢？

我特别不赞成。 

  我认为婚姻是爱情的一种升华，需要双方倾情投入、用心经营的。婚姻不仅仅是一个承

诺、一枚钻戒，它更需要责任、信任和很多东西去维系。 

  这需要多花一点时间，去磨合，而爱情长跑恰恰提供了一个很好的磨合期。 

 

  原来蛮不是那么回事！相互交往得多了，了解得多了，终于悟出其中道理。我们知道，

人生的每一次转折都是需要理由的，这个理由当然不必大众认同，却必须自圆其说，让自己

为之心悦诚服。如我一般的“爱情短跑”者，只需要给自己找一个可以结婚的理由便可，便

从此永远拥有了自己挚爱的伴侣。而那些“爱情长跑”者，他们必须不断地寻求理由、不结

婚的理由，这谈何容易。两个人长期相处，彼此誓言相爱，却不得不在含情脉脉地对视中努
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力思量： 

  我怎样才能够说服自己别让对方嫁给我。>>>>是谁在诱惑女人们结婚？ 

 

  我如何才可以说服自己别让对方娶我。 

  我们应该以何样的理由让我们始终徘徊在婚姻边缘，而不进入呢。 

  于是有人如是说：不用着急，等什么时候想要孩子了，再结婚不迟。 

  这是一个通俗易懂的理由，不如上述的高深莫测，让我抓住把柄，我目睹过多少如此的

悖论啊，男人讲，等想要孩子时再结婚吧，可女人呢，哪个女人心里不暗自嘀咕：不结婚，

这孩子生得吗？一个人自己尚可保障自己，加上孩子，保障何在？！  

  我明白我终于不可以对别人的爱情说三道四，我只想说，爱情长跑中的男性们，扪心自

问，就算跑过了头，跑到不惑之年，你依旧可以在“王老五”的头衔上加个“钻石”招牌，

招摇过市，而陪你跑过这些岁月的你的女友，明日黄花，站在十字路口，何去何从，就不那

么好把握了。 

  “爱情长跑”者说：既然相爱，已经为爱付出一切，又何必在乎婚姻呢？我想说：既然

相爱，既然愿意为爱付出一切，为什么单单要回避婚姻呢。 

 

 

再来说说理想和责任。理想可具体包括信仰、信念以及事业，它赋予爱情深

刻的社会内涵，拥有共同的生活理念和目标才有共同的价值观；责任是对性爱和

理想的升华，是爱情得以长久的重要保障，是坚贞爱情的“试金石”。只有双方

在责任上达成了大体一致的看法并且用实际行动去履行相应的义务，才能说是具

备了这个要素。无论是《诗经》中的“执子之手，与子偕老”，还是西方的结婚

誓词，都强调了理想与责任在爱情中的重要性。如果双方在理想和责任方面存在
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认知距离，那么这种爱情就是只崇尚过程，不在乎结果，它只是肉欲的放纵。

[上

述三个基本要素都具备了才能构成爱情的有机统一整体，而距离在其中起到了阻碍作用。] 

第二，距离会增加爱情的不稳定因素。先来听一个调查数据吧：德国社会学

家诺贝特�施奈德称，超过60 %两地分居的伴侣抱怨地理上的距离损害了他们

的爱情。40%的人指责对方留给自己的时间太少。两地分居的伴侣关系平均在4

年后结束，而正常伴侣关系平均至少持续5年。

[伴侣双方无伴可依，平时上班忙碌，

也许无暇顾及这种感觉，但一到周末、节假日，往往不想回家。]

 心理上的距离对爱情

产生了阻碍。在异地没有爱人的相伴很容易产生一种心理上的孤独，即使网速再

快，像素再高，电话费再便宜，那也只是看到，听到，摸不到的感觉，在最需要

爱人的时候，他（她）不在身边。如果遇到生病，或者工作失意，那种无助感更

加强烈。

[而长期地在路上奔波，把感情寄托在电话与通信的方式上，在需要对方的时候

却要独自面对生活，这可能令双方身心疲惫，从而加重这种孤独感。]

而这种孤独极易会

勾起内心的渴望以及欲念。也只有绝对的忠诚才能抵挡住来自花花世界的诱惑。

 

但是现实中的爱情真的能甘愿忍受寂寞的能有多少呢？不仅如此，由于空间上疏

远的距离的存在，给了对方一种遐想的空间，同时也会让对方产生一种不安全感，

激化了信任危机并引起对对方的胡乱猜疑和误会，而爱情往往在这些猜疑中慢慢

地被消溶殆尽。 
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[双方生活环境不同可能会增加相处上的分歧、冲突，导致分手或离婚。] 

 

第三，距离会增加爱情的负担。距离把握不当容易造成双方爱情失败。爱情

需要平衡，伴侣间距离太近会给对方压抑感，距离太远的爱又会令人漠然，感受

不到爱情的浓烈与狂热。希特勒与葛丽的爱情，因为希特勒的自大和疯狂的控制

和占有欲而酿成惨剧，没有了必要的距离，爱一个人爱到透不过气。而远距离恋

爱需要更多成本投入：这包括金钱，时间，心理等。例如长途电话上网费用、见

面时路途上的花费还有双方在心理上孤独和疲惫感，不仅需要双方战胜对感情的

激情，坚守对爱情的信念，还要面对外界的压力。

[尽管爱情看起来是两个人之间的

事情，但实际生活中也受到环境因素的影响，如父母的干涉，亲朋好友的劝说，社会舆论的

压力，潮流的影响等等。] 

第四，距离会使得爱恋双方的磨合期变长，空间距离的疏远使得双方磨合的

时期处在一个不连续的状态，时间距离也会从不同程度加大了双方在兴趣爱好、

价值观、社会经验等方面磨合的阻力。 

世上不存在完美，包括爱情。因为生活赋予我们的是长久与深沉地附丽于生

活、事业、理想上的情爱使命，而不是永久的充满亲密与激情狂热的爱情。但不

可否认的是，距离在爱情的发展道路上的确产生了一定程度上的阻碍作用。综上，

我方坚持“距离是爱情的绊脚石”。 

 

笨拙近义词-勉强的近义词
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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