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《本命年的回想》读后感

今天，我读了刘绍棠先生的《本命年的回想》这篇文章。作者在
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文章中回忆了自己家乡过年的习俗，他的家乡的大年从腊月初一就开

始预热，一天比一天升温，一天比一天红火，直到年根下。腊月初一

家家炒花生、炒瓜子、炒玉米花儿，炒熟晾脆后，一家人团团围坐，

大吃大嚼；腊月初八吃腊八粥，小米、玉米糁儿、红豆、红薯、红枣、

栗子熬成的腊八粥，占全了色、香、味，盛在碗里令人赏心悦目，舍

不得吃⋯⋯正月初一要给百家拜年，这样才觉得得到了公认，又长了

一岁。

读完了刘先生的文章，我从心底产生了羡慕感，刘先生家乡过年

的气氛可真浓厚啊。读着文章，我仿佛吃到了脆生生的花生、瓜子，

闻到了腊八粥的香味。我仿佛看见了小贩们手上的糖葫芦在向我招手。

我也仿佛随着小时候的作者一起说笑，猜谜语，讲故事，守岁，拿红

包。与刘先生家乡的过年气氛相比较，我感觉扬州的过年似乎缺了点

什么。不需要动手炒花生、炒瓜子，想吃超市里就可以买；吃腊八粥

的习俗已淡化，街头巷尾已鲜见沿街叫卖的小贩，更不需要自己动手

蒸馒头，各类速冻包子应有尽有；除夕夜，大人们喝酒打牌，小孩子

看电视玩游戏，各忙各的。想到这儿，我终于知道扬州的过年缺了点
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年味，缺了点感觉。

随着时代的发展，春节的传统在逐渐淡化，年味越来越淡，这是
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不可避免的，也是可以理解的。但我认为，无论社会怎样变化，好的

传统应该传承。春节是中华民族的传统佳节，应该把这一传统继承下

去并发扬光大。春节应有年味，让我们为春节的传承呐喊加油！

文章来源网络整理，请自行参考使用
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