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                     -- 19个月宝宝  

19月  

 

 男孩身高为77.9-90.6厘米、体重值为9.4-14.4千克  

  女孩身高为76.6-89.2厘米、体重值为8.8-13.5千克  

 

  头围——男婴为48．83厘米，女婴为47．67厘米。  

  胸围——男婴为49．89厘米，女婴为48．84厘米。  

 

  已出牙16颗。  

 

  运动机能：  

 

  此时期的孩子走和跑都变得很熟练，能跳、能熟练地蹲、会爬到椅子上去拿东西，

会从地上捡东西；会单独上下楼梯，能熟练地用杯子和勺；会踢球，喜欢耗费体力的运

动如跳舞、拍手、爬、跑；会用蜡笔画线和圆。  

 

  前言  

 

  你需要教孩子的最重要的技能是交流，孩子很小时便凝视你的眼睛并倾听你的轻声
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细语，他一直倾听并观察你与家庭成员之间的交谈，后来在你的帮助下他可以分辨出关

心、困难与迷惑。他需要你的理解、耐心、诚实和开明与关怀。  

 

  智力贴士  

 

  此时期的孩子语言能力进一步发展，喜欢听故事，看动画片；家长可以给他读一些

长一点的、复杂一点的故事和童话；利用故事、音乐磁带培养孩子对音乐的兴趣。由于

孩子此时开始有节奏感，喜欢做类似跳舞的活动，所以可以放点轻音乐，让他伴着音乐

起舞。  

 

  营养贴士  

 

  19个月时，他的控制能力更好，想吃时能比较容易地把食物放进嘴里，并且当他

把食物弄得满屋都是时似乎更滑稽。虽然偶尔吃东西时会倾斜汤勺而将食物洒出，但是

他还是能够用勺子盛满食物并协调地放进嘴里。  

 

  健康贴士  

 

  当汽车开动时，决不要让会走的孩子爬出汽车座位；即使汽车锁着或在车库中，也

决不要留他一人在汽车里。  

 

  心理贴士  
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  这个年龄段的孩子需要父母的爱和精心的照料，但父母不能溺爱。因为此时是自我

意识的萌芽期，如果对他百依百顺，容易使孩子形成“自我中心”和“侵犯性”行为，

不利于良好个性的形成。  

 

  护理贴士  

 

  19个月的宝宝对自己的括约肌虽然不能完全控制，但此时已经可以让孩子学会使

用便盆了。由于他的控制能力差，难免还是会出现意外，所以父母要在旁边照看着。  

 

==============================================  

 

-- 20个月宝宝  

20月  

 

  男孩身高为78.7-91.6厘米、体重值为9.5-14.6千克  

  女孩身高为77.4-90.2厘米、体重值为9-13.8千克  

 

  头围——男婴为48．83厘米，女婴为47．67厘米。  

  胸围——男婴为49．89厘米，女婴为48．84厘米。  

 

  已出牙16颗。  

 

  运动机能：  
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  走和跑很熟练，能跳，能熟练地蹲下；会爬到椅子上去拿东西，会从地上捡东西；

会单独上下楼梯，能熟练地用杯子和勺；会踢球，喜欢 

 

 

 

                     
耗费体力的运动如跳舞、拍手、爬、跑；会用蜡笔画线和圆。  

 

  前言  

 

  面对孩子造成的一塌糊涂，您可能会感到厌烦和愤怒。这是每个孩子都必须要经历

的成长阶段，谁都无法避免，与其埋怨和责备孩子，不如从积极的方面去鼓励和引导孩

子。  

 

  智力贴士  

 

  孩子会喜欢大运动的游戏，家长有时候可以陪他一起玩玩球；也可以给他铅笔和颜

料，鼓励他画画；可以帮孩子把各种立方体、矩形和正方形嵌入玩具或是盒子的正确位

置，激发孩子的立体感，同时锻炼细小的肌肉。  

 

  营养贴士  

 

 睡眠困难或者总是醒来的孩子，最容易养成用食物或者奶瓶安慰的习惯。但这个年龄
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的孩子夜间不需吃喝任何东西，如果你仍然给孩子喂食物，就应该停止。即使他渴了、

饿了要奶瓶，夜间喂养的安慰性因素仍然大于营养因素．  

 

  健康贴士  

 

  用屏风或栅栏遮挡任何打开的窗户，防止孩子跌出去。  

 

  心理贴士  

 

  现在孩子正在从婴儿向学龄前迈进。这期间他身体的生长发育和运动发育将减慢，

但你会看到他的智力、社交能力和情感发生非常大的变化。他的词汇增多，他将试图独

立于其他家庭成员，发现社会有一些需要他遵守的原则，开始形成一些有真正意义的克

制能力。  

 

 

  护理贴士  

 

  应该开始考虑训练孩子去卫生间的问题了。也许是孩子的祖父母劝你做，或者你可

能考虑到日托或幼儿园计划需要这样做。但是，开始这项活动之前，首先要想到，孩子

大点的时候进行卫生间技能培训比较容易且熟练较快。  

 

 

==============================================  
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-- 21个月宝宝  

21月  

 

  男孩身高为79.4-92.5厘米、体重值为9.7-14.8千克  

  女孩身高为78.3-91.1厘米、体重值为9.1-14千克  

 

  头围——男婴为48．83厘米，女婴为47．67厘米。  

  胸围——男婴为49．89厘米，女婴为48．84厘米。  

 

  已出牙16颗。  

 

  运动机能：  

 

  走和跑很熟练，能跳，能熟练地蹲下；会爬到椅子上去拿东西，会从地上捡东西；

会单独上下楼梯，能熟练地用杯子和勺；会踢球，喜欢耗费体力的运动如跳舞、拍手、

爬、跑；会用蜡笔画线和圆。  

 

  前言  

 

  一般情况下，孩子快两岁时，母亲都会去上班。但是在这里我要告诉你的是：高质

量的一小时相聚可以超过同处一个房子但不同房间的一整天。有时你整天在家，但没有

给予孩子需要的密切关注。这时智慧的你就要调整自己的计划并给予孩子所需要的关注。  
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  智力贴士  

 

  孩子会很喜欢看电视，但是为了保护孩子的视力，要注意孩子看电视的时间，所 

 

 

 

                     看的节目也应该有所洗择。  

 

  营养贴士  

 

  有些幼儿可能出现缺铁性贫血(血液携带氧的能力不足的一种疾病)。这种情况一般

是饮食造成的。21个月的孩子每天的食物中至少需要含18毫克铁，但是许多家庭都做

不到这一点。大量喝牛奶也可以导致缺铁性贫血，因为这可降低儿童对其他含铁丰富食

物的兴趣。  

 

  健康贴士  

 

  一定要把所有的电源插座和放有清洁剂或其他危险品的橱柜加上罩并且上锁；  

 

  心理贴士  

 

  当你要离开他时，他十分依恋你；当你想让他服从你时，他跑向相反的方向。当你
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希望他的行为像大孩子时，同时你会发现自己还渴望他还是那个需要拥抱的婴儿。你们

偶尔会失去耐心，这一点也不奇怪。  

 

  护理贴士  

 

  如果你将孩子的发火当作一种行为，你也许能轻松地处理这个时间孩子的暴怒。这

有助于提醒你必须做什么才可以阻止他。既然你是孩子发火的惟一观众，离开房间。如

果孩子跟随，就需要采用“中场休息”制并把他放在婴儿围栏内，你也不能让他逃避惩

罚。  

 

================================================  

 

 

-- 22个月宝宝  

22月  

 

  男孩身高为80.2-93.5厘米、体重值为9.8-15千克  

  女孩身高为79.1-92.1厘米、体重值为9.3-14.2千克  

 

  头围——男婴为48．83厘米，女婴为47．67厘米。  

  胸围——男婴为49．89厘米，女婴为48．84厘米。  

 

  已出牙16颗。  
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  运动机能：  

 

  走和跑很熟练，能跳，能熟练地蹲下；会爬到椅子上去拿东西，会从地上捡东西；

会单独上下楼梯，能熟练地用杯子和勺；会踢球，喜欢耗费体力的运动如跳舞、拍手、

爬、跑；会用蜡笔画线和圆。  

 

  前言  

 

  假如你每天与孩子相处的时间很短，就不可能满足孩子所有的需要。为了在身体和

心理上了解你，并对你的爱感到满意，孩子需要长时间和你相处。尽管你有很多家庭外

的事务，但你仍然要有时间与他相处。也许你有一个全职的工作，但每天仍要有与孩子

亲密相处的时间。  

 

  智力贴士  

 

  鼓励孩子玩积木或者柔软的玩具，有助于手和眼睛协调、复杂运动和成就感发育。  

给孩子持续性关心和身体接触比如：拥抱、皮肤相触、身体接触等可以建立孩子的安全

感和舒适感。  

 

  营养贴士  

 

  在吃又硬又大，足以阻塞孩子呼吸道的食物时，幼儿可能出现窒息。所以确信你给
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他吃的任何食物都要弄成小而容易咀嚼的碎片。不要给他花生、葡萄、整块或大片的热

狗、肉片和坚硬的糖果。  

 

  健康贴士  

 

  接近繁忙的交通路段时，要拉紧孩子的手，以避免突然出现的危险。  

 

 

 

 

 

                       心理贴士  

 

  你对他的鼓励和关爱、对他的成就加以赞赏，并给他温情和安全都会使他感到很舒

适、有能力和特别。这些感觉对以后他上学和见到生人时有帮助。最重要的是这会让他

感到做人的自豪。  

 

  护理贴士  

 

  对好的行为给予充分的表扬的关心。即使你只在他看书时坐下陪他一会，你的陪伴

会告诉他，你赞成这种安静的活动。  

 

===========================================  
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-- 23个月宝宝  

23月  

 

  男孩身高为80.9-94.4厘米、体重值为9.9-15.2千克  

  女孩身高为79.9-93厘米、体重值为9.4-14.5千克  

 

  头围——男婴为48．83厘米，女婴为47．67厘米。  

  胸围——男婴为49．89厘米，女婴为48．84厘米。  

 

  已出牙16颗。  

 

  运动机能：  

 

  走和跑都很熟练，能跳，能熟练地蹲下；会爬到椅子上去拿东西，会从地上捡拾东

西；会单独上下楼梯，能熟练地用杯子和勺；会踢球，喜欢耗费体力的运动如跳舞、拍

手、爬、跑；会用蜡笔画线和圆。  

 

  前言  

 

  曾看到母亲网一个妈妈的哭诉：每每看到大城市里的孩子优越的物质条件，她都会

为自己不能给宝宝提供这样的条件而歉疚不已。为什么要为那些不能改变的事情而烦恼
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呢？给宝宝足够的爱，足够的耐心，宝宝就很满足了。人和人是没法比的，要不准得气

出个好歹来。 

 

  智力贴士  

 

  给孩子准备好纸张、旧文具、信封、笔记本、铅笔等，只允许他在一个地方使用这

些东西。不管孩子是否会写字，都鼓励他写。如果孩子有机会练习，他们常常在识字之

前就发明出他自己的写字方式。你可以训练孩子说出他的想法，你替他记录下来，如果

孩子会写字了，让他替你写购物单。  

 

 

  营养贴士  

 

  不要让孩子吃太多香料、盐、黄油等调味品。这些添加剂妨碍孩子体验食物本身的

味道，并且将损害孩子的长远健康。小孩子似乎比成年人对调味品更敏感，并且拒绝吃

香料很重的食物。  

 

  健康贴士  

 

  在孩子的室外活动区域建立围栏或栅栏，确信孩子留在里面，从而远离街道、水塘

或者其他危险。  

 

  心理贴士  
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  这个时期，如果妈妈抱了别人的孩子，或者去逗别的孩子玩，自己的孩子会因嫉妒

而哭闹，这种嫉妒是儿童心理发展中的自然现象。  

 

  护理贴士  

 

  无论何时只要有可能，就让孩子做出选择。让他决定穿哪一件睡衣、读哪个故事、

玩哪个玩具。如果在这些方面鼓励他独立，当他发火的时候，顺从你的可能性非常大。  

 

 

 

=============================================  

 

 

-- 24个月宝宝  

24月  

 

  男孩身高为81.7-95.2厘米、体重值 

 

 

 

                     为10.1-15.5千克  

  女孩身高为80.7-93.9厘米、体重值为9.6-14.7千克  
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  头围——男婴为48．83厘米，女婴为47．67厘米。  

  胸围——男婴为49．89厘米，女婴为48．84厘米。  

 

  已出牙16颗。  

 

  运动机能：  

 

  走和跑都很熟练，能跳，能熟练地蹲下；会爬到椅子上去拿东西，会从地上捡东西；

会单独上下楼梯，能熟练地用杯子和勺；会踢球，喜欢耗费体力的运动如跳舞、拍手、

爬、跑；会用蜡笔画线和圆。  

 

  前言  

 

  两岁的孩子，他会开始回馈你的爱，给下班的你倒上一杯茶，在一张白字上涂鸦一

个太阳送给你，这就是当母亲的幸福源泉！  

 

  智力贴士  

 

  为孩子提供写字的地方。你可以让孩子在黑板上或能够擦掉痕迹的物体表面、旧本

子、石板上写字画画。如果你的孩子喜欢在墙壁这类宽敞的画面上写字，你可以给他们

准备一些大张的纸，或者让他们用粉笔在家里的走廊或车库的墙壁上乱画。  
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  营养贴士  

 

  孩子2岁时，就可以进食你为其他家庭成员准备的大部分食物——但是要仔细准备。

首先，你要看食物是否还热，不然的话就会烫伤他的嘴。你要亲自检测一下食物的温度，

因为他会不顾冷热地进食。  

 

  健康贴士  

 

  保证户外设备的下面铺有草场、沙滩、薄木块或其他表面柔软的东西。  

 

  心理贴士  

 

  2岁的孩子已经不是婴儿了，不是什么都不懂，而是开始有一些自己的习惯和主张

了。所以此时应该开始让孩子懂得遵守规则，要让他明白什么是能做的，什么是不能做

的。允许孩子有偶然破例和反复，但是必需要多次重申这些规则，加深孩子的印象。  

 

  护理贴士  

 

  对待两岁的孩子，我们在护理里不要提供不存在的选择，不要和他订协议。像淋浴、

上床休息、不要在街道上玩耍等是不可协商的。为使他遵守这些规则，不要使用一点额

日表姐-胜利路街道办事处

                                               16 / 17



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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