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宝宝心脏发育有什么特点? 

 

 

  很多宝妈们对宝宝在各个阶段的发育情况都是很关注的，其

实孩子的发育不仅要看身体的成长，更重要的是看身体内部各个
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器官的发育指标是否正常，一旦出现异常状况，还是要及时正确

诊疗喝防护的，心脏的发育更为重要，那么宝宝心脏发育有什么

特点? 

 

 

   

 

  宝宝心脏发育的特点是心脏位于胸腔中部偏左下方，在两肺

之间。2/3偏左，1/3偏右，心底朝上，心尖朝下，主要由心肌

构成，有心房和心室之分。心脏发育有两次较快阶段，即2.5岁

以前和青春期性成熟时。新生儿心脏的容积仅20～25毫升，2.5

岁时增大至60毫升，7岁约为100～120毫升，以后增长相对缓

慢。至青春期又迅速增长，14岁时达130～150毫升。由于心脏

的工作负荷不同，故左心明显比右心厚。 

 

  先天性心脏病有以下常见症状，但轻症先天性性心脏病可无

明显症状。 
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  青紫：青紫是青紫型先天性心脏病(如大血管错位，法乐氏

四联症等)的突出表现。可于出生后持续存在，也可于出生后三

至四个月逐渐明显，在口唇、指(趾)甲床、鼻尖最明显。 

                                                   2 / 4



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

 

  心脏杂音：多数先天性心脏病都可听到杂音，这种杂音比较

响亮，粗糙，严重者可伴有胸前区震颤。心脏杂音多在就诊时被

医生发现。部分正常儿童可有生理性杂音。 

 

   

    体力差：由于心功能差、供血不足和缺氧所致，

重症患儿在婴儿期即有喂养困难，吸吮数口就停歇，气促，易呕

吐和大量出汗，喜竖抱，年长儿不愿活动，喜蹲踞，活动后易疲

劳，阵发性呼吸困难，缺氧严重者常在哺乳、哭闹或大便时突然

昏厥，易出现心衰。  

 

  易患呼吸道感染：多数先天性心脏病由于肺血增多，平时易

反复患呼吸道感染，反复呼吸道感染又进一步导致心功能衰竭，

二者常常互为因果，成为先天性心脏病的死亡原因。 

 

  上文中对宝宝心脏发育有什么特点给出了明确的答复，希望

宝妈们都能摆正心态，定期给宝宝接受全面的检查，一旦发现心

脏部位出现了特殊状况，比方说被确诊为先天性心脏病，也是需
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要坦然面对的，更要给孩子及时正确医治。 
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