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形考任务1 

一、选择题 

1.营养和保育的关系中正确的是（）。 

A.营养和保育是同一个概念 

B.保育是营养的一部分 

C.营养和保育是不可分离的 

D.营养是保育的第一阶段 

2.婴幼儿体内水分相对比成人多，水代谢旺盛，每天摄入及排出的水量占体内总

液量的（）。 

A.四分之一 

B.三分之一 

C.五分之一 

D.二分之一 

3.婴幼儿健康成长的关键因素是（）。 

A.营造良好心理环境 

B.母爱 

C.合理安排膳食 

D.注意预防疾病 

4.婴幼儿的乳牙有几颗（）。 

A.32 

B.20 

C.24 

D.16 
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5.关于保育的叙述错误的是（）。 

A.保育是营养实现的保障 

B.保育对象特指婴幼儿 

C.保育就是指一种教育 

D.保育是保健的一般延伸 

6.符合婴幼儿心率特点的是（）。 

A.年龄越小，心率越快 

B.年龄越小，心率越慢 

C.时常忽快、忽慢 

D.时常停止 

7.不属于婴儿添加辅食目的的是（）。 

A.促进生长发育 

B.为断奶做准备 

C.补充乳类的不足 

D.为早萌乳牙做准备 

8.婴幼儿营养与保育的意义（）。 

A.婴幼儿营养与保育是促进婴幼儿健康成长的需要 

B.婴幼儿营养与保育是人类社会长远发展的需要 

C.婴幼儿营养与保育是增强国家竞争力的需要 

D.婴幼儿营养与保育是促进家庭和谐的需要 

9.婴幼儿神经系统的特点（）。 

A.容易兴奋，容易疲劳 

B.脑细胞耗氧量大 
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C.神经系统发育迅速 

D.神经系统的发育不均衡 

10.婴幼儿呼吸运动的特点（）。 

A.呼吸不均匀 

B.呼吸均匀 

C.频率快 

D.呼吸量少 

11.新生儿护理的关键是（）。 

A.消毒隔离 

B.喂养 

C.加强保暖 

D.清洁卫生 

12.清除宝宝耳屎的技巧是（）。 

A.可利用宝宝洗澡时间来进行 

B.有些情况下，需医生处理以清除耳屎 

C.洗澡后用干的棉棒抵入宝宝耳朵不超过1cm处，轻轻稍作旋转，即可吸

干水分和清除秽物 

D.用湿布将宝宝外耳道（耳洞之外的部分）擦拭干净 

二、判断题 

寿司之神-学校安全制度
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