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开展七夕相亲大会策划方案7篇

开展七夕相亲大会策划方案（精选篇1）

一、活动时间、地点

时间：20_年_月_日(农历七月初七)上午9：25(寓意“就爱我”)

地点：_广场

二、参加活动人员

社会各界未婚男女青年及_驻军适龄未婚军人

三、活动内容

(一)开幕式

(二)“_寻缘”相亲活动

“七仙女”抛绣球游戏说明：主持人抽签产生两组“七仙女”共14名，做

自我介绍，随后向场下抛洒绣球(事先编号)，男嘉宾抢到绣球登台做自我介绍，

两人手牵绣球退场。

“比武招亲”游戏说明：比赛共分四场，每场比赛四名选手登台亮相，做自

我介绍。第一场，跳绳比赛，一分钟跳绳数量最多者获胜。第二场，钉扣子比赛，
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最先钉好四个扣子者获胜。第三场，砸核桃比赛，最先砸好四个核桃并整齐摆放

在盘子里获胜(要求核桃完整不碎成很多瓣儿)。第四场，串珠子比赛，一分钟之

内串珠子最多者获胜。每组获胜者获得玫瑰花一朵，送给台下某位女嘉宾。

相亲大会活动流程：(开始——17：00—17：30)

制作100个大红绣球，在开幕后，由“月下老人”“鹊桥仙子”现场抛洒，

起到点睛和现场轰动效应，试想哪位参与者和应征者不想得到象征姻缘的绣球

呢?

影像播放，在活动现场用大型投影机对参与者的生活照或生活TV进行反复

播放，参与者可以选择自己中意的异性，再按编号寻找相应编号的对象。

爱情冲击第一波：“寻找你心中的女神”——17：30—_：30

1、活动口号：坚决同陌生人说话;

2、主办方设计制作交友卡，男(蓝色)、女(粉红色);交友卡内容为：姓名(昵

称)、年龄、爱好、工作、对他/她的要求;

3、所有寻缘的真心人可获得交友卡，并自行填写;

4、真心人可通过观察，然后委托组办方工作人员将交友卡送给心仪的他/

她;
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5、如果双方有意，可通过组办方工作人员从中双方沟通后开始约会。

爱情冲击第二波：“帅哥美女对对碰”——_：30—19：15

1、盲人指路(推选现场7对男女组合共同完成本游戏)

游戏规则是分组进行，其中一人蒙上眼晴，由另一方负责指挥，按游戏的路

程，要经过绕凳子、跨树桩、拾玫瑰等关口。获胜组将得到礼品一份。

2、脑力大考验，争分夺秒游戏

我们在现场提出一些问题，以抢答形式进行，谁在最快的时间内回答出正确

的答案，谁就是胜利者。获胜者将得到礼品一份。

3、浪漫的山歌、情歌对对唱

由现场抽调帅哥美女组成唱山歌(情歌)和另一组的异性进行比试，比赛过程

中参与者自由发挥自我特长，选择相爱的人。获胜者将得到礼品一份。

爱情冲击第三波：“王子天使召集令”——19：15—20：00

“白马王子”和“天使”选拔PK赛，由“月下老人”“鹊桥仙子”主持进

行，“月下老人”为男士一方的队长，“鹊桥仙子”为女士一方的队长，双方进

行美女PK帅哥，上台走秀、个人风采展示、爱情宣言等为自己拉选票，选票箱
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就在自己的面前。台下的观众可以把自己的编号和联系方式写在纸条上投进中意

的美女或靓仔票箱中，得票最多的一对男女将获得“白马王子”和“天使”称号，

将各获得特别礼物一份。凡参加任何表演者，均可得到礼品一份!

花絮——20：00—20：10

现场抽奖。活动中穿插抽奖活动，由主持人从装有相关卡号的抽奖箱中现场

抽取幸运者。

影像播放，在活动现场用大型投影机对参与者的生活照或生活TV进行反复

播放，参与者可以选择自己中意的异性，再按编号寻找相应编号的对象。

开展七夕相亲大会策划方案（精选篇2）

_月_日，是中国传统的节日——七夕情人节。传说农历7月7是牛郎、织女

一年一度鹊桥相会的日子。近些年来，七夕情人节已成为青年男女追崇时尚、表

达爱意的一个特殊节日。随着社会经济高速发展，生活与工作的压力也与日俱增，

以至于许多人虽然工作稳定，事业有成，但由于自身和社会因素的影响，仍然过

着自由而寂寞的单身生活。为给青年男女搭建沟通交流、相识相爱的平台，助推

幸福宜居新来西的建设进程，办事处拟在七夕节前夕，举办爱在七夕相亲联谊会

活动，特制定如下活动方案：
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一、活动宗旨：

坚持公平、公开、公正的组织原则，通过自由和浪漫的活动形式，为青年男

女择偶和选择爱情搭建平台。

二、活动主题：七夕寻梦缘，爱在沙岭河

三、活动时间：

四、活动地点：__中路沙岭河公园内

五、参与对象：

在莱西市内工作和生活，年满20周岁，热爱生活、品行端正、遵纪守法、

具有正确的婚恋观、职业相对稳定的青年男女均可报名。

六、报名要求：

(1)每个参加相亲大会的人需提供2张2寸免冠彩照，并填写报名表。

(2)报名者需提供个人身份证、毕业证原件及复印件各2张。

(3)采取近到各社区居委会办公室报名，再汇总到居管办的报名方式。

七、相亲大会活动日程：

1、主持人介绍活动形式、内容及参加人员活动区域划分。
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2、水集街道___同志致辞。

3、文艺演出。

4、猜谜者到谜语区参与有奖竞猜、交友、设兑奖区。

5、公园西侧设相亲长廊。参与者可通过逛长廊方式，查阅信息，寻找意中

人。

6、请相亲成功者上台发表爱情感言。

7、相亲成功者共同放飞爱心气球。

开展七夕相亲大会策划方案（精选篇3）

一、活动时间

彩排时间：_年_月_日下午3：00—4：30

活动时间：_年_月_日下午6：00—8：00

二、地点

_大酒店四楼_厅

三、活动主题

爱在乐清美丽邂逅——乐成镇总工会交友联谊会

四、主办单位
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_镇政府、_镇总工会

五、活动对象

1、年龄在20周岁-35周岁左右的单身青年男女，思想品德良好，遵纪守法;

2、报名时需填写《交友联谊登记表》，提供个人基本资料及一定的保证金(活

动结束后返还);

3、人数拟定为100人左右。

六、活动内容

(一)开幕式

1、介绍活动总体安排

2、领导讲话

3、参与活动青年代表讲话

(二)风采展示区

搭建舞台，组织青年通过表演节目、参与游戏展现风采，具体内容有：

1、个人表演(歌舞、魔术等)

2、互动游戏(现场有奖猜谜、抛绣球等)
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(三)信息交流区

1、交换名片：参与者并将自己相亲名片(总工会统一制作，印有个人信息)

交给意中人。

2、影像播放：现场用投影屏幕播放参加活动青年的生活照或TV短片，直观

形象地展示青年形象，介绍相关情况。

(四)浪漫约谈区

配备单桌一张椅子两把，为有一定交流意向的青年男女提供一个坐下来深入

沟通的空间。

(五)温馨服务区

1、为参加交友联谊会的人提供咨询，负责现场协调和处理相关事宜;

2、为参与活动采访的媒体记者和参会人员亲友提供茶水、休息的地方;

3、为意中的男女青年进行登记并建立档案。料注销。

4、本次活动，将本着“安全第一”的原则，加强各个环节的安全管理。各

组织单位在沿途请注意交通安全，景区在活动现场和观光线路将组织人员进行安

全布控，确保本次活动安全、有序进行。

开展七夕相亲大会策划方案（精选篇4）
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活动时间：_年_月_日7点7分

活动主题：

主题要素：古典情人节优惠服务

活动地点：_村，下各方向，_对面山上的藏獒基地傍

活动对象：_年轻单身男女_-35周岁

诉求元素：温馨、浪漫和狂欢。

活动费用

男100女50元包括活动的奖品、道具、场地费、自助烧烤费用、酒水等等

具体活动方案

活动内容

一、现场活动：

1、请每位参与者将领取的编号牌，统一粘贴在左胸上方;(将准备的编号纸

片放进游戏箱内，进行游戏时使用)

2、现场分成若干a区(男士)和b区(女士)，入场时请随志愿者引领就坐;

3、主持人简短介绍，并请每位嘉宾讲一句你最想说的话，作“真情告白”;
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4、鼓励男女嘉宾自由组合上台进行浪漫游戏。通过小游戏活跃气氛。

小游戏

抛绣球、由主持人从游戏箱内随机抽取5位女士进行抛绣球。(所有嘉宾都

站起来，活跃气氛)现场产生的5对临时情侣进行默契度考验。(针插气球)有奖

有罚，1-3名赠送小礼品。4-5名接受大家一起想出来的惩罚。(不能太过离谱的)

5、现场人气大比拼。报名者可以向自己心仪的对象献玫瑰花，也可以在玫

瑰花上写上你的号牌请你的红娘转交给对方。

玫瑰花可以在现场工作区购买(每枝2元)

6、自助烧烤开始，3-4对男女嘉宾一组，一起动手分享美味。

7、现场安排一些互动类节目，欢迎大家积极参与;(详见节目单)

节目单内容由参加活动的嘉宾报名而定。(歌曲、舞蹈、诗词朗诵不限。如

需音乐请提前与qq_进行联系)

8、大会鼓励您大胆地展现自我，上台表演节目。向舞台上的心仪对象献花，

展示真我风采，吸引异性目光找到与自己般配的另一半。

9、鼓励男女嘉宾自由组合上台进行浪漫游戏。通过小游戏活跃气氛。(掌声

欢呼声高者有奖励)并评选出3对情侣。(小礼品)
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10、自由交流时间。

11、主持人致结束词、活动圆满结束。

二、如何向对方留言：

1、报名者可以在现场浏览全场所有的资料板;

2、大会为每位报名提供3张心愿贴，如果你对某个人的资料有兴趣，可以

在心愿贴上写下自己的联系方式粘贴在对方的资料板上。

3、如果你的心愿贴不够用，可以在现场工作区购买;

4、大会仅对参加本次相亲会的报名者负责，没有使用本次大会心愿贴的留

言真实性，大会概不负责。

三、报到：

1、已报名者请在报到处凭报名表回执领取编号牌;

2、报到后请到指定区域入坐;

3、入场时请保持秩序井然，不要哄抢;

4、入场后请积极参加各项交友活动，并遵守现场工作人员安排和游戏规则

开展七夕相亲大会策划方案（精选篇5）
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一、活动主题

相濡以沫，最爱七夕

二、活动时间

_月_日——_月_日

三、策划主旨

1、七夕节要区别情人节，从传播的口径到活动的组织，落脚于夫妻间的情

份。

2、整个策划的主题围绕“情感、爱、家庭”，实现活动与营销活动的融合。

四、活动内容

1、相濡以沫，最爱七夕——“我与我的爱人”大型征集活动(_月_日——_

月_日)

还记得您们的第一张合影照片么?还记得你们面对亲朋好友时许下的诺言

么?___“我与我的爱人”大型征集活动拉开帷幕，即日起征集最早的结婚照片、

最早的婚礼诺言⋯⋯活动结束后，按照照片拍摄日期，结婚时间早晚排定。

最早的结婚照片5张，每张照片的主人奖励___价值2000元的精美礼品。

最早的婚礼诺言5个，每个诺言的主人奖励___价值2000元的精美礼品。
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照片(征集完成后，做成展架，照片原稿将返还本人)/诺言由顾客手写，签

名，制作成展架放置在中兴广场活动现场展示。

负责人：

2、相濡以沫，最爱七夕——___步行街穿着类现价基础上77折。(_月_日—

—_日，折扣，现场广播公布)

步行街负责谈判，执行。

对接人：

3、相濡以沫，最爱七夕——___大型文艺演出，精彩现场活动。

8月_日——_日，___六合广场婚礼秀。

8月_日——_日，___中兴广场婚纱秀。

8月_日——_月_日，___中兴广场鸢都流韵——世纪泰华文化年系列活动。

负责人：

4、相濡以沫，最爱七夕——万千纸鹤表真心

___新天地步行街万只千纸鹤迎接七夕节，前期可以有___员工自己叠，所用

材料由公司报销，七夕当天，可以在现场准备千纸鹤的纸和笔，顾客可以在工作
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人员的指引下，自己折叠千纸鹤，表示对爱情和幸福生活的祈祷，最后统一悬挂

在步行街——中兴广场的范围。

8月_日下午开始下发通知，要求步行街员工先行折叠千纸鹤，

负责人：

5、相濡以沫，最爱七夕——___七夕鹊桥会!

目的：借“七夕节”这一传统中国节日，举办具有社会公益性质的“鹊桥会”

活动，吸引更多顾客进入并了解___。

时间：8月_至8月_日

合作单位：库巴商城、国美电器

活动主题：相见你我，缘在国美——___七夕鹊桥会

形式：

相亲人员报名采用表格的形式，填写相亲会报名表。

工作人员将填写的报名表登记到制作的相亲人员报名卡片中进行现场张贴。

活动阶段：

第一阶段：报名阶段8月_日到8月_日

有意向的人员可以到___总服务台、世纪泰华广场总服务台、赛诺超市服务
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台报名。

第二阶段：相亲阶段

9月2日，在___举行大型的乡亲大会，由公司人员将报名人员名单进行制

作。

开展七夕相亲大会策划方案（精选篇6）

一、活动背景：

随着社会经济快速发展，物质水平不断提高，生活、工作压力也越来越大。

据粗略统计，25—30岁的青年男女已成为我市各行业经济发展的中坚力量，

在承受着来自社会各方面压力的同时，他们也被爱情、婚姻问题所困扰，这部分

大龄青年的择偶难题已不再是简单的个人问题，不仅影响企业的发展，已成为了

日益严重的社会问题。

在部分企业中，单身职工占很大比例，这部分职工忙于日常工作事务，一是

接触异性机会少;二是多数职工不想在同一单位找对象;三是当现实不能满足另

一半要求时，他们就陷入了“高不成、低不就”的怪圈。

在剩男剩女爆炸的今天，我们适时举办“相约__七夕诉真情”__首届单身职
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工相亲联谊会，意义深刻，不仅能缓解因单身问题带来的社会矛盾，同时也解决

了企业的后顾之忧。

本次活动将交友、婚恋、旅游观光融为一体，无论从活动规模、环境营造、

舆论打造等各方面上，为促进__市和谐社会的发展提供科学的创新和尝试。

二、活动意义：

和谐凝聚力量，和谐成就伟业。

三、活动主题：

“相约__七夕诉真情”

四、活动时间：

七夕

五、活动地点：

国家AAAA级景区-----__景区

六、活动报名方式：(略)

七、报名条件及报名成本费用：

1、20岁以上未婚女士、22岁以上未婚男士均可参加。

2、参与者和陪同者在__景区购买半价门票(50元)和半价区间观光车票(25
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元)即可参加本次相亲联谊会。

并均可获得由__婚纱影楼提供的价值288元个人写真套系一份，相亲成功者

还可获得由__婚纱影楼提供的价值1000元婚纱摄影礼金券一张。

八、活动内容：

(一)开幕式：

1、开场锣鼓表演。

2、主持人介绍嘉宾及活动规则。

3、市领导宣布活动开幕，参与者放飞手中的爱心气球。

4、领导和嘉宾为参与者发放红线(77根9寸长的红线)。

5、贵宾退场，参与者开始找意中人，牵红线过鹊桥，正式步入相亲历程。

(二)现场相亲(相识、相知、相亲)：

1、现场分组：分为男区、女区，人数大致对等。

1.1、牵红线：领导和嘉宾为参与者发放红线。

1.2、千里姻缘一线牵：领到红线的女性到男队中寻找意中人，找到意中人

后，把红线绑在对方的小指上，参与“夫妻双双把家还”游戏。
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1.3、“夫妻双双把家还”游戏环节：找到意中人的参与者手手相联，背背

相对，齐心协力把夹在背上的气球，从起点运到终点后，男士抱起女士，双方协

同将气球踩破。参与鹊桥会。

1.4、鹊桥会：双方牵着红线一起过鹊桥。

1.5、情侣寻宝太行山：男女双方风雨同行，参与趣味寻宝活动。找到宝贝

的参与者即获得王莽岭景区提供的大奖。

1.6、一吻千年：途经景区“不了情”景点时，男女双方共锁同心锁，将手

中红线系在铁链上，并了解不了情这段爱情故事。

1.7、太行之巅诉衷情：到达山顶，面对青山，苍天作证，唱出自己爱的心

声，表达自己爱的誓言。

1.8、沐浴爱河：欣赏锡崖沟百米瀑布，留下爱的记忆。

1.9、接受爱国主义洗礼：追忆锡崖沟历史，珍惜今日美好生活。

2、剩余参与者再行分组：分为男区、女区。

2.1、领导和嘉宾为参与者发放绣球，共七个绣球。

2.2、女队七名参与者通过抛绣球环节寻找缘分。

2.3、由女性参与者同时抛向男性团队，接到绣球者参与“夫妻双双把家还”
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游戏。

2.4、“夫妻双双把家还”游戏环节：找到意中人的参与者手手相联，背背

相对，齐心协力把夹在背上的气球，从起点运到终点后，男士抱起女士，双方协

同将气球踩破。参与鹊桥会。

2.5、鹊桥会：双方牵着红线一起过鹊桥。

2.6、情侣寻宝太行山：男女双方风雨同行，参与趣味寻宝活动。找到宝贝

的参与者即获得王莽岭景区提供的大奖。

2.7、一吻千年：途经景区不了情景点时，男女双方共锁同心锁，将手中红

线系在铁链上，并了解不了情这段爱情故事。

2.8、太行之巅诉衷情：到达山顶，面对青山，苍天作证，唱出自己爱的心

声，表达自己爱的誓言。

2.9、沐浴爱河：欣赏锡崖沟百米瀑布，留下爱的记忆。

2.10、接受爱国主义洗礼：追忆锡崖沟历史，珍惜今日美好生活。

九、活动管理：

凡是通过本次联谊活动成功牵手并准备结婚的职工可享受免2张门票的优
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惠政策，凭__首届单身职工联谊会徽标和结婚证进入景区拍摄婚纱照。

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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