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关于表达烦心事的说说_心烦说说心情短语 

我们的人生，就是为了解决一件又一件的烦心事而活着。心烦说

说心情短语有那些呢？小编为大家收集整理了关于表达烦心事的说说，

供大家欣赏借鉴! 

关于表达烦心事的说说 
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1. 宁愿失恋亦不想失礼难道要对着你力竭声嘶。 

2. 青春并不悲伤，却被我们演绎得如此凄凉。 

3. 如果时光不会倒流，我不会再重新遇见你。 

4. 失恋不一定是坏事，可能是下一个幸福的开始。 

5. 失恋就是他在我心里我在他黑名单里。 

6. 失恋了你才会明白，人生里除了还有友情和亲情，你还是很幸

福的。 

7. 失恋是剪坏的头发安慰是温暖的废话。 

8. 失恋又不是世界末日，怕什么，有什么好伤心的。 

9. 失恋真的很惨，没有医生看，没有止痛药吃。 

10. 谁人曾照顾过我的感受待我温柔吻过我伤口，能得到的安慰是

失恋者得救后很感激忠诚的狗。 

11. 忘掉了回忆，我可以更快乐。 

12. 我躲在一个安静的角落这里没有希望就不会有绝望。 

13. 无力彷徨的我们，也只能披荆斩棘地继续前进在生活的轨迹上。 

14. 一场失恋就像剪坏烫坏的头发，安慰只是温暖的废话。 

15. 有一种感觉比失恋还要痛苦，叫做自做多情。 

心烦说说心情短语 

1. 再多的药，也治不好我的伤痛，因为这不是身体上的伤。 

2. 在爱的路上，最大的过错就是错过! 

3. 在镜子里再也寻不见那海绵宝宝似旳微笑。 

4. 在我的手心有个名字，但我却忘记了地址。 

5. 转身遇见你，我转身离开各自不见。 
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7. 我从来不敢给你任何诺言，是因为我知道我们太年轻。 

8. 隐藏秘密的一个好方法，就是把它当成笑话讲给全世界听。 

9. 男女之间有两种感情，一种叫相濡以沫另一种叫相忘于江湖，

和能爱的人相濡以沫，和不能爱的人相忘于江湖。要努力做一个可爱

的人。不埋怨谁，不嘲笑谁，也不羡慕谁，阳光下灿烂，风雨中奔跑，

做自己的梦，走自己的路! 

10. 做一个睿智聪颖的女人：聪明的女人读得出男人的实话，却不

拒绝聆听男人的假话;女人，相信一个男人的，不如享受一个男人的情

话。前者会让你失望，后者会让你的恋爱多些色彩;女人的幸福在于：

他真的爱我，男人的幸福在于：她值得我爱。 

11. 我们一路都在寻梦，也在不断丢弃着。人生的意义，不在于实

现了多少梦想，而在于它有着怎样的高度;不在于实现梦想时的喜悦，

而在于跋涉中的苦涩与艰辛。凡是最难的，最不容易得到的东西，留

给我们的记忆也最深刻。不要相信运气，它和梦想没有必然的联系，

唯有越努力，运气才能越好。 

12. 所谓练习微笑，不是机械地挪动你的面部表情，而是努力地改

变你的心态，调节你的心情。学会平静地接受现实，学会对自己说声

顺其自然，学会坦然地面对厄运，学会积极地看待人生，学会凡事都

往好处想。这样，阳光就会流进心里来，驱走恐惧，驱走黑暗，驱走

所有的阴霾。 

13. 如果爱不曾来过，如果梦不曾碎过，如果心不曾痛过，那么我

是否还是你认识的我?歌不是敷衍自我慰藉的心，而是一种对存在的态

秒告诉你：我爱你!原来在你的世界，我只不过，是个小角色。你能不
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能容忍我一个冬天，一个冬天后，你与谁天长地久，都与我无关。 

表达烦心事的说说句子 

1. 我们这一生，注定有很多偶遇，偶遇一件事，偶遇某个人，让

我们的生活多了许多曲折。不管怎样，总有那么几件事，让你念念不

忘，总有那么一个人，让你陡生叹惜。错过的，就当是路过吧，没有

交集的美，仅是心空的幻影，遗忘是彼此最好的怀念。一路走来，偶

遇的星光，让我们有遗憾，亦有温暖。 

2. 有时候，我们感觉走到了尽头，其实只是心走到了尽头。再深

的绝望，都是一个过程，总有结束的时候，回避始终不是办法。鼓起

勇气昂然向前，或许机遇就在下一秒。总是在最深的绝望里，才会看

见最美的风景。一个轻松的微笑，一道美丽的弧线，既表示了乐观，

又表达了坚强，跨越了任何的沟沟坎坎，无论是在任何复杂的场面，

只有微笑的生命才能战胜一切。 

3. 那些流年那些颠狂那些悲伤，在某个十字路口已经尘埃落定。 

4. 能给你的全都给你我都舍得，除了让你知道我心如刀割。 

5. 青春，让我们学会了悲伤逞强强颜欢笑。 

6. 人生总有些牵挂，让有些无奈的爱彼此天涯。 

7. 你不是我，你不会知道我有多爱你，更不懂我有多害怕失去你。 

8. 当初写在骨子里的承诺，都被轻易的改写为：爱过。 

9. 我爱你的时候，你打我骂我，我都忍了，我不爱你了，你再碰

我试试。 

10. 喝醉，从来就不是酒精的罪过，而是感情的度数太高。 

17. 如果有个人她再也不闹不发脾气不耍性子了，那么恭喜，你终
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于失去她了 

18. 被特别在乎的人忽略，会很难过，而更难过的是你还要装作你

不在乎。 

19. 有时候，同样的一件事情，我们可以去安慰别人，却说服不了

自己。 

20. 真正的好朋友，并不是在一起就有聊不完的话题，而是在一起，

就算不说话也不会感到尴尬。 

21. 原以为爱情就是一切，失去后就会发现，原来一切都不是爱情 

22. ‘我会给你幸福的’这是故事的开始。‘祝你幸福’这是故事

的结束。 

23. 其实有时候想想，是真的爱的深，还是因为不甘心。 

24. 如果有一天我们变陌生了，那么我就重新认识你。 

25. 我希望有这么一个人，把我放在单独的分组，不设备注还是分

的清我。 

怜香惜玉的意思-绝句七言
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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