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心态的5篇。

 

心态的【篇1】   

近日，我在闲暇时间偶尔买到一本《归零心态》〔中国石

化出版社20xx年版，北清仁德咨询文库，作者张振宗〕，读

罢，爱不释手。我掩卷长思，便不自觉地走进了自己的心灵世

界，充分感受到了归零心态这场及时雨滋润了我的人生世界，

给予了我许多正能量。 

我仿佛就在自由自在地享受笔者带给我的《道德经》、

《论语》、《孟子》和《周易》等国学经典的视觉盛宴和静心

聆听十六个“四字真经”的天籁之音。在里头，笔者细心引用

名家大家的相关名言，讲述自身的企业管理咨询工作经历，倾

诉自己儿时爷爷的感人故事和研究生期间的感悟，娓娓道来许

多信手拈来的古今中外的名人失败与成长的故事，诠释出归零

心态的真谛。 

还有值得一提的就是笔者的一些故事让我重温了他乡遇故

知的经典熟悉感，更多的是令我眼前一亮再亮的“鲜活”故

事，我hold不住地感慨笔者的渊博视野和轻松阅世的归零心

态。我更加惊叹笔者的另类思维，借来适宜的故事，自圆其说
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地提出自己的四个创新观点“缺陷是一种完美”“一只巴掌拍
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得响”“吃不到的葡萄也是甜的”“两点之间直线间隔 不一

定最短”，其中的创新乐趣，让我收获了许多创新细胞和另一

种声音与思维。 

“悦”读此书期间，正值大三的伊始，自己没有如愿以偿

的当上首届社工班的班主任助理，所设想的一切都不可能按部

就班，同时，看见浩瀚如海的知识在向我招手，看到旁边一刻

不停的对手在奔跑，总会自然而然的感受到一种难以摆脱的压

抑和烦躁，不由得陷落于灰心失落地带。然而，我并没有一直

消沉，因为笔者教我学会了时刻要营造自己的归零心态。让我

明白生活就是不断的重新再来，让我知道自己此刻需要换一种

方式前进，让我晓得主动寻求排解心灵流感和心理病毒，让我

懂得了不能因为过去的失败而迷失方向，我要发挥归零心态的

导航和保驾护航作用找准自己人生的精神坐标，在新环境中树

心态的【篇2】   

前不久，当看到《心态的能量》这本书，便深深地被吸引

了，书中有很专业的心理学分析^p  ，告诉我们理解和改变

不良心态的五种方式：通过立体式洞察，认清自己的心态真

相；360度区分，驱除干扰自己的负面心态；运用启发性发

问，发现更多的可能性；开掘最正确心智形式，找到盲点和差

距；全方位互动，建立圆满的人际关系。 这些方式既能帮助

我们理解自身的心态，也能引导我们端正心态，进展正面思

维。书中还有很多生动有趣的小故事，把一个个道理深化浅出

的讲给我们听，启发我们如何做才能拥有好心态。 《奋斗》
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中有句台词：既然我们来到这世界，就不能太客气了。人生短

暂，现实急躁，每个人都渴望成功，但现实是残酷的，成功对

于大多数人来讲都不是一件容易的事。而之所以有那么多困难

险阻，除了客观的现实问题，更重要的原因是心态，就像书中

说的：心态之所以很重要，不仅是因为它决定我们的内心世

界，还因为它最终会影响我们的行为和做事的结果，最终决定

我们人生的成败！ 要想成功，首先要摆正自己的心态，我喜

欢书里的一段话：心态修炼所要做的事情，就是让我们牢牢地

盯住自己的目的，然后为了实现目的，我们进展心态的调整，

从而去做我们原来不会做的、没做过的、不敢做的、不愿做

的、不习惯做的事。 当我们的信念拓宽了，我们的行为也就
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可以有所打破。当我们的行为有所打破，我们的人生成果也就

会有所打破。 

心态的力量主要表达在：凝聚梦想、凝聚价值观、凝聚痛

苦。乐观的心态让我们发挥自己的能量，揭开困难的面纱，获

得成功的时机！ 

心态的【篇3】   

我从《阳光心态》中看到的是知足、感恩、乐观开朗这样

一种心态，是一种安康的心态。它能让人心境良好，人际关系

正常，适应环境，力所能及改变环境，人格安康。具备阳光心

态可以使人深化而不急躁，谦和而不张扬，自信而又亲和，我

们讲和谐，不仅要力求人与人和谐，人与自然和谐，还要注重
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人的内心和谐。人的内心和谐是和谐社会的一个高境界。"吴

维库博士提出的塑造阳光心态的理论，正是引导人们调整好自

己的心态，营造知足、感恩、乐观开朗的心理，树立喜悦、乐

观、向上的人生态度，通过个人内心和谐促进社会和谐的一把

钥匙。当今社会有种怪现象：我们的财富在增加，但满意感在

下降；我们拥有的财富越来越多，但是快乐越来越少；我们沟

们的心胸越来越窄；我们渴望理解外星人，却不想理解身边的

人；我们可以参与的活动越来越多，但是享受的快乐越来越

少；我们的支出在增加，但是我们的获得在减少；我们的药物

在增加，但是我们的安康程度在下降；我们的收入在增加，但

是我们的道德程度在下降；我们的自由在增加，但是我们的空

间在减少。 

在我们日常生活中，经常会遇到各种费事和困扰：工作环

境不满意，事情处理不公平，经济条件不宽裕，没有才能自己

购置住房，长期野外工作安康欠佳，期望中的事情落空，好心

未得好报，先____比没有份，自己工作最辛苦没有得到领导的

认可，受冤枉挨批评等等。对这类事情，如能持积极心态，心

里就会想得开，心胸也就会豁达，就能妥善对待、处理好这些

事情，工作顺利，心情舒畅。假如总是想不开，越想越气，自

控才能减退，情绪失去控制，言行也就出现反常现象。甚至为

观开朗的阳光心态，就是要让朋友们建立积极的价值观，获得

安康的人生，释放强劲的影响力。你内心假如是一团火，就能

释放出光和热；你内心假如是一块冰，就是融化了也还是零
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度。要想温暖别人，你内心要有热；要想照亮别人，请先照亮

自己；要想照亮自己，首先要照亮自己的内心。怎样照亮内

心？点亮一盏心灯，塑造阳光心态。良好的心态可以很好地影

响个人、家庭、团队、组织，最后影响社会。 

一个人幸福不幸福，在本质上与财富、相貌、地位、权利

没多大关系。幸福由自己思想、心态而决定，我们的心可以造

"快乐的天使",也可以造"阴险的魔鬼".假如你把别人看成是阴

险，你就生活在"悲哀"里；假如你把别人看成是快乐的天使，

你就生活在"愉快"里。假如你能把别人变成丑陋的魔鬼，你就

在制造"悲哀"假如你能把别人变成快乐的天使就在制造"愉快"

怎么才能把别人变成快乐的天使呢？要学会感恩、欣赏、给

予、宽容。 

我们享受生活，要建立积极的心态。积极的心态是从正面

看问题，乐观地对待人生，乐观地承受挑战和应付费事。这对

一个人的为人处事至关重要。因为，人生在世，不如意之事十

有____。这不以人的意志为转移。 
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用阳光心态享受生活，擅长发现美。生活中并不缺少美，

缺少的是发现。要学会欣赏每个瞬间，要热爱生命，相信将来

一定会更美妙。 

用阳光心态享受生活，学会放下。该放下的放下，学会谅

解、宽容。不原谅别人，等于给了别人持续伤害你的时机。要

学会放下，忘记该忘记的，记住该记住的。 
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一个人没多大本领的时候，养自己；本领大了，养家人；

本领再大了，造福社区；然后就是造福社会，这个人的生命就

很有价值。所以金钱的价值在于使用，人的生命价值在于被需

要。 

心态是我们调控人生的控制塔。心态的不同导致人生的不

同，而且这种不同会有天壤之别。心态决定命运，心态决定成

败。心态是后天修炼的。我们完全可以通过修炼我们的心态来

成就我们的事业，改变我们的人生。 

生活因为热爱而丰富多彩，生命因为信心而瑰丽明快，激

愿我们能带着阳光心态，缔造阳光般的工作、学习和生活

环境。 

心态的【篇4】   

心态即人生。从古到今，一切有关人生的考虑，都是有关

心态的考虑。在宗教、哲学、艺术中，都充满了心态的智慧，

中原就是一个把这些智慧说透的人。他就像一位茶师，给大家

泡了一壶洗心茶，我们用一颗平常心去品味，都会进入佳境。 

中原说：智商是人认识和驾驭外部世界的才能，情商是人

认识和驾驭自身的才能。我一向对情商的提法嗤之以鼻，觉得

这是一样虚幻的东西，而智商实实在在，我相信解决了智商的

问题，情商的问题自然可以解决。但智商不是由自己决定的，

而是父母早定的。所以，当生活的问题降临时，我会觉得是自

己的智商不够，也不相信可以面对和解决，一般采取无为、逃

避的态度。或者痛哭，让烦恼像山洪一样发泄出来；或者尝试
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练习书法来使自己在突如其来的问题中静心，在写字的光阴

里，我会把烦恼、忧郁、压力忘记，度过痛苦。 

《心态的能量》让我改变了想法，开场认为情商并不是

诉我没有什么不可能，只要不给自己设置干扰和障碍，潜能就

可以超常发挥，这一点让我对自己前所未有地充满信心。 

小时候，由于小而无所谓心态，每天都在无忧无虑、没心

没肺中度过。但是人一旦成长起来，就有了烦恼，烦恼成长的

速度远远超过了人成长的速度。心态来了，在遇到挫折、伤害

的时候，心就分开了自己的身体，不受控制地慌乱起来、难过

起来，丧失了心智，只有盲目地失落和流泪。生活变得糟糕，

不知道下一刻的方向，不能抚慰和调整自己，梦想天使来帮

助。 

阅读《心态的能量》之后，我才意识到以往的逃避是最愚

蠢的方式。我以为只要进入到另外一个房间，暂时换掉眼前的

世界，就可以和充满问题的那个房间拜拜。这些想法错了，就

是中原说的内心的厚茧，我无法冲破它，所以总在不知不觉中

循环走进乱糟糟的世界。 

一杯茶，一本《心态的能量》，一分清，一分静。假如你

失眠了，与其在失眠的痛苦中度过漫漫长夜，还不如起来喝一

杯茶，看几页书；假如你失恋了，与其在飞走的爱情中患得患

失，还不如听听中原对你说：你没有失去爱，你只是失去了一

个不爱你的人；假如你失业了，那么更加不必郁闷悲伤，你该

庆幸自己获得这难得的闲暇，来好好考虑和调整自己的人生，
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以进入最正确的状态。 

心态的【篇5】   

读书多了，懂得的知识自然也就多了起来。我是一个喜欢

读书的人，当读到一本好书时，我会被书里的一些精彩局部直

戳心灵。近段时间，我读了《假设给我三天光明》，这本书，

给了我偌大鼓励。 

《假设给我三天光明》的作者是海伦凯勒。海伦凯勒这本

书一出版，便轰动了全世界。上五年级那会儿，教师就向我们

介绍过这本书，当时就想去看一看，可一直到不久前我才开场

接触这本书。这本书讲的是海伦凯勒一生的事情。海伦凯勒将

当海伦凯勒从低谷走出，教师开场教给海伦凯勒更多的知

识。海伦凯勒开场学会发声，渐渐学会盲文，学会写字、说

话。不说别的，单从她刚刚开场学习说话时，为了学好M、

P、A、S、T、L这六个字母，她用手去摸富勒小姐的脸，感受

她的舌头和嘴唇是怎样动的，一个小时后，她才学会这六个字

母。直到莎莉文小姐给她上了整整十一堂课，她才第一次说出

天气很温暖。为了学习更多的发音，海伦凯勒夜以继日地练，

因为她的坚持不懈，让她成功学会说话。由此可见，她付出多

少心血和汗水啊！看完这本书我很受鼓舞，一个又聋又瞎又哑

的人没有自卑，而是保持着良好的心态，靠坚强的意志和顽强

的毅力学会说话，然后上了大学 

这是常人难以做到的，身体健全的我们有什么理由在困难

面前当缩头乌龟呢因此，当我们遇到困难的时候，要先将心态
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调整好，以乐观的心态去面对困难，就像海伦凯勒一样，把心

态给调整好了，才能以最好的态度迎接明天的太阳。 

书籍就是这样的，你总能从中明白一些重要的道理，让你

非常难忘。果然，与一本好书做朋友就是终身受益。 
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