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雁荡山岩石拓展方案

 

雁荡山是中国浙江省的一座著名的山岳景区，以其奇特的岩石地貌

而闻名于世。岩石拓展方案是指通过拓展活动，让参与者在雁荡山

的岩石地貌中体验探险和挑战，从而提升团队合作能力和个人成长。
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本文将为大家介绍雁荡山岩石拓展方案的具体内容和意义。

 

 

一、方案内容

 

1. 岩石攀爬：参与者将在指定区域内攀爬雁荡山的岩石峭壁，挑战

自己的身体极限。

 

2. 培养领导力：在岩石拓展活动中，参与者可以通过担任领导角色，

带领团队完成任务，锻炼领导能力和决策能力。

 

 

3. 增强自信心：岩石拓展活动需要参与者克服困难和恐惧，完成挑

战，从而增强自信心和勇气。
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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