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冬练三九夏练三伏是什么意思-家庭单词

2023年11月20日发(作者：超星系统)

【 
导语】本来，生命只有一次，对于谁都是宝贵的。下面是整理分享的关于珍爱生命的名人故事，

                                                 1 / 11



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

欢迎阅读与借鉴，希望对

你们有帮助！

  

【吴运铎：用忠诚和坚强书写人生】

  人最宝贵的东西是生命，生命属于我们只有一次。一个人的生命是应当这样度过的：当他回
首往事的时候，不因虚度年华

而悔恨，也不因碌碌无为
而羞耻。这样，在临死的时候，他就能够说：“
我整个的生命和全部的精力，都已献给了世界上最壮

丽的事业——为人类的解放而斗争。”

 
这是苏联奥斯特洛夫
斯基的自传体小说《钢铁是怎样炼成的》
中主人公保尔�柯察金的名言。保尔身残志坚、顽强奋斗的

精神以及他的名言所阐述的至高无上的生命意义，曾经激励了几代中国人，为民族独立、人民解
放、祖国强盛而抛头颅、洒热

血、献终生。

 
从历史的深处，有一位“中国的保尔”
向我们走来，他就是上个世纪五六十年代中国人民心中的英雄楷模、党的好儿子、军

工专家吴运铎。这位老英雄抗战时期投身革命，为研制炮弹多次负伤，九死一生，落下终身残疾
。但他无怨无悔，乐观向上，

以超乎常人的坚忍不拔的毅力继续战斗在军工事业第一线，用忠诚和坚强书写着不平凡的人生。

  那些并不遥远的故事，或许正是需要我们共同追寻的闪光足迹。

  为了革命，他付出了什么？

 
吴运铎，祖籍湖北武汉，1917
年出生于江西萍乡。早年曾在安源煤矿、湖北大冶源华煤矿做童工、当学徒，积极参加反

帝爱国运动。抗战爆发后，他和志同道合的三位同伴奔向皖南云岭，参加了新四军。穿上了粗布
军装，镜子面前看着自己的模
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样，年轻的吴运铎充满了自豪感。他暗暗地警示自己：吴运铎，你已经是一名革命军人，从今天
起，你肩负着为中华民族的解

放而斗争的重大使命！

  新四军政治部副主任邓子恢和吴运铎谈话。先是简单介绍了我军的光荣历史，又谈了三大纪
律八项注意以及我军的优良传

统。最后说：“
你是机电工人，会
修枪，会造炮，我们部队正缺枪，你还是去兵工厂造枪吧！”还再三嘱咐他：拿枪和修炮、造

枪都是革命的需要。你们是技术工人，应该到那里发挥自己的专长，为革命做出贡献。于是他被
分配在司令部修械所工作。

  吴运铎当时其实根本不会修枪，兵工这一行对他来说太陌生了。但他想，我投身革命队伍，
就是要跟党走、听党的话。为

1939年5月，他加入了中国共

产党。从此，他更抱定“把一切献给党”的决心，忘我地投入工作。

  为了革命，幼时因家贫只读到小学四年级便辍学的他，在革命队伍中边实践边学习，自修了
机械制造专业基础理论，成为

修枪造枪造子弹的行家里手，先后在新四军二师军械制造厂和新四军兵工厂担任技术员、副厂长
、厂长。没有资料，没有材

料，没有厂房，他和战友们克服重重困难，开动脑筋，用简陋的设备研制出杀伤力很强的枪榴弹
和发射架，在抗日战场上发挥

了消灭敌人的作用。由于敌人重重封锁，研制子弹没有火药原料，他们想方设法找代用品，将红
头火柴的头刮下来，用酒精泡

开，制成火药；没有酒精，就用老烧酒蒸馏后代替酒精使用；制造弹头材料更缺，他们试着把铅
融化了注入模型做弹头，铅不

耐高温，后改用铜元，放在弹头钢模里压成子弹头，里面灌上铅，才试验成功。为制造军用机床
，他组织大家用废铁堆里找到

的几节切断了
的钢轨，中间钻洞安装上模
型，然后把铁轨固定在案上，算是代用的“冲床”了⋯⋯在简陋的条件下生产出一批批
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步枪、子弹，运往前线，去消灭侵略者。这就是以吴运铎为代表的革命战士创造的奇迹。无怪乎
史沫特莱参观了他们的兵工厂

后，大声说：“吴运铎，我以一个国际友人的名义，向你表示敬意！”

  为了革命，为了试制各种药，吴运铎三次负伤，炸瞎了左眼，炸断了左手的四根手指，炸坏
了右腿，身上留下了大大小小

无数伤疤。第一次负伤是在1939
年，启动发动机时没有抓牢手柄，手柄落在左脚上砸出了一个小伤口，谁知得了破伤风，差

点丢了命。第二次负伤是在1941
年，这是抗日战争最艰苦的一年。兵工厂化整为零，吴运铎率领的小分队主要负责子弹生

产。在“茅屋工厂”
，他亲自动手，将收集来的旧炮弹引信上的管拆卸下来备用，突然，一只管在他左手里爆炸了，
顿时他被炸

成了血人⋯⋯数十年后，他回忆说：“
我知道这是一项很危险的工作，我要亲自做这工作，因为我是一个共产党员，在危险的

时候，应该站在大家的前面，不能把
危险的工作推给别人。”第三次负伤，是在解放战争时期。1947年，解放战争进入战略反

攻阶段，当时我军急需选择有重工业基础的城市，建设一个有炼钢、炮弹、火药等门类的联合兵
工企业，党中央将目标锁定在

大连。这年春天，由于左眼里的弹片无法取出，吴运铎常常头晕失眠，非常痛苦。组织上安排他
和妻子陆平来大连休养。听到

要建兵工企业的消息，作为军工专家的他怎能安心静养？他坚决请求恢复工作，获得批准。在一
次进行炮弹爆炸试验中，他再

⋯⋯

  吴运铎和他的战友们，建成我军第一个军械制造车间并首次制造出步枪，制造出我军第一批
平射炮和枪榴弹，制造出42

厘米口径、射程可达4
公里的火炮，研
制了拉雷、电发踏雷、化学踏雷、定时地雷等多种地雷，在只有8个人的条件下，年产

60万发子弹⋯⋯吴运铎九死一生。然而他说：“丰硕的胜利果实，是需要战士的鲜血浇灌的。”
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  在和平年代，他做了些什么？

  新中国诞生一个多月后，党组织送吴运铎去苏联治疗眼疾。

 
莫斯科郊外50
公里处的松林疗养院，风景秀
丽，十分宜人。吴运铎在这里休养了20多天，便开始接受治疗。这时，他的

左眼已完全失明，右眼也不好，长期红肿流泪，看东西头昏。身上共有几十处伤口，有许多炸弹
的小铁片都没有取出来，已经

和肌肉长到一起了。腿上的关节因为长期被石膏绷带固定，已经硬化，走起路来都是直的。对于
来自中国的英雄，前苏联政府

和人民予以热情接待，派出的医生为他治病。经过手术，他右眼内残留的弹片取了出来，恢复了
视力。随后，又安排他医治腿

关节毛病和神经衰弱症。

  一段时间后，吴运铎身体状况日渐好转。苏方安排他参加了五一节红场观礼，参观了向往已
久的奥斯特洛夫斯基博物馆，

还见到了奥斯特洛夫斯
基的夫人达雅。《钢铁是怎样炼成的》这本书
，他1943年就反复读过，那种感动和震撼仿佛还在心

间。尤其令他佩服的是，保尔无限忠诚地对待党的事业，在战场上是无畏勇敢的战士，在建设中
又是一个出色的劳动者。保尔

的革命精神激励着吴运铎不断上进，特别是在他负伤的日子里，保尔就是他心中的榜样，千百倍
地增强了他斗争的信心和战胜

困难的勇气。参观博物馆后他在纪念册上留言：“
保尔，你给了我们中国人民无穷的勇气和力量，使我们战胜了一切困难和一

切敌人。”

 
吴运铎
和保尔的经历
有那么多相似之处，在苏联友人眼里，在中国人民心里，吴运铎就是“中国的保尔”。

  1951
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10月5日，《日报》

发表《钢铁是怎样炼成的——介绍中国的保尔�
柯察金、兵工功臣吴运铎》的长篇报道。10月11日，吴运铎应全国总工会的邀

请，在总工会作了三个小时的专场报告，讲述了自己怎样从一个穷苦孩子当上了煤矿工人，又是
怎样从一个普通工人参加了新

四军
，为革命
修枪修炮到造枪造
炮，三次光荣负伤，在身上、腿上、头皮上、耳朵上，共有30多处伤痕，体内至今还留有20

多块和肉长在一起的弹片，严重地损害了健康，左手炸掉四个指头，左眼球被摘除，为抗日战争
和解放战争贡献了自己的一

切⋯⋯台下的掌声一浪高过一浪。

  从此， “中国的保尔吴运铎”的名字传遍了神州大地。

  新中国成立后，吴运铎历任中南兵工局副局长、机械科学研究院副总工程师、五机部科学研
究院副院长等职，主持多项兵

器科学研究，为国家培养了大批军工人才，为国防现代化和改善部队装备作出了重要贡献。然而
，使吴运铎声誉鹊起、让他的

名字家喻户晓的原因并不是他在军工领域的成就贡献，而是缘于一本书的出版。这本书就是吴运
铎所写、1953年工人出版社

出版的《把一切献给党》。

 
在“*”中，吴运铎也受到了冲击，被扣上“假劳模”
等帽子，下放五七干校。可是，真正的战士是不会丧失斗志、虚度年华

的。年过半百、一只眼瞎着、一条腿瘸着、患有严重哮喘病的他，不管干活多累，只要有空闲时
间，就争分夺秒地读书学习，

戴上老花镜，先后读《毛选集》四遍，《鲁迅全集》两遍，还读了一些文史书籍，抽空还做数学
题，并主动帮助生产队搞

科学试验，从煤矸石里提炼农业生产急需的氮肥。

  他把自己的光和热献给了祖国和人民，直至生命的终点。

  英雄无言，历史呼唤什么？
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  1991年5月2日，吴运铎因病逝世，享年74
岁。逝世前一天，国家民政部、人事部、中国残疾人联合会授予他“全国自强模

范”称号。那一天恰好是五一国际劳动节。

 
早在1983
年病重期间，吴运铎就立下遗嘱：后事从简，不开追悼会，不搞遗体告别，不保存骨灰。

 
在即将走向生命终点的时候，他说：“
爹亲娘亲，不如党亲。天大地大，不如党的恩情大。假若我能返老还童，假若我有

来生来世，我还要选择中国共产党，永远跟党走，把一切献给党！”

  忠诚可感，天地为之动容！

  他去世后，据说由于级别的原因，遗体未能覆盖党旗。但是，历史可以作证，吴运铎是中国
共产党秀的儿子！

  唁电、信函，从全国各地雪片一样飞来，表达着对这位老英雄的深切缅怀和由衷景仰。他的
妻子陆平默默地翻检着这些函

件，悲痛的心得到一些安慰。

  英雄已去，精神长存；浩歌一曲，穿越时空。

 
或许，20
多年前的那个定格的历
史场景，从某种意义上就诠释着一种精神的传承。1983年3月3日，身残志坚的“优秀团

员”张海迪在北京见到了66
岁的吴运铎。那天阳光和煦，春意融融。吴运铎从记者口里得知张海迪特别想见他，便兴致勃勃
地

赶到她住的万年青宾
馆。张海迪坐在轮椅上，激动地握住吴运
铎的手，说：“吴伯伯，您好！您身体好吗？”吴运铎害怕海迪站

起来吃力，向前紧走两步，说：“
好！好！你身体怎么样？吃饭好吗？”海迪忙答：“我好！我好！”然后，她说出埋藏在心底许

久的话：“
这些年，我非常感谢您，是您的《把一切献给党》那本书给了我很大的力量。最初，我也觉得自
己不行了，不中用
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了。后来，看了您写的书，心想，您老受了伤，几经磨难，还继续战斗，又搞创作，使我非常感
动。”吴运铎鼓励海迪：“要乐

观！”海迪坚定地说：“

”并表示

要向吴运铎学习，准备写一本自传体小说。

 
几天后，吴运铎给张海迪写了一封信
，激动之情溢于言表：“⋯⋯这些天，我时常想，我们的时代，的确是一个英雄辈出

的时代，这就使得不仅仅是健康的人们，就是残疾人，只要他有一颗强烈的振兴中华的心，就都
能为国家作出贡献，青年人更

是这样。”“
我们时代的青年人，都应有远大的理想。而只有具有远大理想的人，他的精神才永远是充实的。
这理想，就是为人

民的幸福、为国家的富强而奋斗、而献身。”

  张海迪学习继承了吴运铎的革命精神，她的人生之路同样是不平凡的。

  历史呼唤什么，答案应该毫无疑问。呼唤坚定的共产主义信仰，呼唤革命的理想主义情怀，
呼唤无私奉献的精神，呼唤坚

强正直的品格，呼唤对革命历史敬谨的态度，呼唤对人民英雄永恒的景仰。

  这些，可都是民族魂魄的元素和基因哪！

  

【不能奔跑了，那就坐上轮椅飞翔】

  10
年前，在山西
太原市的一所小学里，有一
位名叫陈思的小姑娘，她酷爱跑步，只有12岁的她，却早已经为学校争回无

数田径比赛的荣誉，做一位长跑女运动员是陈思的梦想。

 
但命运似乎总爱和有理想的人开玩笑——
在一次放学途中，一场车祸永远地夺走了她的双腿，陈思的跑步梦彻底破碎了！
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  原本活泼开朗的陈思一下子变得沉默寡言。看着同学们尽情地奔跑玩耍，她那幼小的心灵就
有一种说不出的痛。在长期的

孤独和自卑中，陈思读完了高中。毕业后，同学们都找到了合适的工作，而她数十次求职都被拒
之门外。陈思失落和无助地把

自己关在房间里，渐渐丧失了继续活下去的勇气。有一次，她在自己的手腕上连割了三刀，幸亏
被家人及时发现后送往医院，

才从死神手里捡回了一条命。在病床上苏醒过来后，她与家人相拥大哭。

  后来，太原残联的一位领导来看她，并开着车带陈思出门散心。那次，陈思见到了许多残疾
朋友，他们都坐在轮椅上，有

的能拉一手好提琴，有的能写一手好字，还有的甚至在参加劳务加工。在和他们的交谈中，陈思
的脸上浮现出了久违的微笑，

她在心里暗暗想：“我也一定能找到一件适合我做的事情！”

 
这之后不久，陈思在上看到了一段美国残疾人
表演“轮椅舞”的视频。轮椅舞是一种残疾人在健全舞伴的辅助下与其合作表

演的舞蹈，兴起于20世纪60
年代的英国，后来被国际残奥委确定为残疾人运动项目，这项舞蹈虽然在欧洲、美洲以及亚洲的

韩国和日本已经非常风行，但在中国却还是一个新名词。看着视频里舞者们优美的舞姿，陈思心
里一阵激动：既然我不能奔

跑，那为什么不坐上轮椅跳舞？

  就这样，陈思悄悄地跟着视频学起了轮椅舞，虽然没有舞伴，但许多可以独立完成的动作还
是让她练得有模有样。她还经

常参加省、市各级残疾人活动，生活慢慢变得丰富起来。

  2008年12
月，一个令人振奋的消息使陈思真正与
舞蹈结下不解之缘——中国残疾人奥林匹克运动管理中心要来山西省招

轮椅舞运动员。残联将陈思报送上去，到北京参加全国轮椅舞蹈集训选拔。陈思兴奋得大叫了起
来。

  陈思在北京只参加了为期三天的舞蹈培训，就以优异的成绩获得了参赛资格，然而开赛在即
，她却连自己的舞伴也没有。
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回到
家后的陈
思只能干着急，这
时，一位名叫孙昊的人走进了陈思的世界，他是一位已经有15年拉丁舞蹈经验的小伙子。他

无意中听说了陈思的事情，于是决心帮助这位坚强而且有理想、有追求的女孩实现梦想。

  训练很快开始，陈思每天都坚持练十多个小时。因为陈思经常要在瞬间抓住高速旋转的轮子
，她的双手被划得伤痕累累，

长满血泡。有一次，孙昊拉着陈思做旋转四周的动作，由于力度没有把握好，竟将陈思连人带轮
椅一起甩了出去，然而，被摔

得眼冒金星的陈思，竟面带微笑地安慰他说：“
没关系，这点疼算什么呀！”陈思练得浑身是伤，却从没因此而想过放弃，她咬

牙坚持着。也正因为这种刻苦训练，陈思的舞技得到了飞速提高。

  2009年3月20
日，国际轮椅舞蹈公开赛在北京开赛，陈思和舞伴孙昊配合默契，以优美的动作、高难度的飞旋
技压群雄，

获得了第三名。比分出来后，首次参加这种国际大赛的中国队沸腾了，这个成绩一举填补了我国
在轮椅舞蹈领域的空白！初战

告捷，陈思在短暂的喜悦之后，立即又更努力地投入到舞蹈训练中。

  天道酬勤！前不久，陈思又接到了在日本举行的国际轮椅舞大赛的邀请，陈思挂掉电话后激
动得连话都说不出来。她的舞

关于冬天的儿歌-纸箱制作
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html

文章生成doc功能，由范文网开发

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                               11 / 11

www.wtabcd.cn/fanwen/
http://www.tcpdf.org

