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正面情绪的名人例子 

乐观向上的名人故事 篇1 

  乐观的拿破仑 
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  拿破仑在一次与敌军作战时，遭遇顽强的抵抗，队伍损失惨

重，形势非常危险。拿破仑也因一时不慎掉入泥潭中，被弄得满身

泥巴，狼狈不堪。 

  可此时的拿破仑浑然不顾，内心只有一个信念，那就是无论如

何也要打赢这战斗。只听他大吼一声，“冲啊!” 

  他手下的士兵见到他那副滑稽模样，忍不住都哈哈大笑起来，

但同时也被拿破仑的乐观自信所鼓舞。一时间，战士们群情激昂、

奋勇当先，终于取得了战斗的最后胜利。 

  无论在任何危急的困境中，都要保持乐观积极的心态。你的自

信，可以感染到无数你接触到的人。有没有乐观自信的态度也直接

影响到人的一生的成败与否。 

  乐观向上的名人故事 篇2 

  人有意气，才能有豁达的胸襟。“惟江上之清风，与山间之明

月，耳得之而为声，目遇之而成色”，苏子有意气，虽遭官场与文场

一齐泼来的污水，但他仍意气风发，“侣鱼虾而友麋鹿”，心胸豁达

可见一斑。“安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜”，遭人诽谤的

李白，被玄宗赐金放还，虽有昭昭若明星之德，日月齐辉之才，终

化为泡影，但他仍意气风发，“举杯邀明月，对影成三人”，酒入愁
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肠三分酿成月亮，七分化为剑气，秀口一吐便是半个盛唐。若无意

气，他怎会有如此豁达的胸襟? 

  人有意气，才能有千古留名，流芳百世，才能在国家危难之时
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挺身而出。几百年的风风雨雨，早已涤荡了风波亭的点点残血;几百

年的潮起潮落，早已淹没了零丁洋里的声声叹息;几百年的猎猎西

风，早已拂走了牧羊的老者;几百年的漫漫黄沙，早已淹没了西域路

上的声声驼铃⋯⋯然而，岳武穆的满腔热血，文天祥的一颗丹心，

苏武的一根竹杖，张骞的十几年牢狱之苦，早已映入史册，成为民

族的精神瑰宝。若无意气，他们怎会有如此壮行? 

  乐观向上的名人故事 篇3 

  缺边的牡丹 

  中国著名的国画画家俞仲林擅长画牡丹。 

  有一次，某人慕名买了一幅他亲手所绘的牡丹，回去以后，很

高兴地挂在客厅里。 

  此人的一位朋友看到了，大呼不吉利，因为这朵花没有画完

全，缺了一部分，而牡丹代表富贵，缺了一角，岂不是“富贵不全”

吗? 

  此人一看也大为吃惊，认为牡丹缺了一边总是不妥，拿回去准

备请俞仲林重画一幅。俞仲林听了他的理由，灵机一动，告诉这个

买主，牡丹代表富贵，缺了一边，不就是“富贵无边”吗? 

  那人听了俞仲林的解释，高高兴兴地捧着画回去了。 
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  同样一件事情，角度不同、看法不同，就会产生不同的认知。

让我们凡事多往好处想，以致少生烦恼、苦恼，而多有喜乐、平

安。两人同时望向窗外，一人看到星星，一人看到污泥。 
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  乐观向上的名人故事 篇4 

  林肯身上有许多可爱之处。 

  他从来不遮掩自己，当有人笑话他的父亲曾是个鞋匠，林肯笑

笑说：“不错，我父亲是个鞋匠，但我希望我治国能像我父亲做鞋那

样地娴熟高超。” 

  林肯善于用最通俗的语言来表达最深刻的道理。他被人最常引

用名言是：“你可以在任何时候愚弄某些人，也可以有时愚弄所有的

人，但你不可能总是愚弄所有的人。” 

  林肯虽生活坎坷，饱经挫折，却仍乐观地等待明天。纵观林肯

的一生，他欢乐的时刻要远远少于悲痛与烦恼的时分，但他还在坚

持不懈地拚搏。这一点就连他的对手都对手都对他敬佩不已。 

  斯蒂芬，道格拉斯这个两次击败过林肯的竞选对手在评价老对

手时说：“他是他党内强有力的人物，才智超群，阅历丰富;因为他那

副滑稽可笑和说笑话不动声色的模样，他是西部最优秀的竞选演说

家。” 

  南军总司令罗伯特。李将军也曾言：“林肯是他一生中最敬佩的

人，尽管他们的政见不同”。 
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  林肯的可爱还在于他虽在政界混打了多年，却不改其朴实无华

的本色。林肯不是一个完人，有着许多毛病，但他是一个善良的

人，一个顽强的人，一个富有正义感的人，一个通情达理的人。林

肯入主白宫时，想的只是要推翻奴隶制，他没想到这竞会使他成为
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美国历史上最伟大的总统。 

  在当时，他曾十分耽心这样做会导致国家的分裂，但他不惜国

家分裂也要推翻奴隶制，因为他坚信《独立宣言》的开场白：人生

来平等。尽管林肯的个人生活很不幸，但他却使千千万万的老百姓

获得了幸福。 

  别人博客上的，不好全文复制，您可以去看看。其实乐观，你

可以说是一种面对逆境的态度，但具体的事例其实并不太好举。幽

默感? 

  乐观向上的名人故事 篇5 

  贝多芬 

  一八二四年五月七日晚上，在音乐名城维也纳，一个历史性的

伟大时刻，铭刻在音乐艺术的辉煌史册上，在这座讲究礼仪的艺术

之城，就是皇族驾临，人们也不过行三次鼓掌礼，而在这个晚上，

如果不是警察的出面干涉，也许这个掌声会有十次、二十次⋯ 

  这是一个何等恢宏壮伟的场面!这是一个多么令人难忘的时刻!在

这里，一部不朽的音乐杰作第一次出现在欧洲乐坛上。 
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  罗曼�罗兰用激动的笔触写道：“黄昏将临，雷雨也随着酝酿。

然后是沉重的云，饱蓄着闪电，给黑夜染成乌黑，挟带着大风雨，

那是《第九交响曲》的开始。突然，当风狂雨骤之际，黑暗裂了

缝，夜在天空给赶走，由于意志之力，白日的清明又还给了我们”。 

  是的，当人们从这震撼寰宇的音响中苏醒过来，当人们从这欢
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乐之声的轰鸣中站立起来，片刻沉默之后的暴发，竟壮观得使皇族

驾临的威重礼仪暗然失色。人们狂热地欢呼鼓掌，涕泪交流地涌上

舞台，向这位为人类铸造出如此惊人的艺术杰作的大师奔去⋯ 

  但是，有谁想像得到，这位伟大作品的作者，这位在音乐世界

中创造了一座又一座英雄群峰的`作曲家贝多芬，此刻却背向狂热的

观众毫无所闻。当女低音歌唱家翁格尔拉着他的手转过身时，他不

是听到，而是“看到”了听众强烈爆发的热情。 

  双耳失聪的作曲家激动得当场晕倒了⋯从这个惊心动魄的首演

之夜开始，贝多芬的《第九交响曲》向着无限的空间与时间扩展

着、延续着，以至于许多音乐艺术家竟然也急不择词地对这部巨作

加以热情的赞美。 

  舒曼说：“我从来没有象对这首交响曲那样入了迷。” 

  乐观向上的名人故事 篇6 

  洛克菲勒是美国的石油大王。在美国宾夕法尼亚州，有一段时

间，当地人们最痛恨的就是洛克菲勒。被他打败的竞争者将他的画

像吊在树上泄恨，充满火药味的信件如雪花般涌进他的办公室，威
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胁要取他的性命。他雇用了许多保镖，防止遭人杀害。他试图忽视

这些仇视怒潮，有一次他曾以讽刺的口吻说：“你尽管踢我骂我，但

我还是按我自己的方式行事。” 

  但他最后还是发现自己毕竟也是凡人，无法忍受人们对他的仇

视，也受不了忧虑的侵蚀。他的身体开始不行了，疾病从内部向他
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发动攻击，这令他措手不及，疑惑不安。 

  起初，医生试图对他偶尔的不适保密，但是，失眠、消化不

良、掉头发、烦恼等病症是无法隐瞒的。最后，他的医生把实情坦

白地告诉了他。他只有两种选择：财富、烦恼还是性命。他们警告

他：必须在退休和死亡之间做一抉择。 

  他选择了退休。退休后，他学习打高尔夫球、整理庭院、和邻

居聊天、打牌、唱歌等。但他同时也开始自我反省，开始为他人着

想。 

  简而言之，洛克菲勒开始考虑把数百万的金钱捐出去。有时

候，做件事可真不容易，当他向一座教堂捐献时，全国各地的传教

士齐声发出怒吼：“腐*的金钱！” 

  但他继续捐献。在获知密歇根湖岸的一家学院因为抵押权而被

迫关闭时，他立刻展开援助行动，捐出数百万美元去援助那家学

院，将它建设为目前举世闻名的芝加哥大家。 

  他也尽力帮助黑人，帮助完成黑人教育家华盛顿。卡丈的志

愿。当著名的十二指肠虫专家史太尔博士说：“只要价值五角钱的药
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品就可以为一个人治愈这种病——但谁会捐出这五角钱呢？”洛克菲

勒捐出数百万美元消除十二指肠虫，消除了这种疾病。然后，他又

采取更进一步的行动，成立了一个宠大的国际性基金会——洛克菲

勒基金会，致力于消灭全世界各地的疾病、扫除文盲等工作。 

  洛克菲勒的善举不仅平息了人们对他的憎恨，而且产生了更为
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神奇的效果：许多人开始赞扬他、敬仰他，有的受了他恩惠的人甚

至对他感激涕零。 

  这时，疾病也渐渐远离了洛克菲勒，他感到了无比的幸福和快

乐。 

  乐观向上的名人故事 篇7 

  霍金 

  霍金是一个懂的感恩生活和乐观不屈的人。 

  霍金从小就拥有对自然科学的强烈兴趣，在大学时代(当时还没

患病)，他就意识到，肯定会有一套能够解释宇宙的万物理论，并陶

醉于对其的思索之中，把之当做了自己的信仰，并具有极强的使命

感。 

  在他21岁得知自己患上了不治之症后他也消沉过一段时间，极

度失望时他做了一个梦，梦见自己努力去帮助一些人们。医生当时

预测他最多只能活2年，但2年过后情况并不是非常糟糕。后来他

又想到了以前曾和自己一个病房的男孩，那个男孩第二天就死去

了。他似乎明白了什么，他觉得自己还不算倒霉，不应该就这样放
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弃，自己17岁就考上剑桥大学，拥有异乎常人的头脑。(之前他就

和珍认识，后来他们很快坠入爱河，不久他们结婚了) 

  患病后，霍金为了家庭，为了自己的理想，果断的“站了起

来”，继续了自己的研究。他自己在个人传记中谈到，他并不认为疾

病对他有多大影响，他每天都陶醉在自己的世界之中，努力不去思
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考自己的疾病。同时，他又努力证明自己能够象常人那样生活!霍金

在自己的生活中，只要能做到的事情绝不麻烦别人，他很憎恨别人

把自己当做残疾人，他说：一个人身体残疾了，决不能让精神也残

疾。霍金的意志力是非常坚强的，同时他又是一个对生活很有主见

的人。他对生活永远充满了乐观和幽默的态度。在他患病后，曾有

6次非常近距离的和死神交手，他都顽强的活了下来。 

  一次霍金演讲结束后，一位女记者冲到演讲台前问到：“病魔已

将您永远固定在轮椅上，你不认为命运让你失去太多了吗?”大师的

脸上充满了笑意，用他还能活动的3根手指，艰难地叩击键盘后，

显示屏上出现了四段文字：“我的手指还能活动;我的大脑还能思维;

我有终生追求的理想;我有爱我和我爱的亲人和朋友”...在回答完那个

记者的提问后，他又艰难的打出了第五句话：“对了，我还有一颗感

恩的心!”现场顿时爆发出了雷鸣般的掌声...... 

  的确用霍金自己的话来说，活着就有希望，人永远不能绝望!比

大海更广阔的是天空，比天空更广阔的是人的胸怀!即使病魔把霍金

关在果壳中，他也是无限空间之王! 霍金的故事告诉我们，每个人
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都应该成为自己命运的主宰，都应该对自己的生活有自己的主见，

拥有自己的梦想，并全力以赴为之奋斗! 

  乐观向上的名人故事 篇8 

  巴尔扎克是欧洲批判现实主义文学的奠基人和杰出代表，他的

作品更被誉为“法国社会的一面镜子”。他一生共完成了九十六部小
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说和随笔，平均每天工作十二个小时以上，工作量非常大。 

  在巴尔扎克的作品中，随处可体味到浓郁的浪漫情调，而他自

己的生活也很奢华。巴尔扎克年轻的时候经商失败，欠下了很多债

务，所以尽管他的收入还算可观，但是经常会出现窘迫的情况。 

  一天晚上，巴尔扎克被一阵声音吵醒，他睁开眼睛后，发现有

一个小偷正在翻他的抽屉，他忍不住哈哈大笑。 

  小偷不解地问道：“你笑什么？” 

  巴尔扎克说：“我在白天翻都翻不出一毛钱来，难道你在晚上还

能找到什么吗？” 

  小偷转身就想走，巴尔扎克接着对他说：“请你顺手帮我把门关

上。” 

  小偷说：“你家这么穷，关门干什么？” 

  巴尔扎克笑着说：“我家的门不是用来防盗的，是用来挡风

的。” 

  乐观而坚定的巴尔扎克曾经说过：“我要做文学上的拿破仑，他

的剑不能做到的事情，我的笔能完成。” 
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  他的确做到了。但是由于过度劳累，巴尔扎克只活了五十岁便

离开了人世。他留下了很多没有完成的作品，这也成为人类文学史

上的一大损失。 

  巴尔扎克一直用以苦为乐的态度面对生活。悲观只能导致平

庸，如果因为生活不如人意就自暴自弃，那么人生将会很失败；要
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知道，只有乐观才能造就卓越。 

  乐观向上的名人故事 篇9 

  歌德是欧洲著名的文学家之一。他出生在一个富裕的家庭里。

父亲是法兰克福地区一位有名的律师。母亲是一位市长的女儿，修

养很高。父亲既清高又自负，让人有些琢磨不透。他总认为当时德

国的初等教育水平不高，不能将自己的儿子培养成才。因此他请来

了一位很有学问的人给歌德当家庭教师。就这样，歌德被束缚在家

里，应付着父亲为他准备的所有学习计划。父亲给他开了一张全能

的课程表，囊括了文学、艺术、理工等各方面的内容，并且从早到

晚规定了严格的时间表，歌德必须在家庭教师的监督下一步步地严

格执行。 

  尽管歌德非常聪明，但自启蒙以来，这些种类繁多的学习项目

和紧促的时间表，对他来说简直是一种奴役，压得他几乎透不过气

来。母亲看了有些心痛。她并不反对对孩子进行严格的教育，但她

是无法说服丈夫改变他的教育方式的，于是，她就暗暗地用慈母的

温柔体贴和火一样的爱，去温暖、安慰儿子那颗幼小的心灵，减轻

和缓和他的精神负担，她经常给歌德讲故事，让他明白了很多道

理。父亲的威严，使歌德时时处于一种紧张状态，让他夜间难以入

眠，这时妈妈就会悄悄地来到他的身边陪伴他，给他讲故事、鼓励

他、安慰他。母亲的话很有深意，她的语言是那样富有感染力，像

春天的细雨滋润着歌德的心，每逢同妈妈在一起，小歌德的心里就

充满了幸福，充满了憧憬和勇气。所以他后来说道："从父亲那里我

得到强壮的体魄和做一个正直人的世界观。从母亲那儿，我继承了
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她乐观向上的精神和语言表达能力。她所说的每一句话，都能够温

暖我的心，给我前进的动力。" 

  母亲发现歌德对语言文字非常感兴趣，而且在这方面表现出特

有的天赋，于是就更加自觉地留心培养他这方面的特长。 

  法军曾一度占领过歌德的家乡法兰克福。一些法国剧团经常前

来慰问法军，上演了一些世界名剧，歌德的眼界开阔了，他对戏剧

产生了浓厚的兴趣，并且开始大量接触法国的文学作品，看到儿子

的举动，母亲感到很高兴。歌德十三岁那年过圣诞节，母亲送给他

的圣诞礼物是一些小木偶。他如获至宝，马上在全家和邻居的一些

更不许儿子接触，甚至连这些作家的名字都不能提到!而母亲却恰恰

相反，她理解文学，爱好文学。她虽然没有公开反对丈夫固执的做

法，却继续主动地培养儿子对戏剧和文学的兴趣，经常和儿子一起

研究文学问题，并介绍儿子看一些世界名著。有时两人还私下热烈

地讨论读书心得。这样歌德的文学天赋不仅没有被扼杀，而且暗中

还得到妈妈的浇灌和培育。 

  乐观向上的名人故事 篇10 

  巴雷尼 

  小时候因病成了残疾，母亲的心就像刀绞一样，但她还是强忍

住自己的悲痛。她想，孩子现在最需要的是鼓励和帮助，而不是妈

妈的眼泪。母亲来到巴雷尼的病床前，拉着他的手说：“孩子，妈妈

相信你是个有志气的人，希望你能用自己的双腿，在人生的道路上

勇敢地走下去! 

  好巴雷尼，你能够答应妈妈吗?”母亲的话，像铁锤一样撞击着
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巴雷尼的心扉，他“哇”地一声，扑到母亲怀里大哭起来。从那以

后，妈妈只要一有空，就给巴雷尼练习走路，做体操，常常累得满

头大汗。有一次妈妈得了重感冒，她想，做母亲的不仅要言传，还

要身教。 

  尽管发着高烧，她还是下床按计划帮助巴雷尼练习走路。黄豆

般的汗水从妈妈脸上淌下来，她用干毛巾擦擦，咬紧牙，硬是帮巴
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雷尼完成了当天的锻炼计划。体育锻炼弥补了由于残疾给巴雷尼带

来的不便。 

  母亲的榜样作用，更是深深教育了巴雷尼，他终于经受住了命

运给他的严酷打击。他刻苦学习，学习成绩一直在班上名列前茅。

最后，以优异的成绩考进了维也纳大学医学院。大学毕业后，巴雷

尼以全部精力，致力于耳科神经学的研究。最后，终于登上了诺贝

尔生理学和医学奖的领奖台。 

  乐观向上的名人故事 篇11 

  有一位老人，在他72岁时遭受严重的挫折，他奋斗了几十年享

誉全国的最大零售集团，在一夜之间破产了。人们看着这位闻名遐

迩的世界级企业家迎来如此灾难性的失败，议论纷纷。有人认为他

将心随天命，穷困潦倒度过余生；有人认为他将神经受到刺激，过

起老年痴呆不谈理想的晚年生活：有人认为他肯定不堪一击，以自

杀来结束自己的生命。 

  然而，事业的大厦轰然倒地，并没有使这位老人从此倒下去，
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出此刻人们眼前的是，他依然精神十足，匆匆行走在大街小巷上。

过了一段时刻，老人和几个年轻人携手合作，开办了一家网络咨询

公司，向自己陌生的IT产业发起了挑战。应对新的行业，老人并没

有显得缩手缩脚，反而脸上始终充满了微笑，虚心好学，不耻下

问。加上他合理地运用了过去经营零售业时积累起来的经验，没多

久就把生意做得红红火火。一年后，老人重新堆砌的事业大厦又屹

立在人们面前。 
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  当记者采访老人，问他为何能够在一年时刻里反败为胜、东山

再起时，老人快乐地大笑起来，久久不语。记者等了好久，老人也

未给出答案，而是又忙自己的事了。记者疑惑地又重复提起这个话

题，老人第二次快乐地大笑起来，他只说了短短一句“其实，我已给

出答案!”此时，记者才恍然大悟——快乐情绪是老人反败为胜、东山

再起的法宝。 

  这位老人就是日本以前最大的零售集团“八百伴”集团的总裁—

—和田一夫。 

  在商场的长期拼搏奋斗中，和田一夫悟出了这样一个简明的道

理：生活就是一束阳光，你站在阳光中，迎着阳光向前看，满眼光

明，身心温暖，倍增力量；转过身，俯视阴影，满目黯然，暗自神

伤。应对阳光和阴暗的两种心态，完全由个人的情绪来掌握。选取

前者，你将用心快乐地向前走；选取后者，则沉沦悲观沮丧，举步

不前。 
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  和田一夫反败为胜的故事告诉我们这样一个道理——成功需要

一颗快乐的心来支撑!忽略了这一点，我们将终生与成功失之交臂。

如果我们左冲右突难以突围，正情绪沮丧之时，何不尝试一下以快

乐的情绪去走另一条路径呢? 
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数对-dim音乐术语

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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