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2023年11月20日发(作者：旧衣捐赠)

胎位不正注意事项 

怀孕，对于新婚夫妇来说是一件大好事。因为马上就要迎接两个人的爱情结晶了，也可

以从浪漫的两人世界，变成温馨的三口之家。但是在怀孕的过程当中，女性会碰到很多的问

题，其中就包括孩子的胎位不正。那么一旦出现胎位不正要注意哪些呢？ 

                                                   2 / 6



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

第一，女性同胞们一定要分弄清楚医生所指的胎位不正，一般是指在妊娠30周以后，胎

儿在子宫内的位置不正确，而这种情况一般发生于那些腹壁比较松弛的准妈妈们的身上。 

第二，需要注意的点就是：胎儿胎位不正主要包括臀位、枕后位、颜面位以及横位，其

中臀位是比较常见的，而横位对于胎儿和妈妈们来说，影响是最大的，一般会建议手术分娩。 

第三，需要准妈妈们注意的是，胎位的检查一般是在孕28周之后才开始做，每两周做一

次，如果到了32周之后，胎儿的胎位依然不正，那么一定要跟医生沟通之后选择分娩方式。 

胎位不正怎么办 

准妈妈们在进行孕期检查的时候，有一项检查尤为重要，那就是要看胎儿在出生之前在

妈妈的子宫里的姿势。而这项检查的结果，也会作为医生建议准妈妈们选择正确分娩方式的

依据之一。如果胎儿出现胎位不正怎么办呢？ 

第一，如果胎儿是横位，正常情况下医生会建议准妈妈们选择剖腹产。 

第二，可以在医生的建议和指导下让胎儿恢复到正常的胎位。这就需要准妈妈们在自己

的家中，选择正确的膝胸卧位操进行纠正。 

第三，除了上面的方法之外，医生也会建议你采取针灸治疗的方法，扭转胎儿胎位不正

的情况，但一定要去正规的大医院进行诊断和治疗。 

第四，如果通过上述这些治疗方法并没有达到理想的效果，准妈妈们一定要在预产期的

前一周或者是两周，提前住院待产，根据具体的情况来决定最终的分娩方式，保证胎儿和妈

妈的健康。 

胎位不正应该怎么睡觉 

很多的准妈妈们在做产前检查的时候，会被告知胎儿胎位不正的情况。而这种情况能够

第一，准妈妈们应该先了解一个事实，那就是胎位不正的原因，其实跟睡眠的姿势是完

全没有关系的，所以说不用改变自己的睡姿。 

第二，准妈妈们在怀孕的过程当中，一般会采取右卧位或者是左卧位，当然也有少数的
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准妈妈们会选择仰卧位。这里小编要告诉所有的准妈妈们，仰卧容易造成自己胸闷或者是头

晕，严重的时候能够导致胎儿窒息的现象，甚至是死亡。 

第三，对胎儿和准妈妈们最好的睡姿，其实是左侧卧位。因为准妈妈们在右侧卧位时，

可能会影响到胎儿的血液供给，严重了有可能会造成胎儿的慢性缺血或者是缺氧。 

所以说到底该选择什么样的姿势睡觉呢？相信准妈妈们会有一个正确的判断。 

胎位不正可以顺产吗 

女性在怀孕之后会增加很多的检查。随着月份越大，做的检查也会越来越多。当然也会

检测出胎儿是否有胎位不正的情况。一旦遇到这种情况，有些准妈妈就会有这样的一个疑问：

胎位不正可以顺产吗？接下来小编就给你一个具体的答案。 

首先，如果发现得比较早，胎位不正这种情况可以在医生的指导下进行适当的调整，如

果被告知已经不能调整了，那么还是尽量选择剖腹产比较安全。 

另外，胎儿如果是臀位，就会增加自然生产的危险性，因为正常生产时，胎儿头部是最

硬的一个部位，可以让女性的子宫颈撑开到最大限度，让胎儿的头部先出来，而其他的部位

很柔软也比较容易从产道产出，但是臀位太柔软了，所以不太建议顺产。 

其次，准妈妈们一旦被告知顺产会有风险的时候，还是尽量选择剖腹产这种比较安全的

2、女性的骨盆比较狭窄，或者是前置胎盘，也特别容易造成胎儿在妈妈肚子里的姿势不

正确，引起胎位不正。 

3、多胎或羊水过少，也容易引起胎位不正。因为羊水过少或胎儿数量多，会使得胎儿在

子宫腔内的活动范围缩小，从而导致胎儿活动很不方便，甚至没法正常的活动。 

4、准妈妈的腹部内壁比较松弛，也特别容易造成胎位不正。因为这个原因，容易造成腹

部的肌肉没有弹性，对于子宫也会失去了支撑，从而引起的胎位不正。 

繁衍的意思是什么-莫名其妙的反义词
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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