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奶粉喝到几岁-转氨酶高怎么调理

2023年11月23日发(作者：研究生个人总结)

100字的春秋故事。小练笔

 

   守岁，俗称“熬夜”，即除夕之夜，达旦不眠。传说，远古时侯有一种凶猛的怪物叫

“年”，它每到腊月的最后一天夜里出来吞食人畜，危害百姓。后来，人们发现它的弱点
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是怕火光，怕声音，于是人们便在除夕之夜，通宵不眠，燃起火堆，焚烧青竹，使其发出

爆响，年这个怪物也就不敢出来为非作歹了。从此就留下了除夕晚上熬夜和放炮的习俗。

不过，守岁还有一项重要的工作：包饺子，而且还必须包素馅的饺子，这是为了希望在新

的一年里“素素净净，平安顺利”。还有人在饺子里放糖，花生等物，吃到糖者意味着生

活甜蜜，吃到花生者意味着长寿。 

   注意，守岁还有不少禁忌，如禁扫地，过小年时，平时很难触及的角落都要打扫干净，

而进入除夕至大年初一早晨，即使地面再乱也不能扫，习惯上认为那样会“破财”。再如，

禁用剪刀，禁说“没有了”凡此种种，都是人们盼望吉祥的心理反映。 

   据说古时候，有个名为万年的青年，看见当时节令很乱，就存有了想要把节令定准的

   他请来弥勒佛和如来佛，将两盆花放在二佛面前，说：“这两盆花你二位各务一盆，

谁的花先开，谁就下凡去管理人间。”如来佛心眼多，点子稠，知道玉帝一定偏向弥勒佛，

因为他猜到玉帝怕出口之言难收，才以务花为借口来行此事。面前这两盆花，恐怕玉帝已

暗地作了安排，于是也想出个小计来。他借弥勒佛合目谢恩的机会，悄悄地把两盆花换了

个位置。第二天，如来佛的花就开了，因此弥勒佛只管了一天人间，这天就是正月初一。

传说弥勒佛心善，这天他让人们吃好穿好睡好，因而正月初一人们就欢欢喜喜，兴高彩烈

的过了一天。 

   后来，人们为了纪念弥勒佛，就把这初春之时，二佛更替的时刻称为“春节”。有人

说道，因为当初如来佛因暗指花盆遗留下了疯疯现象，直到现在，人间除了小偷小摸的事

哩。 

   腊月初八，我国人民有吃腊八粥习俗。据说腊八粥传自印度。佛教的创始者释迦牟尼

本是古印度北部迦毗罗卫国(今尼泊尔境内)净饭王的儿子，他看见众生受生老病死等痛苦

折磨，又不满当时婆罗门的神权统治，舍弃王位，出家修道。初无收获，后经六年苦行，

于腊月八日，在菩提树下悟道成佛。在这六年苦行中，每日仅食一麻一米。后人不忘他所
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受的苦难，于每年腊月初八吃粥以做纪念。“腊八”就成了“佛祖成道纪念日”。 

   “腊八”就是佛教的盛大节日。解放以前各地佛寺并作浴佛会，举办念经，并效仿释

迦牟尼菩提前，牧女献上乳糜的传说故事，用香谷、果实等烹煮供佛。并将腊八粥赠送给

门徒及善男信女们，以后便在民间相沿成俗。据传有的寺院于腊月初八以前由僧人拿著钵

盂，沿街化缘，将搜集去的米、栗、枣、果仁等材料米饭腊八粥散发出给穷人。传说喝了

以后可以获得佛祖的祈求，所以穷人把它叫作“佛粥”。另外传说杭州名刹天宁寺内有储

藏剩饭剩菜的“栈饭楼”平时寺僧每日把剩饭剩菜晒干，内积一年的余粮，至腊月初八米

心理讲座心得体会-读书之乐作文
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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