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2023年11月27日发(作者：报幕)

学生暑假生活周记 

学生暑假生活周记300字（通用30篇） 

时间过得真快啊，眨眼间，一个星期已经过去了，一周的经历，

可以助长我们的阅历，是时候认真地做好周记了。那么我们该怎么去

写周记呢？以下是小编整理的学生暑假生活周记300字（通用30篇），

欢迎阅读与收藏。 

学生暑假生活周记 篇1 

暑假生活多姿多彩，我的暑假生活有酸，有甜，有苦也有辣。 

我去双溪漂流，玩牛车、坐竹筏、吃自己亲手做的烧烤，让我觉

得特别地甜，甜到了心坎儿，我的暑假生活是甜的。 

参加游泳训练班，让我有酸和苦的感觉。扑通，我跳下了游泳池，

练闭气的时候，我一不小心喝了一口池水，鼻子里酸酸的，真想哭。

每天去练习我觉得很苦，又要喝池水，又要被老师骂，真惨。我的暑

假生活是酸的，是苦的。 

我家的厨房里每天香气扑鼻，原来是小龙虾，我偷偷尝了一口，

真辣！又香又好吃。我的暑假生活是辣的。 

我有一个丰富的暑假。 

学生暑假生活周记 篇2 

暑假，我到外婆家玩，一到家，就看见了五颜六色的画面。 

门前，种着黄瓜，花开了，像一个个小精灵在藤叶间捉迷藏，靠

窗边，有一块空地，外婆专门用来种一些树或一些草药。那一棵棵树

拿着它那无数把小扇子，为我们扇走了夏天的炎热。 
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我漫步在池塘旁边，两旁高耸着得树木在微风中点头，鱼儿在水

中自由自在地游来游去，池塘边的野花倒映在水中，美丽极了，真有

花盘微微低垂着，又像个害羞的小姑娘，红着脸蛋低头不语。 

这个暑假我特别开心，因为我终于又回到了这里，见到了外婆，

这里实在太美了，我真想一辈子都留在这里啊！ 

学生暑假生活周记 篇3 

今年的暑假里，我做了一件令人难忘的事——为爸爸妈妈做饭。 

虽然我们放假了，但是爸爸妈妈并没放假，整天都有许多工作要

忙。有一次，爸爸妈妈工作到9：00才回家，我看到爸爸妈妈那疲倦

的样子，心想：“爸爸妈妈工作那么忙，已经很累了。回家后还要照

顾我们几个孩子⋯⋯要不，今天我来做饭。”就这么定了。我先舀了三

杯米放在淘箩里，再用水冲洗，把垃圾冲掉，“刷刷刷，刷刷刷”，

可以了。我把淘好的米到进电饭锅。然后盖上盖子，按下按钮。对了，

我把菜热一下吧！于是，我包冷菜放进微波炉里，“咚”ok了。我把

菜放在餐盘里，再帮爸爸妈妈盛好饭，也放在餐盘上。我叫在一旁的

妹妹和我把饭菜端上去。爸爸妈妈一看，一下子来了精神，说：“我

们怎么忘了给女儿们做饭了。”“这顿饭真的很好吃！”其实，我们

知道我做的饭一点都不好吃，是爸爸妈妈要逗我们开心才这样说的，

我可真为有这样的爸爸妈妈而感到高兴啊！ 

以前，我一直很懒惰。现在，我终于明白了一份耕耘，一份收获

的意思。因为我经历了一次劳动的磨练，真正体会到了勤劳的可贵。 

学生暑假生活周记 篇4 

本书读完，并写出读书感受。其次，我要按时把暑假作业完成，计划

                                                 4 / 19



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

每天早上写两个小时的暑假作业，下午写两页描红，争取在暑假里把

我的毛笔字练好。 

你们觉得我安排的怎么样？ 

学生暑假生活周记 篇5 

暑假已经过去了一大半，我觉得我的暑假生活过得很充实，也很

丰富多彩。 

我很喜欢体育运动，如篮球、乒乓球、羽毛球等。7月份，我参加

了学校的篮球兴趣班，每天上午9：45开始，11：15结束，在14天

的训练中老师教会了我传接球、三步上篮、过人等篮球技巧。每天下

午3：30，我在体育馆的乒乓球训练中心打乒乓球，我已经坚持了3年

半，我的球技也有了很大的进步。吃过晚饭，有时爸爸会带我去体育

中心游泳，我已经学会了自由泳、蛙泳、仰泳三种泳姿。 

虽然我喜欢运动，但我也很爱读书。暑假里，每天晚上一个小时

是我的读书时间，我买了青少版的世界名著，如：《悲惨世界》、

《巴黎圣母院》、《鲁滨逊漂流记》、《简�爱》等。还买了受益一生

系列�小学部分的书，如：《让小学生受益一生的100个励志故事》、

《让小学生受益一生的100个感恩故事》等。 

当然，学习也不能落下。我每天上午差不多用2个小时做暑假作

业和课外练习，下午用2个小时练字和读英语。学习的间隙，我有时

候骑自行车，有时候玩滑板，有时候看看《姑苏晚报》，了解一下发

生在国内外的大事。 

我的暑假生活就是这样忙碌而充实。 

学生暑假生活周记 篇6 
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我的暑假是开心的，快乐的，也是最精彩的。 

首先，读书，在这个暑假每天的早晨，我读了四大名著之中的

《三国演义》《西游记》。虽然这个暑假读完了，但我还要再读一边

或者两边。有些同学不懂“煮书”是什么意思，就是这一本书你读完

了最好再读一遍，可以深刻的记在脑子里，书是人的精神食粮，既是

食粮，怎么就不可以煮呢？煮熟了吃下去才好吸收啊。 

学习也不能学成书呆子，所以“玩”也占一部分，就在上个星期，

妈妈和小妹，还有我，一起去新天地激光影城看电影，电影的名字叫

《一出好戏》。这个片子讲述了一个公司的一群员工来到海岛上玩，

结果遭遇了意想不到的海难。7月份，我还和爸爸一起去了上海和苏州，

看了东方明珠广播电视塔，周庄古镇等景点。其中，周庄带给我的印

象很深，他被称为中国第一水乡古镇，国家5A级景区。那里人山人海，

甚至比长城的人还多。 

除此以外，我还帮助爸爸妈妈做一些力所能及的家务事。 

我只要天天遵守好以上的事情：“学”“玩”和帮爸爸妈妈做家

务事，我的暑假就过的非常开心。 

学生暑假生活周记 篇7 

今年暑假，我早早地做完作业。爸爸妈妈就安排我去农村体验生

活，别提有多高兴了。爸爸的老家在罗田的个小山村里，那里的空气

非常新鲜，而且非常有趣，最让我难忘的是那次摸鱼。 

一天中午，趁大人正在睡午觉，我就和表哥一起去河塘里抓鱼。

刚下水时我还有些害怕——因为我掉进过池塘，但看到表哥他都抓到

好几条鱼，我也奋不顾身的冲下了水。水又清又亮仿佛我身在一面明
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镜当中。我把一块石头搬开鱼就一溜烟地跑了，我反复试了好几遍都

没抓到。最后我干脆把手伸进石缝里，不过刚一试就被一个东西夹住

家听。 

在暑假刚刚开始的时候，我便快速地分门别类将作业写完。在这

期间，我总是劳逸结合，时常去参加报社组织的阳光小记者活动，而

在每次的活动中，我都有很大的收获，在攀岩的活动中，我知道了遇

到困难不要退缩，而要勇敢地向上攀登，才能达到顶峰;制作工艺品时，

看着有些事情看起来简单，实际操作却很难，要经过几次的反复实验

才能成功，懂得了要有恒心才可以成功;在游览自然风光的时候，让我

真切地感受到了能工巧匠的.精雕细啄和大自然的鬼斧神工。 

还有假期里无时无刻带给我的快乐时光，去书店看书，让我在书

的海洋里获得大量的知识;去公园游玩，和同伴一起嬉戏，给我带来轻

松和愉快;去旅游，看到了我们的母亲河——黄河，它一浪翻着一浪，

汹涌澎湃地向我招手，让我感到了祖国母亲的伟大。 

怎么样，我的假期生活快乐吗? 

学生暑假生活周记 篇9 

在我的暑假生活中，有许多令人难忘的事，其中最难忘的事就是

我和朋友一起玩这件事。 

记得那是在周末的一个下午，我和朋友去一个地方玩耍。他说我

们一起来玩个扔球游戏吧。说着，他正准备把随身带的乒乓球拿出来。

我们在一起玩的非常开心。突然，我扔球的时候一不小心就把球扔到

别处去了。他让我去捡回来，我在别处怎么找也找不到，心想是不是

扔到很远的地方去了，如果是这样，那就糟糕了，这时，他走了过来，
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问找到了没有？我回答说，还没有找到。怎么还没有找到，你不会是

把它弄丢了吧，当然没有，只是还没找到而已。如果你还没找到，就

学生暑假生活周记 篇10 

时间过得真快呀，暑假的一个月时间就这么匆匆地过去了，若不

是看了日历，我才不知道时间过得这么快。 

在这一个月里，我每天不说过得多姿多彩，但最起码每一天都可

以让我回味无穷。 

在七月份，我和爸爸妈妈一起去旅游了。我们坐飞机来到了北京，

北京——这个大城市，这个中国的首都，这个2008年奥运会的举办

处，以前只有在电视上见过，没想到今天我竟然来了。才刚到北京，

我就高兴得不行了。 

第二天一早，我们一家人就要起身去参观参观了。我们首先来到

的就是鼎鼎大名的万里长城了，四五年级的时候，语文课本里说，万

里长城是古时候人们一砖一瓦，历经千辛万苦才建起来的。我站在长

城的最前端，往远处遥望，闭上眼睛，深呼吸，感受着大自然的空气，

顿时全身上下就像打通了筋脉，舒坦了许多。万里长城——中国人的

骄傲，我来了。我不管三七二十一，握起拳头，“搜”的一声往最顶

端冲去，才跑了一点点而已，我就已经累得不行了，看来，我真得多

多锻炼了⋯⋯ 

七月，我玩得很痛快，八月，我得好好读书了。 

会使人承受巨大痛苦，开心的事物会让人拥有美好的心情。如果整日

面对悲事，人容易丧失信心进而自暴自弃、颓废沉沦;而整日面对喜事，

人又会被眼前的事物所迷惑，缺乏社会经验，容易上当受骗。正如植

                                                 8 / 19



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

物不能缺少阳光与雨水一样，人的经历中不能缺少快乐和悲伤。 

学生暑假生活周记 篇12 

哀：一天上午，我拿着一本自己最心爱的《爆笑校园》全集，趁

着老爸老妈表哥不在的时候，自己跑到阳台上偷偷看了起来。直到中

午十二点，老爸在外面喊：“阿杜，吃饭了。”我才恋恋不舍的走开。

吃完饭，我又跑到阳台上看了起来。机灵的表哥发现了问题，我让表

哥进来一起看时，表哥却一脸诡异，说：“我出去洗一下脸，马上过

来。”只听阳台的门“吱”的一声响，进来的不是表哥，却是满脸怒

容的妈妈：“好啊，你这小子，长胆子了啊，偷偷的到阳台上看漫画。

罚你十天不准看漫画，马上写一篇检讨书给我。下午再写两篇作文，

200字以上，若做不完，看我怎么收拾你。”惨哪，表哥，你这可恶

的告密者。 

乐：嗷耶。足球赛终于到了，我们吃过晚饭，打开电视，收到体

育频道，一场激烈的足球赛正在进行。我和爸爸支持西班牙，而妈妈

和表哥支持巴西。并且约定，谁喜爱的球队输了，第二天就洗一天碗。

“球进了，球进来，巴西先攻入一球。”妈妈和表哥欢声雀跃，而我

和爸爸缺一脸沮丧，生怕西班牙队会输掉。好在西班牙队马上又搬回

球。最终西班牙以2比1的比分胜了巴西。呵呵，我和爸爸赢了，明

天一天不用洗碗了。 

学生暑假生活周记 篇13 

顶峰，因为我想知道富士山到底有多壮观，可惜我在山脚下看不见。

我还和好朋友天天以及丁丁一起逛了富士山小超市，我们看到了许多

漂亮的小挂件有招财猫的、小鱼的、KT猫的⋯⋯“咦，这是什么?好漂

                                                 9 / 19



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

亮啊!”天天说到。哦，还有幸运紫水晶。 

“此地不宜久留，马上就要下雨了，我们快回去吧!”导游看见天

气由晴转阴，知道马上要下雨了就带我们上了大巴车，大巴车上导游

告诉我们富士山高三千七百七十六米，并发给我们每个人一张富士山

纪念照高达三千七百七十六米富士山尽收于照片。 

我们还去了许多地方有环球影视城、清水寺⋯⋯快乐的日本游结束

了，我才念念不舍的离开了日本。 

学生暑假生活周记 篇14 

人家都盼望着放寒假，能够四周玩耍，还能够每天都睡懒觉而不

会被吵醒，如许的糊口是多么令人神驰啊。 

但是，这个寒假我却过得一点也不欢愉，反而感觉活得比上学累。

全部寒假我都呆在家里，哪都没有去，真是无聊之极。最令我烦躁的

是，爸爸和妈妈整天就晓得让我学习，学习，再学习。 

反而我发明上学是多么夸姣的一件事啊，每天都能够和很多的朋

友们会商，交换，还能够接管教员传授给我们那源源不竭的知识，仿

本来就没有开始，没有结束。暑假是这样，生活也是这样滴! 

在孩子们的眼里，社会总是充满着真善美，生活也是甜蜜而又多

彩的。在大人们的眼中，社会是具有两面性的，那就是既有真善美，

又有假丑恶，生活具有酸甜苦辣。为何大人与孩子的思想有那么大的

差别呢?结论只有一个：这就是成熟与幼稚最最根本的区别。 

大千世界，任何事物都具有两面性。大人们的阅历丰富，决定了

他们看东西比较全面。而孩子要走向成熟，就必定需要经历一些事情。

有人说：“生活是一个大练兵场，是磨砺人的舞台。”在这个特殊的
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舞台上，每个人将会遇到开心的事情与悲哀的事情。悲哀的事情会使

人承受巨大的痛苦，开心的事物会让人拥有美好的心情。如果整日面

对悲事，人容易丧失信心进而自暴自弃;而整日面对喜事，人又会被眼

前的事物所迷惑，缺乏社会经验，容易上当受骗。正如植物不能缺少

阳光与雨水一样，人的经历中也不能缺少快乐与悲伤。 

暑假的今天我受益匪浅! 

学生暑假生活周记 篇16 

暑假的美好生活悄悄的来临了。 

天气晴朗，风和日丽，天气好得很。我的心情也很好，因为爸爸

这一天我想我不会忘记它的，它会成为我记忆力最美好的记忆。 

学生暑假生活周记 篇17 

考完试了，就开始放暑假了。我特别高兴，每次补完课就要去大

姑家写暑假作业，每次都是，这样，就一天一天地过去了。当7月30

日补完课的时候，正常我的暑假作业也完成了。自己就像大海里的鱼

逃离了捕鱼人的大网一样自由了。 

虽然我写完作业了，补课完事了，但是我做的假期计划里面的去

奶奶家看望爷爷奶奶，我一定要做到。所以我叫大姑夫开车把我送到

奶奶家。看见奶奶我飞快地跑过去，抱住奶奶说：“我好想你

啊！”“是吗？”“奶奶，今天晚上吃什么？”奶奶说：“你最喜欢

的锅包肉。”“哦，奶奶我爱你。”吃过奶奶做的饭，热气已经退了，

我高兴地和小伙伴们玩起来。晚上我们睡觉了。我一天天，就这样过

的⋯⋯很快我要走了，到家了，可是晚上睡觉之前我还在想和奶奶在一

起的事情。 
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可是开学了，妈妈总说，一定要把学习放在第一位。所以我要好

好学习，报答世界上所有爱我的人。 

学生暑假生活周记 篇18 

这个暑假，虽然没有去远的地方旅行，但是这个暑假还是很快乐

的。 

我学会了游泳，还学会了做菜，还当了家庭读报员⋯⋯最开心的是

有一天，我和好朋友王小宝还有妈妈从上海回来的同学一起去钓鱼。 

一大早，我们就开车来到环山路的鱼塘。我们拿出鱼竿，套好鱼

饵。爸爸告诉我：“眼睛要盯住鱼漂，不要晃动鱼竿，鱼漂小动时不

要提竿，鱼漂动的厉害时，这时再起竿”。我按照爸爸所说把鱼竿放

入水中，我耐着性子安静地坐着。一分钟、两分钟⋯⋯半个小时过去了，

我一条鱼也没有钓上，我有点不耐烦了。这时爸爸说“钓鱼要有耐心，

贵在坚持。”听了爸爸的话，我下定决心，鱼漂不动我不动。不一会

儿，鱼漂突然下沉，我猛地一提鱼竿，鱼线绷得笔直，鱼竿弯的像弓

一样，一抖一抖的我激动地大喊：“我钓着了！”爸爸立刻跑来帮我，

那条鱼终于束手就擒了。看着自己的战利品，我体会到：钓鱼不仅能

带来乐趣还能磨炼意志。 

这个暑假我收获满满。 

学生暑假生活周记 篇19 

以前我都盼星星盼月亮想来青岛，因为爸妈都在这里工作。本来

妈妈想带我出国旅游，可是我考得不好就 

被我搅黄了，所以我一到青岛，我以为会被妈妈打的皮开肉绽。 

一到青岛，妈妈居然对我说：“先让你玩两天，再让你抓紧复
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习，”我惊讶极了，现在开始了我的休息时间。 

每天早上，我会让爸爸带我和哥哥去后山，我会准备自己的＂装

备“有：花露水，吊床，水，书。到了后山，我们就躺进去读书和预

习，爸爸说：还挺享受的吗！接着到八点整时我们就回家吃早饭，早

饭吃完后我们就会写堆成小山一般的暑假作业。 

到了下午，我们四点钟会去海边游泳，这时我和哥哥就像在笼子

里放逐的小鸟自由飞翔。就在去年的暑假里我就已经学会了各种泳姿，

这时我就向大家一一展示，此时是我们一天中最快乐的时光。 

你们看我的暑假过的缤纷多彩吗？这就是我开心而忙碌的暑假生

活。 

最有可能实现的那个。 

学生暑假生活周记 篇21 

在这个暑假，我感觉每天都很快乐！ 

放假了，我按时去上电子琴班、书法班和英语班。还参加了阳光

之星少年儿童双语大赛，在少儿英语A组获得银牌，并取得了去北京

参赛的资格。通过这次参赛，使我提高了学习英语的兴趣⋯⋯ 

另外我还报名参加了夏令营。七月二十九号星期二八点，我准时

到校集合开始了我的夏令营之旅，出发了，我和小伙伴们都很高兴。

到了训练营，伙伴们分成黄、红、蓝、绿队，我在黄队。穿上我们的

营服，在老师的带领下我们去了人工河，在那里划船，弄的衣服全湿

了，可心里还是很高兴。还有一个寻宝游戏使我很难忘，就是总共有

九道题目，分别贴在很隐蔽的地方，我们队找到了四道题，只答对了

一道题，另外一个组找到了六道题，答对了两道题。在这个游戏中我
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们组得了第二名。通过这个游戏使我明白做什么事都不能粗心大意，

终于在我一天又一天的奔跑于补习班之间，我的补课结束了。妈

妈告诉我说等她放假了带我和弟弟去旅游，放松一下，我听了挺高兴

的，很期待我的旅行！ 

学生暑假生活周记 篇23 

暑假转眼间就过去了两个星期了，我虽然不知道同学们在家发生

了什么事情，但是，我的暑假是又充实又快乐的，你们想知道我在家

里都发生了哪些有趣的事吗？那就请继续看。 

每到星期天，妈妈总会抽空带我去姥姥家欣赏田园风光，那时，

我就会像发疯的猴子似的直奔姥姥家，因为姥姥总会带我去苹果园捉

知了，到了苹果园，我要干的第一件事就是要找知了，看见知了在树

叶上，我就会像静悄悄的小猫咪似的把它捉住，看见知了在较高的树

干上，我就会像机灵的小猴子似的爬上树，把它捉住⋯⋯ 

星期一到星期五，我还要补课，虽然不能自由自在地玩，但在三

松的，可以和朋友们玩，还能出去游玩。 

在暑假，我合理的安排作息时间，早上起来，洗脸、吃早饭，写

一点作业，休息一会。休息时间我安排的可丰富了，看电视、画画、

看课外书、打牌。说起打牌，我多数是自己和自己打牌，嘴里念念有

词的，太有意思了。基本上我每天都是这样安排的。 

除了在家，我多数时候就是去奶奶和姥姥家，奶奶家有一片很大

的菜地，有绿色的蔬菜和可爱的母鸡，还有哥哥陪我玩，有这些伙伴

们陪着我，我一点都不孤单。在姥姥家也很快乐，有白色的波斯猫恬

恬，我最喜欢拿了一根绳子逗它玩了，姥姥家的楼下就是书店，闷了
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我就去书店看书。 

暑假就要结束了，真有点舍不得，回想起暑假发生的趣事，我都

会开心微笑。 

学生暑假生活周记 篇26 

暑假快过完了，马上就要开学了。这个暑假是上学以来最长的一

看，而且天天都到10点多钟，早上怎么能早起？妈妈下班晚，根本没

有时间去运动，怎样才能让妈妈变瘦呢？ 

我先让妈妈做健美操，其实就是广播操，妈妈才做了一半，就已

经气喘吁吁了，接下来，是转呼啦圈，妈妈接过那个特大号的呼啦圈。

只见妈妈踢踢腿，弯弯腰，扭扭脖子，甩甩手，很认真地做着每个动

作。 

一会儿工夫，就见她全身大汗。我赶紧拿来毛巾和水杯，关心地

说：“好了好了，今天到此为止。”妈妈擦了擦汗，一下子喝完了整

杯水，这才舒了一口气。 

一个星期后，妈妈站上台称。她惊喜地喊道：“减了减了，1公斤

呢！”“耶！减肥成功！”我欢呼道。 

原来只要能坚持，减肥一定也会成功。 

学生暑假生活周记 篇28 

这个暑假是我的第一个暑假，正好妈妈也放假，爸爸妈妈想让我

度过一个丰富多彩的假期，带我玩了许多好玩的东西。 

假期里，爸爸妈妈带我去了几次长兴，采杨梅，逛市民广场，玩

每天早上六点半我准时起床去游泳。在那里，我认识了许多人，

有六七十岁的老爷爷、老奶奶；有三四十岁的叔叔阿姨；有即将踏入
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新学校的姐姐——在那里，我们把所有人都当作同龄人，大伙儿打成

一片。 

暑假里，我常去市少儿图书馆看书。当我走进图书馆时，一排排

琳琅满目的书籍把我吸引了。什么童话类、人物类、小说类的书让我

看得如痴如醉。我真快乐呀！ 

从这个暑假开始，我又多了一门技艺——吹笛子。我每周二、四、

六下午都去上一小时的竹笛课。每当我吹好一首曲子的时候，我都会

急切地让妈妈帮我录下来。听到自己吹出来的曲子，我满心欢喜。 

这个暑假我过得很充实、很愉快！ 

学生暑假生活周记 篇30 

这个暑假我有很多事，例如学游泳 跑步等等。 第一个我就来说学

游泳，我是我们班游泳游的最快最好的，从第一天开始我是害怕的，

因 为我不会游泳的，是个“旱鸭子”下水的时候我是害怕的，水温犹

如在南极般寒冷，虽然 很冷但是我还是挺过来了，本来我连五米都游

不到，在教练的教导下，我从五米到了五十 米，考试是二十五米，到

了最后，我获得了优秀。 

第二件事是和姐姐一起跑步，一开始只跑一公里我们已经气喘吁

吁了，可后来不一样了，我 们从缺少锻炼的人，变成了十分爱锻炼的

人，变化可大了，从1公里变成3公里再变成最后成了5公里，锻炼

对身心帮助很大，希望大家也能像我和我的姐姐一样爱上锻炼。 最后

一件事是钓鱼，昨天我和我的一个朋友去钓鱼，先把鱼钩放上蚯蚓，

静静的等待，一个小时下来钓了四条鱼，然后有一位爷爷过来帮我们

钓了两条鱼，这个爷爷很大方给了我们十几条鱼，到了最后我们钓了
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三十几条鱼，开心极了。 这就是我的暑假，你们的呢? 

我与祖国共成长-穿着礼仪
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