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芬芳馥郁-江南水

2023年11月29日发(作者：祝福老公的话)

  心里委屈难受的句子 一个人委屈到哭的句子 

  1、我讨厌有时候明明听到了一些让自己心痛到死的话，还得装作若无其

事。 

  2、越想你越留不住你、你的冷落、你的无所谓、给我了我离开的机会。 

  3、夜越来深，心慢慢地沉淀，自己觉得越来越孤单，就像站在铁轨上看，
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长长的，没有尽头的寂寞一样。 

  4、一句承诺，我等了很久，却无法实现;有一些话，在我心中藏匿很久，

也没有表露。 

  5、就像一壶不起眼的醇酒以为没事儿最后却又哭着说我扛不住了。 

  6、以前因为太想念，所以会每天梦到你。因为会舍不得，所以会不愿醒

来。因为尽管是幻想，我也想梦到底。 

  7、如果不爱我，请诚实告诉我。被真相伤害，总比被谎言安慰要好。 

  8、有时候，就是想大哭一场，因为心里憋屈。有时候，就是想疯癫一下，

因为情绪低落。有时候，就是想破口大骂，因为心里不爽。有时候，就是想安

安静静，因为真的我累了。 

  9、生活没有过去，也没有曾经，不管什么事只要过去了，就会慢慢忘掉。 

  10、我早知道这些路走的太过疲惫，想转身却发现转身早已没了回头路。 

  心里委屈难受的句子 一个人委屈到哭的句子 

  11、我努力坚持不放弃，委屈都给我自己，死心塌地，为何你还是不珍

惜。 

  12、我选择逃避，我假装镇定，我看似随意，只是不想因为结果而失去。 

  13、我不好，但全世界只有一个我。珍惜也好，不珍惜也罢，如果哪一天

你把我弄丢了，我不会让你再找到我。 

  14、人总是被思念折磨，在思念里做一头可怜的流浪狗。 

  15、在这世间，有一些无法抵达的地方。无法靠近的人。无法完成的事

情。无法占有的感情。无法修复的缺陷。 

  16、别总因为迁就别人就委屈自己，时间久了，只会让人习惯于你的低姿

  23、有的人与人之间的相遇就像是流星，瞬间迸发出令人羡慕的火花，却
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注定只是匆匆而过。 

  24、只是偶尔还是会不小心发呆，不小心想起，不小心泪流满面但我已经

能接受这个事实，你已经和时间一起都过去了。 

  25、真正能让你倒下的，不是对手，而是你绝望的内心。 

  26、过度坚硬太伤人伤己，过度柔软又保护不了自己，要有多难才能做

到，一边棱角分明，一边温情四溢。 

  27、故事若不曲折，怎能教人成长，可惜故事太长，只有风听我讲。 

  28、时光无言，却年年有痕。我们总是习惯带着记忆，走现在的路，然后

在不经意的某个瞬间，想起过去的点点滴滴，突然泪流满面。或许，有些缘分

真的像极了那一场落花，是我们无法挽留的忧伤。 

  29、有一天我终于对你不冷不热了，有一天我终于放手对你死心了，有一

天我和别人走在一起了，有一天我和你彻底成为陌生人了，你会不会有一点后

悔自己当初的不珍惜。 

  30、你的爱，还不及我的千万分之一，如果我用你对我的方式对你，那么

你一定恨透了我。 
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  31、突然间心里就愣了一下，或许此次之后，便是一辈子的错过，一个转

身，一个松手，轨迹全部改变了。一辈子是段太长太远的时光，执子之手，与

子偕老的一辈子，只是，一转身，一经年，就远离。 

  32、你不知道某些时刻，我有多么难过。你不知道，没有回应的等待，真

的让人很累。你不知道，我是鼓起了多大的勇气，才敢念念不忘。又或者，你

不是不知道，只是假装不知道。你那么自私。我那么傻。 

  45、除了想你和过去的点点滴滴我真的不知道该做什么了，我苦苦的哀求
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你，希望你能回到我身边，可是你一次又一次将我推开，一次又一次的抗拒。 

  46、红尘恋歌，终是烟消云散，一世留恋，一生留念，最后的执着，败给

了时间，败给了等待，触摸心门，任由年华而逝，任由悲凉袭侵。烟霎的悲

凉，写满了柔肠寸断，残了落花，也碎了相思。 

  47、害怕失去你，却从未伸出手将你抓牢，时间带走了你的微笑，却抹不

平我内心的浮躁。 

  48、我一直在你触手可及的地方，我们却永远也触碰不到对方。 

  49、有时候，你选择与某人保持距离，不是因为不在乎，是因为你清楚的

知道，他永远不属于你。 

  50、痛过，才知道如何保护自己;哭过，才知道心痛是什么感觉，傻过，才

知道适时的坚持与放弃，爱过，才知道自己其实很脆弱。其实，生活并不需要

这么些无谓的执着，没有什么就真的不能割舍。 
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  51、长颈鹿的脖子那么长，哽咽的时候是不是很难受;章鱼有三颗心脏，心

痛的时候是不是要疼上三倍;骆驼有长长的睫毛，想哭的时候不能说眼睛进了沙;

蛇没有宽宽的肩膀，她累的时候给不了能够依靠的温暖;人有一颗心，心痛的时

候一样会痛得撕心裂肺。我心里住着一个你，你是不是仗着这点把我往死里

伤。 

  52、我不想告诉你原委，是不想在我痛不欲生时，还听你说何必。 

  53、所有人都觉得你有数不清的暧昧关系，只有你自己知道你孤独的像条

狗。 

  54、总在电脑上疯狂地敲打文字，一直抒写着一些别人无法读懂的悲伤，

在寂静的夜里轻轻舔舐伤口。 
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  55、我们再也不会像以前那样，以彼此为不可替代;我们再也不会像以前那

样，那样用力的爱，直到哭了出来。 

  56、像我这样的人，倔强的像铁打的超人，你不必心疼，我也不会委屈。 

  57、如果,所有的伤痕都能够痊愈。如果,所有的真心都能够换来真意。如果,

依然能相遇在某座城。单纯的微笑,微微的幸福,肆意的拥抱,该多好。可是真的

只是如果。 

  58、我低下头咬着下唇，忍住即将夺眶而出的泪水，心里像打翻了五味瓶

一样难受，为什么别人就不理解我呢?为什么没有人愿意靠近我的心呢?我的委

屈，又该向谁诉说呢? 

  59、如果坦白是一种伤害，我选择谎言。如果谎言也是伤害，我选择沉

默。 

  60、我总是在小心翼翼，总是在拿捏分寸，总是在询问可不可以行不行，

害怕自己无意中伤害别人，担心自己处理不够妥当，不想让别人失望，但是没

有人问过我快不快乐，也没有人渴望听到我内心的声音。 
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  61、这个世界就这么不完美。你想得到些什么就不得不失去些什么。 

  62、当温柔不在，当泪水擦干，我现在的挽留还算不算?只愿不会成遗憾。 

  63、多年前为你写的日记，里面关于我们之间的爱情秘密话语。本以为我

们会一直在一起，直到头发白了那一天送给你。谁知道命运将我们推进又分

离，没关系、没关系只要我曾经那么那么深爱你，感谢你给我的万分唯美的回

忆。 

  64、越长大越发现，自己的负面情绪，只能一个人默默消化掉。 

  65、自找的痛，又何必喊疼。要怪就怪自己。有本事喜欢上别人，没本事

                                                   5 / 9



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

让别人喜欢自己。 

  66、我们明明等不起，却总是在等待。我们明明伤不起，却总是在受伤。

我们明明不懂爱，却总是在说爱。 

  67、有些人你注定留不住，距离在那里，时间在那里，岁月让我们越来越

沉默，多少海誓山盟，到最后只剩下点赞之交。 

  68、为什么付出那么多，为什么用力全心全意爱了，总换来一次次的伤心

流泪! 

  69、每次都故作镇定，把自己折磨的狼狈不堪，然后还强颜欢笑的说：我

很好。 

  70、她为你掉眼泪了，不要道歉，不要安慰，紧紧地抱住她，告诉她你

在，就可以。万不要自责地离去，因为她这时最需要你。 
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  71、我只想知道有人为我想过么，有人想过我的感受么，我心里难受的时

候，又有谁会来安慰。 

  72、对弈的人已走，谁还在意推敲红尘之外的一盘残棋 

  73、为何总放不下心，还是会为了某个人，微微颤抖，微微心痛。 

  84、爱到分才显珍贵，很多人都不懂珍惜拥有，只到失去才看到，其实那

最熟悉的才是最珍贵的。 

  85、心里再不好受，别人一问起来，脱口而出的还是那句“没事”。有些话

不必说，有些人不必等，有些事不必做，有些泪不必流，有些情，不必去强

求。 

  86、有时候很喜欢你很想在一起，有时候很累很想放弃，可是我害怕你真

的有那么一点喜欢我，而我自己撒手了，为了那一点不知道存在不存在的喜
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欢，我等了你好久。 

   免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权问题，请联系我们及时删除。 

  《心里委屈难受的句子 一个人委屈到哭的句子》 
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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