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致力于莘莘学子，成长之路！

 

长江三峡导游词1 

  长江三峡旅游，可以从重庆顺流而下，快镜头地观赏三峡奇特风光，也可以从上海、南京或武汉逆流而上，慢节
奏地饱览长江沿途美景。长江三峡导游词，我们来看看。 

  长江三峡导游词一长江三峡全长193公里，自东向西分别由西陵峡、巫峡和瞿塘峡组成，它们都有自己的特色。
那么哪位游客朋友能告诉我，他们的特色是什么呢？对了，这位朋友回答的非常正确，用一个字概括就是西陵峡险
，巫峡秀，而瞿塘峡则雄。我们今天将从西陵峡出发，逆流而上，依次过三峡大坝、巫峡，最后到达瞿塘峡。说了
这么多，大家一定迫不及待了吧，下面，就请大家随我一起去参观游览吧。 

  我们现在所在的地方是著名的西陵峡口风景区。它现在可是湖北为数不多的国家级风景名胜区。有游客朋友说了
，怎么没感到西陵峡险呢？那是因为葛洲坝、三峡大坝的相继建成和蓄水，西陵峡中的险便消失不见了，眼前所能
见到的是高峡出平湖的景象。 

  接下来，我们就要去三峡大坝参观。它是当今世界上最大的水利枢纽工程，建成后有效地拦蓄了长江上游的洪水
，使荆江河段的防洪标准由十年一遇提高到百年一遇。同时，它全年累计发电量达千亿，稳居世界第一，就咱们说
话这会的功夫，又为国家创造了亿万财富。 

  下面，我们一起去过三峡大坝的五级船闸。今天天气好，只需要一个多小时就能通过，赶上刮风下雨，说不定要
耽误大半天呢。眼前的五级船闸在18座大山之间，是世界上最大的闸门，就像两个超大的篮球场。五级船闸落差113
米，大家可不要恐高哦。 好了，现在船已行至巫峡。它是三个峡谷中最完整的一个峡谷，巫峡中景色最秀丽，神话
传说最多的就是十二峰，十二峰中最有名的是神女峰。大家看，远处峰顶上有一个石柱，像不像一位亭亭玉立的少
女呢？这里面还有一个故事呢。相传她是西王母的小女儿瑶姬所化，用我们现在流行的一个词来形容，是一个标准
的白富美。有一年的八月十五，她和十一个姐妹偷偷下凡，来到巫山，看见十二条恶龙兴风作浪，正在治水的大禹
也被洪水围困其间。瑶姬敬佩大禹，决定助他治水。大禹按照瑶姬所赠的天书，疏通了峡道，解除了水患。而瑶姬
和姐妹们却化作十二座山峰，镇压了恶龙，永远地守护着这里。 

  最后，我们一起来到了瞿塘峡。瞿塘峡峡长虽然只有8公里，是三峡中最短的峡谷，却是最雄奇险峻的峡谷。大
家有没发现，浩浩荡荡的长江到这里突然变窄了，最窄处不到10米，两岸悬崖峭壁如同被刀劈开了一样，这便是三
峡西大门――夔门关了。这个夔门身价百倍，是世界上最值钱的门了。为什么这么说呢？请大家拿出十元的人民币
，仔细看看吧。大家看出来了吗？这人民币背后的风景就是这个夔门。我们在这里自由活动二十分钟，请大家抓紧
时间拍照留念，将这里的滚滚财源带回家去。 

 

长江三峡导游词2 

  游客朋友们，欢迎你们来美丽的长江三峡旅游观光。我是大家今天的导游小凌，我代表长江旅行社欢迎大家的到
来，非常高兴有机会为大家服务，希望壮丽的长江三峡和我的服务能给您一个愉快的旅程。我们的轮船马上起航了
，请大家扶好手轮，看好自己的行李物品，注意安全。现在我就为大家简单的介绍一下长江三峡的的概况吧。 

  大家都知道，长江是我国的第一大河，它发源于青藏高原的唐古拉山，流经青海、西藏、云南、四川、重庆、湖
北、湖南、江西、安徽、江苏和上海，最后流入东海，全长6300多千米，长江流域面积占我国国土面积的1/5。 长江
三峡西起重庆奉节白帝城，东至湖北宜昌南津关，全长193千米。长江三峡由瞿塘峡，巫峡，西陵峡以及其间的宽谷
地段组成，瞿塘峡西起奉节白帝城，东止巫山县的大溪镇，全长8千米，是雄伟壮观的一个峡，以雄著称。巫峡西
起重庆巫山大宁河口，东到湖北巴东县的关渡口，全长45千米，是幽深秀丽的一个峡，以秀为特色。西陵峡西起湖
北秭归的香溪口，东至宜昌市的南津关，全长66千米，是滩多水急的一个峡谷，以险出名。 

  世界第一大的水电工程三峡大坝，位于西陵峡中段的湖北省宜昌市境内的三斗坪，距下游葛洲坝水利枢纽工程38
公里。三峡大坝坝长1983米，最大坝高为185米，最高运行水位175米，具有防洪，发电，航运等多项综合效益。 

  今天我们要去的就是三峡是四国宝之一的石宝寨。大家知道三峡“四大”国宝吗?那就是：忠县石宝寨、汉阙和
云阳张飞庙、涪陵白鹤梁题刻。 
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  请大家注意了，我们的轮船马上就到达石宝寨了，大家携带好随身物品，依次下船。 

  游客朋友们，我们现在的位置是景区门口。三峡名胜，首推“江上明珠”―石宝寨。俗话说的好，“五岳归来不
看山，黄山归来不看岳，石宝归来不看寨。”石宝寨是国家4A级旅游景区、国家重点文物保护单位，在民国时期曾
作为金圆券上的图案。相信大家在来这的轮船上，远远便看见一块巨石临江而立吧，不错，这就是石宝寨的石宝，
因其孤峰拔地而起，象一方硕大无比的皇帝玉印，就取名为‘玉印山’，另一相传为女娲炼石补天时所遗的一尊五
彩石，因此又称为“石宝”。好了，请大家跟随我的脚步进入石宝寨的中心地带，大家行走的时候，请注意安全，
眼前，我们看见的石宝寨，始建于明朝万历年间，借助铁索在玉印山顶修建的天子殿，明末起义军曾在此据为寨子
，故称为石宝寨。经康熙、乾隆年间修建完善。原建九层，隐含“九重天”之意，顶上三层为1956年修补建筑时所
建。相传这是当地工匠得鲁班师傅托梦，据雄鹰展翅盘旋而上印山，引发灵感，联想设计的。这种创新大胆，匠心
独具的建筑，是我国南方民间奇异建筑艺术的一朵奇葩，也被誉为长江边上的一颗璀璨明珠。 现在，请大家随我步
入这座融“自然遗产”和“文化遗产”于一体的艺术殿堂，去回顾一部古建筑史。石宝寨建筑群由“进寨道路、山
门、上山阁楼、魁星阁、天子殿”五部分组成。进寨道路由条石顺山脚铺就。 

  山门为砖石结构牌楼，门额横书“梯云之上”比喻登天的云梯。 

  现在我们来到了二楼上山阁楼，这里有三组雕塑群像，这三组群像讲述了三个故事。其一为巴曼子刎首保城故事
，其二为为张飞义释严颜的故事，其三为巾帼英雄秦良玉的故事。由于大家急于想参观其他几层，这里的详细故事
，我就不多说了。 

  到达山顶天子殿，我们可以看到山顶天子殿分为前、正、后三殿。前殿为护法殿，殿中有忠义神武的关圣大帝和
象征风调雨顺的四大天王塑像，全国各地关羽像多了，石宝寨这个非常特别，显得神情亲切，豪情万丈。正殿为玉
皇殿，殿中塑有3米多高的玉皇大帝座像，庄严神圣;后殿为王母娘娘殿，殿中有形态逼真的王母娘娘和七仙女塑像;
两边为厢房，分别塑有“八仙过海”和“瑶池祝寿”大型花岗石浮雕。 

  大家刚才尽兴的登完石宝寨。现在，请大家扭头再瞧一眼江上明珠石宝寨吧。是不是正应正了那句李白的诗：“
危楼高百尺，手可摘星辰。不敢高声语，恐惊天上人”，这正是这座宝寨的写照。好了，大家拍拍照，然后回去休
息了。我们还有更精彩的景点等着大家。 

 

长江三峡导游词3 

  各位朋友： 

  大家好，我代表宜昌国际旅行社欢迎大家的到来。我叫李乐，在接下去的时间里将由我为各位提供导游讲解服务
，我一定会尽力安排好各位的行程，使大家在这次旅游活动中感到开心愉快。俗话说，风景美不美，全靠导游一张
嘴，还有句老话是观景不如听景，但我们今天要游览的景点，就算我一句话都不说，您还是会由衷的赞叹一个字美!
老子说大美无言，今天就让您体会体会! 

  好，下面请大家随我一起去游览著名景点长江三峡。有人说：不走三峡，不算到过长江。不游三峡，不算了解长
江。下面我们去了解一下长江三峡。 

  长江三峡位于中国的腹地，属亚热带季风气候区，是瞿塘峡，巫峡和西陵峡三段峡谷的总称。它西起重庆奉节的
白帝城，东迄湖北宜昌的南津关，跨重庆奉节、重庆巫山、湖北巴东、湖北秭归、湖北宜昌，长二百零四公里。也
就是常说的大三峡。 

  长江三峡西起重庆奉节的白帝城，东至湖北宜昌南津关。自西向东主要有三个大的峡谷地段：重庆瞿塘峡、重庆
巫峡和湖北西陵峡，三峡因而得名。三峡两岸高山对峙，崖壁陡峭，山峰一般高出江面1000---1500米。最窄处不足
百米。三峡是由于这一地区地壳不断上升，长江水强烈下切而形成的，因此水利资源极为丰富。 

  长江三峡，它是中国古文化的发源地之一。大峡深谷，曾是三国古战场，是无数英雄豪杰用武之地;这儿有许多名
胜古迹：白帝城、黄陵、南津关孙夫人庙等。他们同旖旎的山水风光交相辉映，名扬四海。长江三峡是世界大峡谷
之一，以壮丽河山的天然胜景闻名中外。 
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  三峡全长193公里(千米)，两岸悬崖绝壁，江中滩峡相间，水流湍急，唐代大诗人李白经过这里留下了优美的诗句
： 

  朝辞白帝彩云间，千里江陵一日还。两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山。 

  三峡特产：美景、美人、美石，美景有：三峡自然风光、三峡人家、三峡大坝，美人：有王昭君;美石有：景观奇
石幻彩虹、三峡浪。 

  长江三峡，是世界上唯一可以乘船游览的大峡谷，是中国最早向世界推荐的两条黄金旅游线之一(另一条为丝绸
之路)。 瞿塘峡 

  瞿塘峡，位于重庆奉节境内，长8公里，是三峡中最短的一个峡。它是雄伟险峻的一个峡。端入口处，两岸断崖
壁立，相距不足一百公尺，形如门户，名燮门，也称瞿塘峡关，山岩上有夔门天下雄五个大字。左边的名赤甲山，
相传古代巴国的赤甲将军曾在此屯营，尖尖的山嘴活像一个大蟠桃，右边的名白盐山，不论天气如何，总是迂出一
层层或明或暗的银辉。瞿塘峡虽短，却能镇渝川之水，扼巴鄂咽喉，有西控巴渝收万壑，东连荆楚压摹山的雄伟气
势。古人形容瞿塘峡说，案与天关接，舟从地窟行。 

  (1)重庆奉节白帝城 

  重庆奉节地处长江三峡西首和库区腹心，东临三峡大坝，西靠重庆万州，南连张家界，北接西安，是渝东、陕南
、鄂西的交通枢纽和物资集散地，幅员面积约为4099平方公里，总人口100万，是长江三峡国家级风景名胜区的一部
分和绝世奇观天坑地缝所在地。 

  白帝城历史悠久回味无穷，在奴隶社会时期，这一带曾是巴、蜀两国的领地，并于西周武王十一年(公元前1016年
)建为夔子国。封建社会时期，无论是设县、设州、设路，这里一直都保持着行政和军事的显赫地位。唐时设夔州府
，辖十九州县。宋时置夔州路。奉节在周赧王元年(公元前314年)建为鱼复县，时我国早期所建县邑之一，距今已有
2300多年的历史。唐贞观23年(公元649年)，为旌表诸葛亮托孤寄命，临大节而不夺的忠君爱国思想而改为奉节县沿
用至今。 

  长江三峡旅游资源得天独厚。境内有世界最大的小寨天坑、世界最长的天井峡地缝、世界级暗河龙桥河、中国十
大风景名胜之一、中国旅游胜地四十佳的长江三峡第一峡的瞿塘峡，有中国历史文化名胜白帝城、刘备托孤的永安
宫、诸葛亮的八阵图、瞿塘峡内的摩崖石刻、悬棺群等自然、人文景观，构成了分别以白帝城瞿塘峡和天坑地缝为
中心的两大特色旅游区。 水陆交通四通八达。210国道和渝巴高等级公路在县境内纵横交错，并背靠206国道、318国
道、县内通车里程6000余公里;黄金水道长江横贯县境43公里，港口年货物吞吐量400多万吨，居重庆市第二位。四通
八达的水陆交通将两大特色旅游区连贯成有机整体。 

  (2)重庆夔(ku)门 

  夔门位于长江三峡瞿塘峡之口，为三峡西大门，南白盐山，北赤甲山，拔地而起，双峰欲合，如门半开，故称夔
门，素有夔门天下雄之称。与剑门天下险、峨眉天下秀、青城天下幽，并称巴渝名胜。在奉节前往小寨天坑的路上
，还有一座旱夔门。 

  西陵峡 

  西陵峡在湖北宜昌市秭归县境内，西起香溪口，东至南津关，约长66公里，是长江三峡中最长、以滩多水急闻名
的山峡。 

  整个峡区由高山峡谷和险滩礁石组成，峡中有峡，大峡套小峡;滩中有滩，大滩含小滩。自西向东依次是兵书宝剑
峡、牛肝马肺峡、崆岭峡、灯影峡四个峡区，以及青滩、泄滩、崆岭滩、腰叉河等险滩。 

  (1)兵书宝剑峡 

  长江北岸，有一叠层次分明的岩石，看似一堆厚书，还有一上粗下尖的石柱，竖直指向江中，酷似一把宝剑，故
得名。传说是诸葛亮存放兵书和宝剑的地方。 
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  (2)牛肝马肺峡 

  长江三峡旅游线上的牛肝马肺峡，两岸峰峦崔嵬，江面狭窄，江流湍急，北岸两团重叠而悬的钟乳石最为有趣。
它们一团形似牛肝，一团形似马肺，牛肝马肺峡因此而得名。过去的马肺上，长有一株古松，船在远处即可看到，
俨如峡中的卫士，成为天然的航标。遗憾的是，今天已不能看到牛肝马肺的全貌了。 长江三峡 

  (3)崆岭峡 

  内有崆峪滩，是长江三峡中险滩之冠。滩中礁石密布，枯水时露出江面如石林，水涨时则隐没水中成暗礁，加上
航道弯曲狭窄，船只要稍微不小心即会触礁沉没。 

  (4)灯影峡 

  又名明月峡，河谷狭窄，岸壁陡峭，峰顶奇石腾空，岩间瀑布飞泉。南岸马牙山上，有四块岩石屹立，形似《西
游记》中的唐僧、孙悟空、猪八戒和沙和尚。陈运和《长江三峡》诗称瞿塘峡、巫峡、西陵峡犹如性格相似又各具
特征的兄弟般讲述优美的神话传说，新鲜指点众多的历史古迹，耐看。 

  我们今天到的是重庆景区，它里面的主要景点有： 

  涪陵白鹤梁 

  白鹤梁古称巴子梁，又因白鹤群集梁上而称白鹤梁，是涪陵城区长江之中的天然石梁，长1600米、平均宽度为15
米。自唐代广德元年(公元763年)以来，这道江中天然石梁上，题刻有众多诗文图案和长江枯水水位，距今已有1200
多年的历史，被誉称为世界第一古代水文站、水下碑林。 

  丰都鬼城 

  丰都是神曲之乡，道教72洞天福地之一，一座融合了巴渝文化和鬼文化的古城。丰都鬼城以鬼国京都、阴曹地府
闻名于世，传说中人类亡灵的归宿之地，集儒、佛、道民间文化于一体的民俗文化艺术宝库，是重庆长江三峡国际
黄金旅游带上的一颗璀璨明珠。 石宝寨是中国现存体积最大、层数最多的穿斗式木结构建筑，地处重庆市忠县忠州
镇和万州区之间的长江北岸。十二层阁楼通高50米，依玉印山而建，重檐高耸，飞檐展翼，浑然一体，宏伟壮观，
是重庆及三峡旅游热门景点之一。 

  万州大瀑布 

  重山重水大重庆，山因水而雄，水因山而媚，巴山渝水蕴涵了太多的惊喜和壮丽。地处重庆东北向，距重庆主城
287公里的亚洲第一瀑万州大瀑布，集山青、水秀、瀑宽、洞奇、潭幽、湖大、虹美为一体。游客们再也无需远赴贵
州黄果树瀑布，在重庆万州就能体验到大瀑布的壮观与震撼。 

  云阳张飞庙 

  始建于蜀汉末期的张飞庙，地处重庆云阳城隔江相望的飞凤山麓，依山座岩临江，由一组匠心独运的古建筑群组
成。既有北方建筑雄奇的气度，又有南方建筑俊秀的质韵，素有巴蜀胜境的美誉，为长江三峡沿线一处主要旅游热
点。 

  神女溪山水景观令人称绝。翠屏、飞凤、起云、上升、净坛五峰，棋布溪水两岸。神女溪中游，内侧南岸是上升
峰，西北是起云峰。峰峦叠翠，云遮雾绕，江流曲似九回肠。多处山重水复疑无路，柳暗花明又一村，乃峡中之奇
峡，景中之绝景。 

  好啦，我的解说完毕了，祝你们今天玩得开心。 
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  长江三峡导游词二各位游客： 

  大家好！首先我代表我们__旅行社对大家参加我们的旅行团表现热烈的欢迎！，一上车我就感觉到大家的目光非
常的热情，在我的身上“刷、刷、刷”地上下扫描，可能前面的朋友看得清楚一点，后面的朋友看的清楚吗？不管
看得清还是看不清，能够在这阳光灿烂的日子里与大家相会，就是缘份啊！真诚的友谊来自自我介绍，我叫__，大
家可以叫我小x或x导，而在我旁边的就是我们的司机王师傅，他的'驾驶精练是非常丰富的，所以大家可以尽情的欣
赏窗外的风景，在这次旅途中就有我和王师傅为大家服务，为各位服务也是小吴的荣幸，此次旅游，希望能够用我
的真心、细心、耐心换的大家的放心、开心、和舒心。 

  大家知道，长江是我国最长的河流，是全世界第三长河，当长江流至四川东部的奉节，便冲开崇山峻岭奔腾而下
，形成了雄伟壮丽的大峡谷：长江三峡，也是我们今天要游览的地方，今天所说的三峡是瞿塘峡、巫峡、西陵峡的
总称，它西起重庆奉节的白帝城，东到湖北宜昌市南津关，全长200多公里，三峡两岸重峦叠嶂，形态各异，船行使
在三峡中，一会儿山色全阻，一会儿豁然开朗，别有洞天。 

  现在我们来到的便是瞿塘峡，有称夔门，历来被冠为“夔门天下雄”的尊号。瞿塘峡西起重庆奉节白帝城，东止
巫山县的大溪镇，全长8公里，在举世闻名的三峡中最短，但是景观最雄伟壮观，两岸山峰高出江面几百米，海拔
高度大多在1000至1500米左右，江面在此非常狭窄，最窄的地方只有100米，如果从上望下俯视就好象船行使在地道
中一般，大家从这个角度看过去的夔门，就是大家使用的新版人民币10元背后的风景图案，有兴趣的朋友不妨拿出
一张10元纸币来比较一下，抓紧时间用相机在这里留下永恒的纪念哦！瞿塘峡文物景观多而集中，还有惊险万状的
古栈道、古代巴人的悬棺、大溪文化遗址，我们将一一去领略他们的风采。 

  长江出大宁河口进入巫峡宽谷，我们也就进入了画廊般的巫峡了，巫峡西起重庆大宁河口，东止巴东县的关渡口
，全长45公里，是长江三峡中既长有整齐的一峡。巫峡中的人文景观非常多，但是最引人注意的还是屹立于两岸的
巫山12峰，其中最为秀丽的就是神女峰了，各位朋友，现在我们就在神女峰的脚下，请大家抬头向上看，她像不像
亭亭玉立美丽动人的少女呢？她每天迎来灿烂的朝霞，有送走绚丽的晚霞，所以神女峰也被称为望霞峰。 关于神女
峰，三峡中还流传着一个神话，相传从前在三峡里有12条恶龙，它们兴风作浪，危害百姓，王母娘娘的小女儿瑶姬
知道后便和姐妹们一起来到凡间斩杀了12条恶龙，并向大蜀传授天书帮大蜀治理好了三峡，她们被巫峡的美景所吸
引，于是她们化作山峰屹立于巫峡两岸守护着巫峡，其中神女峰便是瑶姬的化身，传说故事是优美的，它更是寄托
了三峡人民征服险滩，战胜恶水的美好愿望，大家请抬头看，天空中的云彩，似烟非烟、似云非云，变化多端，唐
代大诗人元稹一生写了大量的诗句，其中有“曾经沧海难为水，除去巫山不是云”的名句，相信它的意思也一定有
不少的朋友知道吧？看到过大海的人，再大的江河也不放在眼里，而看过巫峡的云彩，还有哪里的云彩值得看呢？
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  闻名中外的白帝城就在我的故乡--奉节。它是三峡的西口，入川的门户。 

  今年春节在我的提议下，我们全家决定去白帝城游玩。一路上，我坐在车上，新奇地望着窗外，车窗外的美景是
我应接不暇。明媚的阳光好像在和我们凑热闹，温柔地抚摸这大地，连绵起伏的大山上有郁郁葱葱的树木，夹杂这
一朵两朵野花，让整个大地充满无限的生机。 

  没过多久，我们便来到了“风雨廊桥”，哇！这座连接着白帝城岛的古色古香的建筑可真壮观啊！桥柱立在江面
，高达几十米，上面的亭子一个接一个，人在上面行走，既能遮挡风雨，又能欣赏风景。我举目一望：只见白帝庙
掩映都在郁郁葱葱的树林之中，就像一位害羞的姑娘看不见全貌，若影若现，四面环水。 

  走过“风雨廊桥”，我们爬上了笔直的石梯，就来到了白帝城的正大门。啊！一座古色古香的大门映入我的眼帘
，门上醒目地写着“白帝城”三个大字，我一刻也没有停在这，径直跑到“刘备托孤”的地方。 

  接着，我们又参观了悬棺，竹叶碑，凤凰......竹叶碑远看就是一枝竹枝，近看却是一首五言绝句，真让我真切地
感受到了古代文人的智慧和才干。 不知不觉天已经黑了，玩了一天，我只好恋恋不舍地离开了白帝城，心里不停地
默念着：我还会回来看你们的，等着吧！ 
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