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凤凰花开的季节-怎么自我介绍比较好

2023年3月4日发(作者：西安周边一日游)

【导语】学生参加实践活动，了解社会、认识国情，增长才干、奉献社会，锻炼毅力、培养品格
，对于增强历史使命感和社

会责任感，具有不可替代的重要作用。以下是心得体会频道整理的劳动实践活动心得及收获【四
篇】，欢迎参考。

1.劳动实践活动心得及收获

  实践，就是把所学的理论知识，运用到客观实际中去，使自己所学的理论知识有用武之地。
只学不实践，所学的就等于

零，理论应该与实践相结合。另一方面，实践可为以后找工作打基础。通过这段时间的实习，学
到一些在学校里学不到的东
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西。因为环境的不同，接触的人与事不同，从中所学的东西自然就不一样了。要学会从实践中学
习，从学习中实践。而且在中

国的经济飞速发展，又加入了世贸，国内外经济日趋变化，每天都不断有新的东西涌现，在拥有
了越来越多的机会的同时，也

有了更多的挑战，中国的经济越和外面接轨，对于人才的要求就会越来越高，我们不只要学好学
校里所学到的知识，还要不断

从生活中，实践中学其他知识，不断地从各方面武装自已，才能在竞争中突出自已，表现自已。

  做饭，虽说用不到什么理论知识，但它确确实实是一种实践，一种社会实践。因为这是一个
合格的中华人民共和国公民步

入社会所必须掌握的技能。

  虽然实践的这几天并不能算得上是酷暑，可以说是比较幸运，可以在屋子里工作，但屋内烘
热的空气有时还是会把自己弄

得喘不过起来，一活动起来很快便会汗流浃背的，一会衣服就湿透了，才干了一天，就已经腰酸
背痛，甚至有第二天不想干的

想法。但我很快发现自己的想法是不正确的，虽然累，但我始终都牢记着这次实践的目的，再累
也应该坚持。因为我知道这就

是考验，只有在这种环境中才能看出一个人的毅力水平。想到这些我就会觉得自己浑身又充满了
力量，在接下来的几天中那种

想放弃的想法就很少出现了，当时就觉得充满精力充满奋斗精神能够坚持才是一个中学生应该具
有的素质。在这短短的几天中

我碰过壁，流过汗，但我却成长了。

  社会才是学习和受教育的大课堂，在那片广阔的天地里，我们的人生价值得到了体现，我们
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更多的了解了社会，我们的这

些体验不仅为我们的现在提供了可供借鉴的知识，更为我们在将来激烈的竞争中赢得一席之地打
下了基础。希望以后还会有这

样的机会，让我在实践中得到锻炼。七天，对于人生而言或许并不算太长的时间，但在这七天中
我却得到了人生最宝贵的经

验，这几天将使我人生中最宝贵的回忆。这些天来，虽然付出了很多汗水，也感觉很累，但从这
次实践中我的意志力得到磨

练。我慢慢的开始明白为什么大家都希望我们能更多的参加社会实践，我们也真忠告受到科学技
术是第一生产力的真正涵义。

2.劳动实践活动心得及收获

  这是一次成功的劳动实践活动。首先感谢中小学劳动基地为我们提供了这样一个难得的锻炼
机会，这次活动让同学们学到

了许多在课堂上学不到的东西，更重要的是，大家在集体生活中学会了自理与自立，学会了与他
人合作，学会了如何做一个合

格的中学生。

  有人说：劳动是世界上一切欢乐，一切美好东西的源泉。这次实践，大家掌握了基本的劳动
技能，获得了许多生活的常

识。同学们在各种劳动实践活动中，真正感受到劳动的辛苦，无论是在野外平整土地，挖沟浇菜
，还是在基地帮厨服务，洗衣

清扫，同学们认识了劳动的价值和意义，培养了热爱劳动的习惯和吃苦耐劳的精神。

  这次实践让同学们品味了劳动有快乐。一个个精美的手机套，一个个漂亮的中国结，一个个
精致的小木塔，一个个创意不
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凡的篆刻作品，一盘盘令人垂涎欲滴的拔丝菠萝，无不凝聚着同学们的心血，无不闪烁着同学们
的智慧，无不展现出同学们的

个性。这是劳动的收获，更是劳动的快乐。

  这次劳动实践也整合出团结向上的班集体，同学们训练在一起，劳动在一起，生活在一起，
特别班主任们在生活上无微不

至的关怀更加深了师生之间的感情。这次劳动，不少班级增强了凝聚力，劳动实践让同学感受到
团结的力量，集体的温暖。

  这次劳动实践正是在我校加大管理力度的基础上进行的。绝大部分同学都能遵守学校、基地
的制度，按照基地的作息时

间，按时起床、出操、吃饭、休息，培养了严谨、守纪的优良作风。

  劳动虽然结束了，但我希望同学们把良好的奋斗精神带回我们的校园。在学习的基地中我们
还要继续奋斗。再有两周我们

就要进行期中考试，只有抓紧时间，认真复习才能取得良好的成绩。希望同学们能够再接再厉，
在期中考试中再创佳绩。

  通过这次社会实践，我深刻的认识到‘实践是检验真理的标准’。在这次社会时间实践中，
我充分感受到劳动人民的辛苦。

正是他们默默的付出才有我们幸福美好的生活。

  虽然很累很累，但是我感到很高兴，因为做了一件有意义的事，并且证明了我是有能力应付
难题的。而又能利用自己的双

手养活自己，不成为社会的负担，不成为国家的负担。非常感谢这次交—警给我这个机会，也非
常感谢学校的组织。
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3.劳动实践活动心得及收获

  为了贯彻落实中共中央、国务院《关于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》精神，引
导学生树立劳动最光荣、劳动

最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽的观念，培养学生崇尚劳动、尊重劳动的美好品德，我校继续
开展每周劳动课主题实践活

动。

  劳动教育是校风建设的重要手段，也是同学们参与校风建设的途径之一。在劳动中创造美，
体会劳动的乐趣。三8班的孩

子们在班主任孙晓旭老师和徐海健老师的带领下参加了进一次有趣的“捡落叶”实践活动。

  孩子们都整整齐齐的排好队走在校园。孩子们以班级为单位迅速分散开来捡落叶。瞧！小朋
友们捡落叶时的样子多认真，

弯下来仔细寻找，有的捡到了满满一袋的落叶，有的还捡到了许多的树枝条，还有的发现了被遗
落在角落的片片纸屑。虽然垃

圾很多，很脏，很乱，但是每个同学都能仔细寻找到每个角落，他们不怕脏，不怕累，每个小朋
友都积极地参与其中，虽然寒

风凛冽，仍然阻止不了孩子的热情，看到整洁的操场，干净的校园，孩子们露出了开心的笑容。

  拾落叶的时间是短暂的，而留给孩子们的印象却又是无限的，让孩子们充分感受大自然，拓
展孩子们的视野，从小培养了

孩子们热爱大自然的情感。

  活动结束后，同学们纷纷表示：要保护环境，爱护环境，要从身边做起，要从小事入手！更
要养成良好的卫生习惯，并通
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过自己的行动影响周围的人一起为我们共同生活的家园增加一份干净和美好！

  通过本次劳动，可以培养学生的集体荣誉感和高度的责任感，培养学生热爱劳动，珍惜劳动
成果的优良品质和良好的卫生

习惯，增强学生学会生存、学会生活、学会学习的实际本领。相信他们在今后的日子里，一定会
做的更好，使我们的校园更加

美丽！

4.劳动实践活动心得及收获

  升入初中的第二次劳动实践活动，我们来到了河北省一个虽然贫穷，但却质朴的小县——涞
源县。在那里，我们留下了许

多美好的回忆。

  比如在东团堡中学参观时，我们发现，他们的校舍虽然很简陋，衣着也参差不齐的，没有一
整套校服，但在升旗仪式上，

他们每个人脸上都洋溢着幸福、快乐的笑容。他们每天都生活在这样一个四周环山，有着碧蓝的
天空，清澈的小溪，炎炎的烈

日，清新的空气里，自力更生，自食其力，活的那么的健康，那么的多姿多彩，即使物质条件再
不好，又有何妨呢？

  又比如在同学家里时，那边的同学们是那么的热情——帮我们放书包，为我们准备椅子，带
我们参观他们的房间，请我们

吃冰欺凌，领我们去小溪边摸鱼，还在临走时再三挽留我们一起吃饭⋯⋯我们大家都很感动，也
很感激他们的盛情。同学的家

里没有什么课外书，我们便把从北京带来的书送给他们，当作见面礼，他们也很高兴地收下了，
大家很快便成为了朋友。
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  再比如去白石山地质公园爬山时，山路也可谓曲折，险峻，而且这座山也挺高的，再加上烈
日炎炎，大家都很疲惫。但

是，大家都没有退缩，心中都有一个共同的目标，登上山顶。累了，有人拉一把；渴了，有人递
上一瓶水，大家都互帮互助，

一起努力，向山顶前进。终于，我们成功登上顶峰了！在高山之巅，太行之首上，我们两个班的
同学轮番高唱了自己合唱节的

比赛曲目。伴着微风，白云，蓝天，我们的声音真是美妙至极，如同天籁之音。

  经过这次旅程，大家变得更团结了。在那里的第一天的下午，大家的水几乎都喝完了，都感
到非常口渴，几个男生便主动

和赵老师一起去一公里以外的小卖部给全班同学买水。他们顶着火辣辣的太阳，汗流浃背地一人
扛着一箱水回来了。他们心中

有集体，有他人，让大家都感到很温暖。生活在这样一个团结向上的班集体里，怎能不让人感到
自豪、幸福呢？

  当然，这次旅程中也有我们做的不够好的地方。比如在火车上大声喧哗，吵闹，既影响到了
其他乘客的休息，又浪费了自

己的时间，希望下次改正。

  短短的三天旅程一转眼就结束了，在这次旅程中，我学会了让自己更加独立，不总是依赖父
母，自己的事情自己做；看到

了农民们的辛苦劳动，懂得了应当珍惜餐桌上的每一口菜，每一粒米；体验了农村的艰苦生活，
忆苦思甜，更加明白了在大城

市里生活是多么幸福⋯⋯同时，我也更加地热爱这个阳光，团结，向上的班级体了。希望下一次
的旅途，会更加美好！
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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