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学习能力，什么是学习的能力呢？ 学习能力就是指学习的与技巧，它是所有能力的基础。学习能力就是学习的方法
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与技巧(并非是学到什么东西)，有了这样的方法与技巧，学习到知识后，就形成专业知识;学习到如何执行的方法与
技巧，就形成执行能力。今天小编给大家讲讲什么叫学习能力，怎样提高学习能力。 学习能力就是要求个人不仅要
学习宽泛博学的知识，还要学会学习的方法，树立终身学习的理念，与时俱进。一个人的学习能力往往决定了一个
人竞争力的高低，也正因为如此，无论对于个人还是对于组织，未来唯一持久的优势就是有能力比你的竞争对手学
习的更多更快。 人的能力有很多，比如，运动能力、语言能力、社交能力，不一而足。一个人的能力强弱会决定他
掌握各种活动的成效，影响他活动效率的高低。比如一个孩子的数学学习过程中，就要求孩子具备运算能力、想象
能力、空间方位感、能力等，这些能力是孩子学好数学科目的必不可少的条件。 可能有些家长会问：“是不是让孩
子多做题，对各种题型练习熟练了就自然形成能力了呢?”答案是否定的。在心理学上其实并不赞成把能力与知识、
技能与熟练技巧划等号的。因为能力只有在活动中，而且只有在那种没有这些能力就不能实现的活动中才能表现出
来的。知识和技能是能力的组成部分，如果缺乏了知识和技能，孩子就不能进行相应的活动，也就不存在相应的能
力。但是，能力又是在掌握知识、技能的过程中形成和发展起来的，而一定的能力又是进一步接受知识和技能的必
须条件，可以讲，能力的发展比较知识和技能来说要慢得多，也重要得多。 那么到底什么是学习能力呢? 简单地说
，学习能力就是从学习中获得的能力，就是在环境和的影响下而形成的、概括化了的。学习能力是人的能力的一部
分，也是非常重要的部分。对于孩子来说最基本的学习能力就是听、说、读、写、计算、思考等学习课业的能力。
这几种学习能力所涉及的心理过程十分复杂，他们包括：感觉运动能力、知觉、语言、思维、自我监控。这些能力
在人的学习过程中是不断发展的，而且在不同的阶段具有不同的特点和重要性。比如，在学前阶段感觉运动能力是
一个孩子智能发展的基础，如果在这个时期，感觉运动能力发展滞后，不仅会造成孩子动作不协调，动作模仿力差
等问题，还可能影响到孩子对周围事物的认识能力以及社会交往技能。等到孩子上小学之后呢，知觉以及知觉-动作
能力就显得极其重要，如果这两部分的能力没有同步发展，就容易对孩子的语言学习和数学的学习造成很大的阻碍
。 正因为学习能力的发展对学习如此地重要，联合国教科文组织终身教育局长保罗�郎格朗就这么来解释“未来的
文盲，不再是不识字的人，而是没有学会怎样学习的人。” 大部人只知道孩子所表现出的行为，却并不知道行为背
后的原因，更不知道这些行为与学习能力之间的关系!那么，孩子的学习能力到底有哪些学问呢? 一、学习能力的 人
的能力有多种，有运动能力、言语能力、思维能力、自我监控能力⋯⋯其中学习能力最为关键，主要指得是学习课
业的能力。对于而言，最基本的学习能力就是听、说、读、写、算与交流的能力，这几种学习能力所涉及的心理功
能为感觉动作能力、知觉—动作统合能力、符号—阅读能力、逻辑推理能力、自我监控能力，这是一个有组织、有
层次的整体，按这样的顺序发展着。 二、学习能力的不平衡性 由于各种因素的影响，儿童的学习能力发展常常是不
平衡的。听说型的儿童由于听说能力发展较好，便总是运用听说能力来学习，喜欢发言，却不爱书写;而视动型的儿
童则刚好相反，喜欢画画、书写，却不喜欢听讲、发言。作为家长，首先要了解自己的孩子是哪一学习类型的，才
能有针对性地进行教育。 三、学习能力与学习的关系 在孩子中普遍存在着或多或少不喜欢学习的情况，一部分孩子
甚至讨厌学习。其实这些孩子并非完全对学习不感兴趣，也不是由于性格中不具有吃苦品质，而是由于在学习能力
方面存在着某一种或多种落后情况，而影响了学习的成效。一旦出现学习能力的落后，孩子们会面临家长和老师的
巨大压力，从而进入恶性循环中：能力落后导致巨大压力——巨大压大引起更严重的能力落后，最后引起心理和行
为问题：注意力不集中、对学习兴趣不足、不关心尊重别人、对家长有抵触情绪和行为⋯⋯使学习的成效更低。当
然,学习能力落后与心理行为问题不一定是因果关系，也有或方面的原因，但它们一定有着不良的相互影响。 很多孩
子的学习能力在早期时有着很大的发展空间，但由于家长的耽误，未能在最关键的时候(12岁以前，在没有学习压力
时更佳)进行训练和调整，而错过了黄金时间，后悔莫及! 建议各位家长：在孩子入学前多注意培养各方面的学习能
力，为将来的学习打好基础;在入学后多注重寻找孩子出现学习问题的原因，有目的地训练和改善，注意避免在不知
不觉中伤害孩子的自尊心、自信心。 对待每个孩子，一定要尊重、喜爱和有原则!
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