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七月十五中元节是什么时候_几月几日 

 

七月十五中元节是什么时候 

  2023年中原节具体时间：公历8月30日，星期三，农历7月15日。中原节是中国的传统节日，又称7月半、7月14日
、祭祖节、玉兰盆节、地官节。节日习俗主要包括祭祖、放河灯、祭死魂、烧纸锭、祭地等。 
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中元节到底怎么过? 

中国自古以来就以孝治国，家族传承到国家。“中华文明”是世界历史上唯一从未中断过的文明。有一个非常重要
的原因：祭祀! 

 

“继承和孝道是中元节你必须牢记的。”古人对祭祀的重视可以说是至高无上的!例如，朱子治家格言说：“祖先虽
远，但祭祀不能不诚实。” 

 

中元节禁忌 

注意祭祖时间 

 

  祭祖的时间不能太早也不能太晚。我们尽量选择阳气旺盛的时候。一般来说，上午10点到下午3点之间通常是祭
祖的最佳时间，不能在黎明或傍晚。这是不吉利的。此外，身体虚弱的人应尽量避免祭祀和扫墓。如果他们必须去
，他们可以携带照明和护身物品来解决这个问题。 

 

做一桌菜祭拜祖先 

  为了崇拜祖先，贡品是必不可少的。我们想在这里做一桌菜，一般有8道菜，分别是炖肉、鱼、蛋饺、油片、炸
鸡块、豆芽、韭菜炒百叶、肉骨汤。它们有不同的含义。 

 

中元节由来 

“中元”之名起于北魏，根据五杂俎的记载：“道经以正月十五日为上元，七月十五日为中元，十月十五日为下元
。” 

 

  就这样每年到了这一天，它成为了一个秋尝祭祖又表达着祈祷祝福的华夏传统节日。与除夕、清明节、重阳节组
成了中国传统的祭祖大节。 

 

  现在，这一天叫中元节，也叫盂兰节，民间更多称为鬼节或七月半。 

 

中元节的习俗 

1.放河灯 

 

河灯也叫“荷花灯”，河灯一般是在底座上放灯盏或蜡烛，中元夜放在江河湖海之中，任其漂泛。放河灯的目的，
是普渡水中的落水鬼和其他孤魂野鬼。放河灯，尤数黄河里放灯壮观。 
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2.祭祖 

 

祭祖节在阴历七月十五日，所以简称为“七月半”祭祖。民间相信祖先也会在此时返家探望子孙，故需祭祖。祭拜
的仪式一般在七月底之前傍晚时分举行，并不局限於特定的一天。 

 

3.祭祀土地和庄稼 

 

  七月十五，民间还盛行祭祀土地和庄稼。将供品撒进田地。烧纸以后，再用剪成碎条的五色纸，缠绕在农作物的
穗子上。传说可以避免冰雹袭击，获得大秋丰收。一些地方同时还要到后土庙进行祭祀。定襄县民俗将麻、谷悬挂
门首。 

 

  4.鬼节这天放天灯也有两个说法，其一是把自己家的小鬼用天灯放出去，把霉运带走，带的越远越好，让这些小
鬼永远也回不来。这时候就很忌讳别人家的天灯落在属于自己家的地方，如果落下来，就要重新放飞出去。其二是
说，家家都希望自己逝去的先人都能进入极乐世界，鬼节这天放天灯，是为在阴间准备飞升极乐世界的先人们照亮
升天的路。 
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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