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精选游园活动方案

  游园活动方案

  一、活动目的
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  为使光临昭通华曦生态农庄的游客能在丰富多彩的文娱活动中度过“双休日”，共同营造喜
庆祥和、

文明健康、和谐生态的乡村游乐气氛，活跃广大市民的假日生活，生态农庄将陆续策划系列活动
节目。

 
于期间，分期推出各色乡村游乐节目。活动游戏项目30项，内容丰富、形式多样、易于参加，活

动场地设置在昭通华曦生态农庄。

  以“快乐六一，欢乐仲夏”为主题，首先面向学生及其家长，特举办“庆端午，迎六一”游
园系列活

动，为学生及家长奉上一道假日大餐。本次游园活动，安排活动项目九项。同时，通过本次活动
的尝

试，探索今后的主打活动项目。

  二、游园活动游戏的基本要求

  1、选材内容健康、活泼，符合儿童生理、心理特点。

  2、游戏内容及玩法具有趣味性、娱乐性、可操作性。

  3、游戏规则明确，儿童与家长互动气息浓烈，儿童有强烈的参与欲望。

  三、活动日程安排

  （一）开幕式时间：2：３０

  1、领导讲话；
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  2、昭通华曦生态农庄总经理致辞；

  3、现代健身舞之热情的沙漠（演出单位：昭通市健身操协会）；

  昭通市健身操协会简介：昭通市健身操协会成立以来，已发展会员200与人。会员中有公务员
、工

人、教师、企业家等各界人士。休会成立后，本着“跳出健康、跳出美丽、跳出快乐”的宗旨，
经常组织

会员集体活动，定期或不定期的培训健身爱好者，工作有声有色，团队不断壮大。

  4、自古英雄出少年之初级长拳（演出单位：李文仲武术文化中心）；

  李文仲武术文化中心简介：

  5、互动节目：“植树造林”

 
表演人员为10-16人，必须男女配对。男同志端坐，女同志在男同志头上用橡皮筋扎头发咎咎。
在

规定的两分钟内，扎得最多者获三等奖（男女各一份）。

  （二）游园活动时间：

  1、周扒皮沙滩捉鸡

  A、参赛方式：选手五名（成人2名、儿童3名），每次一人，共五次。

  B、比赛规则：在圈定范围内和规定时间（成人限时3分钟，儿童限时5分钟）内，参赛选手在
围栏
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精选游园活动方案

内徒手捉鸡，捉到者获奖。

  C、奖项设置：逮到一只鸡，就送一只鸡。当晚在生态农庄定餐者，昭通华曦生态农庄免费为
获胜

者加工价值为80的特色菜（青椒童子鸡、酸汤鸡火锅等）一只，不在生态农庄就餐者，可视作二
等

奖；

  表演节目：攻鸡鸡。选出四名选手，选手的右手从背后与右脚（或左手从背后与左脚）用柔
软布条

拴住，左手（或右手）自由活动，相互用膝盖向其他选手发起攻击，摔倒者或踩爆气球者即被淘
汰。表

演者为昭通华曦生态农庄员工，现场奖励桂冠一顶，卤鸡蛋咸鸭蛋各五枚（准备一串气球约100
个）。

  2、盲人击鼓——声东击西

  A、参赛方式：选手十名，每次一人，共十次。

  B、比赛规则：在距响鼓5米的地方，主持人用红布蒙住参赛者的眼睛，选手转3圈后，向着响
鼓探

索前进（不能用手摸，最多允许击打三次），两分钟内击中响鼓者为胜。观众可以呐喊助威，但
是不能

为选手指示方向。
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  C、奖项设置

  胜出一位，现场奖励价值6元的生态板栗一袋

  表演节目：高跷踩气球，表演者：昭通华曦生态农庄员工。游戏规则：表演者自己踏上高脚
，在三

分钟内，沿着沙滩上各自的走道，踩踏预先拴好的一串气球。踩爆气球最多者现场获得桂冠一顶
，卤鸡

蛋咸鸭蛋五枚（准备三串气球，每串约80个）。

  3、地（气）球保卫战

  A、参赛方式：选手十八人，每组三人（一男一女一儿童），共六组，一次决胜负。

  B、比赛规则：

  首先，在五分钟内，各组中一名队员吹气球，第二名队员把气球拴在儿童腿上（要求必须是
赤脚上

阵），拴得越多越好，时间到就停止。

 
然后，腿上已拴有若干气球的小将，一边踩踏其他队员腿上的气球，一边尽力保护自己腿上的气

球。最后以所剩完好气球数最多组为胜。

  C、奖项设置：

  （1）腿上气球最多者获得二等奖（奖励价值19.8元的绿色鸡蛋1版）；
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  （2）腿上气球第二多者：现场奖励价值6元的生态板栗1袋；

  （3）腿上还有完好气球者，现场奖励矿泉水1瓶。

  温馨提示：拴气球的细线略长，让气球适当远离儿童脚背，以避免对手踩踏到儿童脚背。

  4、吃粽子比赛

  A、参赛方式：选手十六人，每组八人，分两次比赛。

  B、比赛规则：在规定时间内，吃下最多粽子为胜。

  C、奖项设置：吃下粽子最多者获得二等奖：奖励价值19.8元的绿色鸡蛋一版；

  温馨提示：不提倡肠胃功能欠佳者参赛，鼓励观看、助威。

  5、沙滩寻宝

  A、参赛方式：全体游客，不论大人孩子均可作为参加。

  B、比赛规则：在规定时间（10分钟）内，各选手在藏宝沙滩区域徒手扒刨，寻找藏匿于沙滩
中标

明序号的绿色小卡片折叠成的小三角形（主持人向观众展示小三角形式样），不论找到多少张，
以序号

兑奖的均在领奖台前按卡片上的序号揭晓奖项。

  C、奖项设置：

  （1）一等奖(1名)：现场送价值200元的20平方米耕地一块或可选价值168元的华曦组装礼盒一
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盒；

  （2）二等奖(2名)：价值68元的华曦组装礼盒一盒；

  （3）三等奖(4名)：价值19.8元的华曦有机鸡蛋一盒；

  （4）四等奖(10名)：价值6元的华曦无公害板栗一袋；

  （5）实物奖（约40名）：藏宝区域内的各种小礼品。

  凡是获得一、二、三等奖的游客，都要求先表演（如公鸡叫、青蛙跳、四脚走路、唱歌、跳
舞、现

场致电一位亲朋好友告之正在昭通华曦生态农庄参加由远活动等）后领奖。

  （三）生态产品现场拍卖会时间：5：0０—5：3０

  拍卖产品和方式：

  1、起价1元，卖给竞卖加价最高；

  2、拍卖产品：华曦有机鸡蛋2盒，华曦绿色鸡蛋2盒，华曦无公害鸡蛋2盒。

  （四）闭幕式时间：5：3０—6：0０

  1、青春靓丽活力健身操（演出单位：昭通市健身操协会）

  2、自古英雄出少年之少年英手棍（演出单位：李文仲武术文化中心）

  3、颁奖仪式
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  （1）礼仪小姐为一等奖获得者戴桂冠，然后到主席台与昭通华曦生态牧业有限公司总经理助
理签

订承包合同；

  （2）颁发一等奖；

  （3）颁发二等奖。

  四、需要准备的道具

  1、响鼓一对，鼓槌两对，哨子6只；

  2、飞“鸡”五只；

  3、不少于300个的气球，扎线100根；

  4、大小比较均匀的`粽子100-200个，糖水若干；

  5、话筒、音箱、功放等一套；

  6、主席台桌椅若干；

  7、蒙眼红布一张（不能透明）；

  五、需要准备的奖品

  1、青椒童子鸡4只（餐厅用）；

  2、一等奖：价值168元的华曦组装礼盒1盒；
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  3、二等奖：价值68元的华曦组装礼盒3盒；

  4、三等奖：价值19.8元的华曦有机鸡蛋7版；

  5、四等奖：价值6元的华曦无公害板栗25袋；

  6、矿泉水120瓶；

  7、卤鸡蛋咸鸭蛋个10枚；

  8、桂冠2顶。

  六、礼品赠送范围

  1、健身操表演者、记者以及武术教练、领队各赠送华曦礼品组合装一盒（送矿泉水一瓶）；

  2、武术中心学员，各赠送生态板栗一袋，矿泉水一瓶。

  七、宣传

  1、昭通日报社记者采访及新闻报道；

  2、昭阳频道记者采访及新闻报道。

  3、悬挂标语（四幅）

  “庆端午，迎六一”沙滩游园大联欢！——昭通华曦生态农庄

  昭通华曦生态农庄，你心灵的故乡！——昭通华曦生态农庄

  全民健身，有你更精彩！——昭通市健身操协会
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  弘扬中华武术，关爱儿童健康！——李文仲武术文化中心

  八、关于“我的自留地”

  昭通华曦生态农庄力争打造全市最生态的乡村旅游品牌。为了让所有游客都可以在菜地里采
摘新鲜

蔬菜、点杀土鸡，自己亲手进厨房做菜，也可以在自己的承包地种植蔬菜，还可以烹饪自己从鱼
塘里钓

上来的鱼，感受劳动的快乐，昭通华曦生态农庄从本期开始，推出20平方米“自留地”50块，每
块年租赁

费200元，挂牌耕耘。

  “我的自留地”由游客与生态农庄承包经营，游客参与采收、耕种等农事活动，在劳动中享
受休闲快

乐。儿童可以再家长带领下，定期或不定期到昭通华曦生态农庄进行劳动，家长和儿童可以在辅
导员的

免费指导下进行了田间锄草、施肥、浇水、病虫害防治和采摘等田间管理工作，在双休日愉快的
劳动和

休闲生活中培养儿童不怕苦、不怕累、积极肯干的精神，同时让城里的孩子在劳动中增长农业知
识，锻

炼动手能力，培养吃苦耐劳的良好品格。

  九、员工安排

  1、保安组：负责维持现场秩序，安排车辆停放以及游客安全；
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  2、人事行政部：负责准备道具，悬挂标语以及相关筹备工作；

  3、生态农庄：负责奖品礼品的准备、藏宝以及安排游客的餐饮；

  4、协调组：马助理、张经理、杨副经理。负责配合主持人安排活动；

  5、工作人员：生态农庄安排四——八人参加表演，以及现场服务。

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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