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2018年1月31号，“超级月亮”将现身天宇。 

所谓“超级月亮”，关于月食的传说 2月全食在我们今天看来，不过是一种正常的天文现象。然而在古代，它的出
现，却是象征着灾难与祸乱，会给人们带来恐惧。 

在中国古老的传说中，月全食的出现，预示着人间正气虚弱，邪气旺盛，怨愤强烈，戾气旺盛，天下动荡，火光四
起。所以叫血月。 

 在西方传说中，意味着黑暗力量的觉醒，狼人、吸血鬼等黑暗生物的力量会在月全食之夜变得更强。 

然而，经过现代科学的发展，人类早已客观的认识到月全食形成的原因，不过是因为月全食的时候只有部分阳光经
过地球大气层折射后打到了月球上，呈现出“红月亮”。这是一种很罕见的情况。所以古人在科学认知不足的时候
，对于无法了解的事物总会产生一种敬畏感，然后通过大脑的想象用各种传说故事来解释它的存在。那么这种天气
现象月全食在东方和西方究竟有哪些比较具体的传说故事呢？ 

哥伦布与月食传说 

16世纪初，哥伦布航海到了南美洲的牙买加，与当地的土着人发生了冲突。哥伦布和他的水手被困在一个墙角，断
粮断水，情况十分危急。懂点天文知识的哥伦布知道这天晚上要发生月全食，就向土月全食瞬间月全食瞬间着人大
喊，“再不拿食物来，就不给你们月光！”到了晚上，哥伦布的话应验了，果然没有了月光。土着人见状诚惶诚恐
，赶快和哥伦布化干戈为玉帛。公元前2283年美索不达米亚的月食记录是世界最早的月食记录，其次是中国公元前1
136年的月食记录。月食现象一直推动着人类认识的发展。早在1881年前，中国汉代天文学家张衡就弄清了月食原理
。 

亚里士多德与月食 

公元前4世纪，亚里土多德从月食时看到的地球影子是圆的，而推断地球是球形的。公元前3世纪的古希腊天文学家
阿利斯塔克（Aristarchus）和公元前2世纪的伊巴谷（Hipparchus）都提出通过月食测定太阳一地球一月球系统的相
对大小。伊巴谷还提出在相距遥远的两个地方同时观测月食，来测量地理经度。2世纪，托勒密利用古代月食记录
来研究月球运动，这种方法一直延用到今天。在火箭和人造地球卫星出现之前，科学家一直通过观测月食来探索地
球的大气结构。最早的月食记录是前2283年美索不达米亚的记录。 

天狗食月 

古代中国与非洲民间认为月食是“天狗吞月”，必须敲锣打鼓才能赶走天狗。在汉朝时，张衡就已经发现了月食的
部分原理，他认为是地球走到月亮的前面把太阳的光挡住了，“当日之冲，光常不合者，蔽于地也，是谓暗虚，在
星则星微，遇月则月食。”前4世纪的亚里士多德根据月食看到地球影子的圆形而推断出地球是圆的。前3世纪古希
腊的天文学家阿里斯塔克（Aristarchus）、前2世纪的喜帕恰斯（Hipparchus）都提出过通过月食来测定太阳、地球
、月亮的大小。传说有一位名叫“目连”的公子。生性好佛，为人善良。十分孝顺母亲，但是，目连之母，身为娘
娘，生性暴戾，为人好恶。有一次，目连之母突然心血来潮，想出了一个恶主意：和尚念佛吃素。要作弄他们一下
，开荤吃狗肉。她吩咐做了三百六十只狗肉馒头，说是素馒头，要到寺院月全食月全食去施斋。 

目连知道了这事，劝说母亲不听，忙叫人去通知了寺院方丈。方丈就准备了三百六十只素馒头。藏在每个和尚的袈
裟袖子里。目连之母来施斋，发给每个和尚一个狗肉馒头。和尚在饭前念佛时，用袖子里的素馒头将狗肉馒头调换
了一下，然后吃了下去。目连之母见和尚们个个吃了她的馒头，“嘿嘿”拍手大笑说：“今日和尚开荤啦！和尚吃
狗肉馒头啦！”方丈双手合十，连声念道：“阿弥陀佛，罪过，罪过！”事后，将三百六十只狗肉馒头，在寺院后
面用土埋了。这事被天上玉帝知道后，十分震怒。 

将目连之母打下十八层地狱，变成一只恶狗，永世不得超生。目连是个孝子，得知母亲打入地狱。他日夜修炼，终
于成了地藏菩萨。为救母亲，他用锡杖打开地狱门。目连之母和全部恶鬼都逃出地狱，投生凡间作乱。玉帝大怒，
令目连下凡投身为黄巢。后来“黄巢杀人八百万”，传说就是来收这批从地狱逃出来的恶鬼。目连之母变成的恶狗
，逃出地狱后，因十分痛恨玉帝，就窜到天庭去找玉帝算帐。她在天上找不到玉帝，就去追赶太阳和月亮，想将它
们吞吃了，让天上人间变成一片黑暗世界。 

这只恶狗没日没夜地追呀追！她追到月亮，就将月亮一口吞下去；追到太阳，也将太阳一口吞下去。不过目连之母
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变成的恶狗，最怕锣鼓、燃放爆竹，吓得恶狗吞下的太阳、月亮，又只好吐了出来。太阳、月亮获救后，又日月齐
辉，重新运行。恶狗不甘心又追赶上去，这样一次又一次就形成了天上的日蚀和月蚀。民间就叫“天狗吃太阳”，
“天狗吃月亮”。直到现在，每逢日蚀、月蚀时，不少城乡百姓还流传着敲锣击鼓、燃放爆竹来赶跑天狗的习俗。
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