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妇女专题培训课程 

1. 妇女健康与营养课程：教授妇女如何维持健康的生活方式，饮食习惯和运动方式，以提高妇女的健康水平。 

 

2.
妇女心理健康课程：教授妇女如何处理压力、焦虑和抑郁等心理问题，同时提供应对策略和心理疏导的技巧。 

 

3. 妇女职业发展课程：指导妇女如何在职场中取得成功，包括求职技巧、职业规划和自我推销等方面的培训。 

 

4. 妇女权益与社会参与课程：提高妇女对自身权益的认识，并教授如何参与社会活动，提高妇女的社会知名度和
影响力。 

 

5. 妇女家庭教育和育儿课程：为妇女提供与家庭教育和育儿相关的知识和技能，以提高妇女在家庭中的角色扮演
和责任。 

 

6.
妇女金融管理课程：教授妇女如何管理个人财务，了解金融投资基本知识，并提供理财规划和风险管理的指导。 

 

7. 婚姻与家庭关系培训课程：指导妇女如何建立良好的婚姻与家庭关系，包括沟通技巧、冲突解决和亲密关系的
维护等方面的培训。 

 

8. 妇女法律权益课程：教授妇女关于法律权益的知识，包括婚姻法、劳动法和家庭暴力法等方面的培训。 

 

9. 妇女创业与企业管理课程：为有志于创业的妇女提供创业基

本知识和企业管理技能的培训，以帮助妇女成功创业和经营自己的企业。 

 

10. 妇女社交礼仪课程：教授妇女社交礼仪的基本知识和技巧，包括表达、沟通、形象管理和人际关系等方面的培
训。 
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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