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心理咨询师的就业前景及社会地位 

 

心理咨询师的就业前景怎么样？社会地位怎么样？从社会需求和心理咨询价值两个方面来说，可以说心理咨询师未
来就业是很有前景的。 

  社会需求： 

  （一）自杀率较高： 
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  中国每年自杀死亡的人数已达28.7万人,每年有200万人自杀未遂者; 1990年中国2560万例抑郁症患者，仅有5%得到
治疗，而15%的抑郁症患者抱有自杀倾向。中国科学院心理研究所吴瑞华研究员认为，缺乏从事心理咨询
的专业人才是造成我国自杀率相对较高的原因之一。据调查, 13亿人口中有各种精神障碍和心理障碍患者达1600多万
，中国有1.9亿人一生中需要介绍心理咨询和心理治疗,1.5亿青少年人群中受情绪和压力困扰的
青少年就有3000万。河南“心理110”热线开通三个月时间所接电话数有1000多个，协同110警方出现场10多次。 

  （二）专业人员严重匮乏： 

  在美国,每100万人中有1000人提供心理咨询服务;而中国，每100万人中只有2.4人。在美国，有心理学系的大学有
3000多所，在中国 有心理学系的大学只有60所左右。而且，学历教育体系中，心理咨询专业极为稀少，极少数培训
资源集中在北京、上海等特大城市的高型科研院所。据中科院心理
所2000年8月的统计，80年代后已开展的相关培训90%集中在北京、上海、广州、昆明、武汉、长沙这6个城市。 

  （三）政府推动、大力倡导： 

  2002年7月，心理咨询师国家职业资格项目正式启动, 党和国家领导人非常重视，全国人大委员会李鹏委员长专
门题词普及心理学知识，提高人民健康水平。”吴阶平副委员长题词开展科学心理咨询，增进人民心理健康。” 

  2004年，中共中央总书记******在全国加强和改进未成年人思想道德建设工作会议上发表重要讲话强调要关心未
成年人的成长，为他们身心健 康发展创造良好的条件和社会环境。”在政府政策的大力倡导下，三级甲等医院均要
求成立心理科，中小学学校也都要求开设心理咨询室，配备心理咨询师，对此勤思也开设了心理咨询师辅导班为大
家保驾护航。 

  （四）媒体高度关注: 

  心理咨询师鉴定工作正式启动，中央电视台晚间新闻、中央电视台国际频道、北京电视台、光明日报、新华社
、中国青年报、中国教育报、北京晚报、北 京晨报、健康报、劳动保障报、知心姐姐杂志、京华时报、北京娱乐信
报、中国少年儿童新闻出版总社、中国企业报、中国经济时报、工商时报、科技日报、中国

经 营报、经济日报等多家媒体对此进行了报道。 2005年5月2日，中央电视台《焦点访谈》栏目以国家权威媒体的
身份从国家对心理咨询师的大量需求的角度进行宣传，题目为心理咨询师---新职业新 创造。 

  （五）职业特点: 

  1、心理咨询师是一个崇高的职业，能够帮助来访者解决问题、排除困扰、最终实现自我成长、自我发展。 

  2、学习心理咨询师,你可以学习心理咨询的知识与技巧,掌握心理调节的方法,从而可以帮助他人，也可以提高自
己的生活质量，提高工作效率，成功教育子女，处理好家庭关系，增加就业和创业机会。 

  3、心理咨询师是属于高阶层的职业，不仅体现在收入方面，而且在服务的人群方面也是如此。目前世界上心理
咨询师服务的一种重要形式服务，服务对象就是世界500强的企业。现在，世界500强的企业有75%都选择为员工提
供服务。 

  4、心理咨询师是一个可以终生从事的职业，不会因为年纪的增大而无法持续从事(而在实际的工作过程中，年
龄越大越受欢迎。)。 

  5、心理咨询师收入属于中上阶层，目前，在美国，心理咨询师每个小时的收入可以达到150美元左右。在国内
，心理咨询收费从每小时100元至 1000元不等，平均收费200元/小时。在郑州，平均收费100—200元/小时，而在北京
的一些商务区内，咨询收费往往会达每小时100美元。 

  心理咨询的价值 

  美国心理学家卡尔纳对咨询的定义是心理咨询是指一种专门向他人提供帮助与寻求这种帮助的人们之间的关系
。在这种关系中，助人者的手段及其所创造的气氛使人们逐步学会以更积极的方法对待自己和他人。心理咨询能够
为人们提供全新的人生经验和体验。 
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  心理咨询的对象主要是正常人, 心理咨询所提供的全新环境可以帮助人们认识自己与社会，处理各种关系，逐渐
改变与外界不合理的思维、情感和反应方式，并学会与外界相适应的方法，提高工作效率，改善生活品质,以便更好
地发挥人的内在潜力，实现自我价值。 

  心理咨询师是指通过运用专业的心理咨询的知识与方法，与求助者不带个人偏见的沟通，发现求助者内心冲突
的深层原因，然后用专业的方法帮助解决冲 

突、促进其发展的高级专业人员。国家职业资格鉴定共分五个等级，心理咨询师作为高知识含量的职业直接从中级(
三级)开始鉴定。共分初级心理咨询师(国家职
业资格三级)、中级心理咨询师(国家职业资格二级)、高级心理咨询师(国家职业资格一级)三 

  关于心理咨询师就业问题，是大家比较关心的问题，下面概括性的做一些探讨： 

  （一）心理咨询师就业的知识要求：心理咨询师应当是心理学、教育学或医学本科毕业，深入掌握心理学的各
方原理，熟练运用各种心理测验和咨询方法。 

  （二）心理咨询师就业的技能要求：具有细微的观察能力，较强的思维判断能力、自我控制能力和心理平衡能
力，理解能力、表达能力及人际沟通能力也有过人之处。 

  （三）心理咨询师创业的经验要求：从事过多年的心理咨询工作，有比较强烈的社会角色意识，具备丰富的人
生阅历和社会实践经验，有健康的人格素养和一定的临床经验技巧。 

  （四）心理咨询师就业的薪资状况：目前国内心理咨询的收费标准不一，北京、上海最高可达每小时1000元，
普遍在每小时300元左右。 

  （五）心理咨询师创业的风险与回报：在国外，寻求心理咨询师帮助是心理健康的一种表现。而在我国，迄今
为止，人们还没有真正认识到心理咨询的重要性，中国的心理健康教育和心理知识普及还有一段很长的路要走，哪
一天请心理咨询师像请医生一样随意，心理咨询师的日子才会好过。 

  （六）心理咨询师就业的转型机会：心理咨询师可向中小学教育、学习顾问、社会学家、心理健康研究领域的
专家、教授的方向转型。 
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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