
范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

感同身受作文

作者：有故事的人 来源：范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/

本文原地址：https://www.wtabcd.cn/zhishi/a/170338889643113.html

范文网，为你加油喝彩！

2023年12月24日发(作者：STP理论)

                                                 1 / 11



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

                                                 2 / 11



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

感同身受作文 

� 

相关推荐 

感同身受作文800字（精选10篇） 

在日常的学习、工作、生活中，许多人都有过写作文的经历，对作文都不陌生吧，作文是由文字组成，经过人的思
想考虑，通过语言组织来表达一个主题意义的文体。你所见过的作文是什么样的呢？以下是小编为大家整理的感同
身受作文，希望对大家有所帮助。 

感同身受作文 篇1 

感同身受，可以让我们在走进人心的道路上减少许多阻碍；感同身受，还可以让我们的生活少一点责备，多一点关
心，少一点误会，多一些欢乐。 

这般如此，人心向往之。作为学生，腹中怎能不积点文墨呢？这就得看平日里的积累。积累的灵活运用，不能死记
硬背，如果死记硬背就会把一本“活生生”的书给读死了。我们应将心比心，走进书中人物的心灵深处，感受人物
的情怀。“十五从军佂，八十始得归”的服役人，几十年如一日的兵役，以为回家看到的是快乐的家人，没想到看
得到只有一片狼藉的家和长满蒿草的荒坟。这样繁重的兵役，这样的封建社会，是在阅读中被我们所忽略的。还有
女扮男装替爷出佂的木兰，深明大义、不慕名利、孝顺爱国的精神博来的却是我们的不屑。这样的种种都是因为我
们没有真正的走进他们心中，不能感同身受，只是认为这只是古人一时兴起而写下的所谓的“千古名篇”。这样，
不能感同身受，怎会有所收获？ 

春秋时期，诸候争霸。管仲与鲍叔共同谋事，鲍叔知道管仲聪明能干，所以一直包容他，不管管仲做什么，他都没
有怨言。后来，管仲和鲍叔一同到了齐国，管仲服侍小白，鲍叔服侍公子纠。后来公子小白成了齐桓公，杀死了公
子纠，囚禁了鲍叔。管仲想起了以前鲍叔对他的种种理解，想让齐桓公放了鲍叔，可齐桓公对以前鲍叔要杀他而有
所顾忌，所以迟迟不肯答应。管仲确说是鲍叔忠心护主的缘故，劝说了很久之后，齐桓公终于答应释放鲍叔，也正
是因为这样，鲍叔

对齐桓公非常忠心，与管仲一起帮助齐桓公称霸诸候。 

若管仲不能感同身受，怎能举贤荐能，成就霸业？相反，一对好朋友，他们非常要好，但彼此都以自我为中心，发
生了争执，各执一词，都不懂“忍一时风平浪静，退一步海阔天空”不会站在他人的角度来思考自己的问题，时间
久了，情况变得恶劣了，这段友谊可能就此结束，或者导致不可挽回的地步。 

多一点感同身受，可以“化干戈为玉帛”；可以让亲人失而复合；可以让朋友重修旧好。让我们应该学习海能纳百
川的胸襟，多为他人着想，做到真正的感同身受。 

感同身受作文 篇2 

一个人自言自语的时候，废话是最多的。 

就好比现在我总是觉得很多东西需要记录下来，很多东西也可能通过语音来记录，可能需要文字来记录。但是不管
怎样，你记录下来的都只是这样一件事情，却并不一定能够记录下来你当时的心境。 
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就好像每个人在课堂上都想要去努力的学习，但是效果却完全的不一样。有的人能学习成绩很好，到了年末的时候
能够获得奖学金，而有的人学习了一年之后，最后考试却挂了科。 

你永远都不知道在这个世界上别人看起来认真的时候，他内心在想什么？ 

你也永远都不会知道表面上看起来。大家都很认真很努力，关系很好的时候，背地里又会发生什么样的事情。也许
未来本身就是朝着这样一个不可知的方向去发展的。 

所以才有了各色的生活颜色。 

所以才有了千丝万缕完全不一样的人生。那样的人生看起来是多么的复杂，但实际上他们每个人都有自己的体会吧
。即便是他们从一开始就已经离开了这个地方，他们不是站在这个强大的场所。 

未来从来都不会给我们一个肆无忌惮的借口，让我们看不清楚那些悲惨的故事背后的模样。 

也许你看到一个非常美丽的小姑娘，你并不知道他被bv受过什么样的苦，我更不知道他在26岁的那一年为什么自杀
。所以当你再去看

他的书的时候，就会深有感触。 

鲁迅先生彭明说人和人的情感是不能共通的。 

也许终有一天，如果你应该有什么叫做感同身受。 

感同身受作文 篇3 

现在的自己莫名可以理解，当时他为什么对那一些听的歌，那一些点击喜欢的歌会那么的挑剔了。好像现在的我也
会了，现在的我也是在对自己喜欢过的那一些歌进行挑选，把好的自己真的觉得可以长期听的歌留下来，那一些当
时只是一股脑热而喜欢上的那些歌曲都取消了喜欢。 

你说当时和我在一起的时候，他是不是心里还装着另一个女孩子，我也不敢确定是没有的，毕竟他的初中生活我没
有参与，毕竟他也跟我说过那个时候有喜欢过的人，但是表白了人家也不喜欢他自己突然间觉得能够让他主动表白
的应该确实也是特别喜欢吧，毕竟他这一个人在感情中一直处于被动状态，而真正能够让他主动表白的大概，那个
女孩子应该和我是不一样风格的人吧。 

可是自己在他之前都没有跟其他人表白耶，只是主动跟他表白了而已，其他人都是被动，后来有好感也就那么一个
其他人，自己没有好好干的，都是拒绝了的，也不会说给人家其他的任何回应，但是他的话真的是我第1个主动去
表白的人，也是我主动如此追求的人。 

虽然说现在已经离开了，也没有必要去纠结过去的那一些，在一起时彼此究竟有怎样的心境的事情了，可是不知道
为什么自己突然间觉得自己好悲哀呀，喜欢一个人第1次那么喜欢一个人，最后没能把对方给留住，在离开之后还
发现可能当时和自己在一起的时候，他并不是那么的喜欢自己，他脑海里他的心里可能还装着另一个女孩子。 

这种想法一冒出来就觉得自己真的是太失败了，没能成为自己喜欢的人的么，喜欢模样，虽然说也不是自己的错，
是每个人的喜好不一，有些时候不来电也不是因为对方的不完美，而是自己对那一种类型真的不动心，就像自己对
自己身边那些男孩子不动心，并不是因为他们不够完好，而是真的那一种类型自己就不喜欢，你自己就不会动心吧
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，可是当时他却勉强和自己在一起了，感觉真的是委屈他了。 

感同身受作文 篇4 

那些小说都变得特别的漫长，其实就算是一开始我不能理解别人，也不知道究竟意味着什么。 

每个人都给自己的生活下了一个定义，那么将来的每一种人生似乎都开始有了新的面貌，只不过在开始的时候我们
能够想象的到那么多的结果，只是因为我们曾经经历过，他才会说有什么所谓的感同身受。 

但从来就没有什么真正的感同身受。 

那是你在看电视剧的时候，还是在看小说的时候，你所说的那些语言都只不过是你经过自己的经历而提炼出来的语
言，那些东西都是你自己的表达和象征。 

太多的东西是与别人无关的。 

是你看着他们每个人都在莫名其妙的牺牲自己，也许你总是觉得那些所谓的幸福，其实跟他们原本所存在的生活，
从来就没有什么真正的起承转合，因为没有理由，没有相关。 

是慢慢的，你也会发现，原来每一个人都在变成自己想象不到的那个样子，也许以前憎恨也许一天喜欢，但是所有
的情感都无所挽留。 

我没有办法左右事实发展的流向。 

我们都在努力的成为一个真真正正的普通人。 

感同身受作文 篇5 

英语考试刚结束，阅卷队就进入忙碌的一天了，身为队长的我任务也更繁重，我终于体会到老师的苦衷了。 

根据英语老师的要求，不仅要写上阅卷人的名字，分也不能出现一点差错。可是，经过一个上午的观察，没有几个
人能够完成老师的要求。即便我兴师问罪，可是没有太大用处，也只好把他们的名字一一写在试卷上面。课间时间
，同学们都在煮酒论英雄，阅卷队却只能改卷。 

到了下午放学，所有的试卷都改完了。我很担心这些试卷里的分数会有错误，于是便留下来复查。殊不知，真有许
多的差错。有的算错了分，有的没改完，还有的是改错题的。总之我担心的全部都有。

我只好用眼睛认真的看，用脑子认真的算，用笔认真的批。 

同学们都走了，教室只剩下我和副队长李玉钦。窗帘被拉上了，看不见外面的景象，可我能听见欢呼声、打球声⋯
⋯教室里很暗，只有讲台上面的灯由天花板打到地上。站在讲台上，望着下面的空座位，好像每位同学都在认真自
习。这气氛是个让人享受的境界。可我脑子一清醒，才想明白，这教室里没有其他人，只有两个人，对，站在灯下
的两个人！我，李玉钦⋯⋯ 

“我想出去静静。” 

我出门了，她还在埋头查分，外面的世界真美！阳光直射在教学楼上，看着外面，好像面对一切美好。尽管如此，
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我也只能从走廊一侧走去尽头，再走回来，不管怎样我都是茕茕孑立。走到英语老师的办公室，我能看见英语老师
那严肃的脸庞，应该是在批阅试卷，有时会笑一下，可能是看到了有趣的答案。 

看到老师都这么认真，我又回到了教室，李玉钦看来已经不少了，我们一起又改了一阵子，终于改完了！ 

我们把试卷交给了老师，她微笑着接过试卷，关心的叫我们早点回家，而她自己，又开始了工作。 

我走出了办公室，她还没有下班。 

我走出了学校，她还没下班⋯⋯ 

感同身受作文 篇6 

你羡慕着那么多人的人生，也许从来都没有什么过错。 

你总是想着，如果你拥有那样前提条件也是你会变得更好。可是这一切的假设都并不成立，因为这一切早就在冥冥
之中已经注定了他所谓的结局。 

从一开始的时候，你只是觉得这些如此简单，但是有如此莫名其妙。你从很小的时候就习惯了循规蹈矩的生活，你
不习惯于去改变去创新，因为那时你没有安全感。这个世界上总是有着千奇百怪的事情，也有着形形色色的人们，
他们不知道从何方来，又不知道该去往何处。 

也许遇到你只是因为邂逅了一个生命中的过客，再普通平凡不过的一个人而已。也许他为了寻找远处的风景，可以
抛弃现在所拥有的

一切。就如同那句用尽仅有换所求。 

那到底是一种卑微还是一种全力以赴，我们自己也搞不明白。 

我们只是一直在寻求内心的苛责，我们想着未来的一切终将会有一个想要的答案。也许这一切听起来想起来会感觉
多么的不可思议，但是当我们真正意识到问题的时候，就会觉得这一切也只不过是一个简单的结局。 

其实你从未真正的害怕过结局。但是你却愿意牺牲时间去做那一切，只是因为你喜欢。 

这个答案听起来多么可笑。可是你却一直拥有着这样的怀抱。在你的心上所有的故事都不如这些珍贵，因为所有的
一切都只是你一个人的后盾。 

那些故事那些反思听起来都莫名其妙，但实际上它的背后有着他自己的逻辑，那是他所经历的现实情况，你没有经
历过，自然无法感同身受。 

感同身受作文 篇7 

其实在这样的一条路上，他们每个人的表现我都感觉非常优秀。 

也许我们不能把自己的观点强加在别人的身上，但是却可以感同身受。 

很多东西都是固定不变的，就好像一个人的风格和他的价值观一样，很难在短时间内发生逆转，发生改变。 
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在从前的时候我们也听过很多的道理，可是却不可避免的想到那些问题，在这个世界上生活又怎么会没有问题，没
有矛盾呢？ 

也许我们总是习惯性的把一个问题想的简单化，或者是把一个简单的问题复杂化。 

但是无论怎样，我们始终都应该全身心的投入到工作当中，无论是工作还是学习，都应该用尽全身的力气和精力去
全力以赴的完成。 

即便是在我们面对着非常大的挑战的时候，也要学会攻坚克难。 

即便是我们面对的方案没有什么可以通过的可能性的时候，也要勇敢的去担当，勇敢的去尝试新的道路。俗话说得
好，天无绝人之路，我想这句话可以用来共勉。 

因为你不知道什么时候就会看到一种新的希望在你的世界里开始滋生，开始蔓延肆意生长。 

那些其实也不一定是多么大的.大道理，却可以让一个人变得无比强大，让你拥有一个更强大更坚定的内心，这比什
么都重要。 

感同身受作文 篇8 

感受生活有好多种方法，可以观赏优美的景色、聆听悦耳的音乐、还可以依偎在妈妈身旁享受浓浓的亲情，那生活
到底是什么？词典中是这样解释的：生活是一条崎岖的道路，跌倒了，再爬起来；生活是一耸高峰，只有努力攀爬
，才能到光辉灿烂的顶峰。 

欧阳修小时候家里穷，全靠他母亲每天缝缝补补来维持生活，欧阳修到了上学的年龄，母亲没钱供他上学，但他并
不因为家里穷而放弃了学习。他把细沙当做纸，把芦苇杆当做笔，在家自学。后来欧阳修自学成才，成了著名的散
文家。 

我们也是一样，在生活中一定要感受挫折并战胜挫折，这样才能成长起来。 

今天的天气时晴时阴，远处的景物一片朦胧，好像要下雨似的。我正端坐在书桌前，思考着一道数学题，冥思苦想
也没得出个所以然来。我又查书本又翻笔记，可也楞找不出一点提示来解题。我揉着太阳穴，紧皱着眉头，努力回
想以前做过的数学题目，希望能够找到一点线索。我一会咬着笔头，一会儿撑着脑袋想，一会儿含着手指，怎么想
也想不出来。正当我百思不得其解的时候，我猛的想起了以前老师好像讲过类似的题目。 

我欣喜若狂起来，兴奋的拍起了手，埋头仔细算了起来，可是就当我快成功的时候又出现了新的问题。我默默地思
考着，可却依然没有一点头绪。忽然，我又想起一种更加简便的方法应该可以计算出这道题目，我霎时茅塞顿开，
一切问题迎刃而解。等我做完后又验算了一遍。“哇！完全正确！”我终于再也按捺不住内心的喜悦。 

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，我认为只有感受过磨难，感受过挫折的生活，才是真正美好的感受生活。
 

感同身受作文 篇9 

有时候我觉得自己真的挺傻的，别人随口骂我一句，我就会大发雷霆，我以为这样做，可以让别人对我好一点也，
让他们觉得我这个人不好惹。但是我错了，他们并没有因为我这样的脾气而对我改变态度，而是变本加厉的打击我
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。要说别人骂我，那也就算了，连家里人的人，也都是这样，一点都不照顾我的情绪。 

不被照顾情绪，是我讨厌自己，不爱护自己的原因，不被认可的我，有时候甚至会感觉非常讨厌自己。每一次，爸
爸妈妈骂了我，我都会假装生气，如果他们还是不来哄我，那我就会生气的跑出去，让他们找不见我。固然，这样
的伎俩我常常使用，但是他们并没有表现出在乎我的样子，而是非常不满的说我坏话，有时候，甚至会想来打我。
家里人的这些行为，让本来就患有抑郁症的我，感觉到非常伤心。 

当然，人活着不能一直这样丧下去，我们每个人都应该坚强一点，以前我一直都是这样，别人不心疼我，我也不会
去心疼自己，直到有一天，我再一次因为家里人的咒骂而跑了出去。 

那天晚上，因为一些琐事，我和父母吵了起来，他们还是像往常一样，骂我“滚”，让我不要在这个家里面了，我
听到以后，心非常痛，我决定，这一次我不回来了，我离家出走算了。那天晚上，天空下着小雨，我的眼睛流着眼
泪，心在滴血，我整个人痛的难以呼吸，一瞬间，我有种想不开了。 

我一直在走，越走越远，走着走着就来到了海边，我看着海边有一个牌上写着：不要靠近，后果自负。一瞬间，我
有点害怕了，吹着凉凉的海风，脑子里想的，是过去不爱护自己的点点滴滴，我感觉我真的就是这个全天下最傻的
人。就在这一瞬间，我不想计较那么多了，就在这一瞬间，我决定好好活着。 

我原路返回，家里的人看起来很担心我，但是我明白了一个道理：家里人并没有这么绝情，毕竟我走出家门后，他
们有给我打过电话，我也看得出来他们关心我。但是，我终于明白，人与人之间，再怎么亲密无间，都不能做到感
同身受。包括口口声声为你好的自己家里面的人。 

所以，从那以后家里人骂我，我也没有离家出走，也没有做傻事

的念头了。人活在世界上，不可能有人对你呵护备至，处处理解你，我们每个人都是只能如人饮水，冷暖自知。要
知道，太多的期望只会变成希望。还不如对自己好一点，毕竟人生路很长很长，不能轻易为了别人，放弃自己的人
生，在这条长途跋涉的旅途中，我们要学会好好对自己。 

感同身受作文 篇10 

当你位于疼痛等处境时，总会有那么一些人。他们会站在评判的至高点告诉你，这个你现在所经历的事没什么大不
了的，我知道也明白你现在的经历。 

可是，他们真的是感同身受么？他们真的有感受过这些他们自己所言的感同身受的事么？恐怕，说这些话的人多是
站着说话不腰疼了。他们大多都是没经历过这些事，他们也无法转换为你现在的处境去感受。可他们却偏偏就表示
自己对此感同身受了，这不是荒谬是什么呀？ 

真正的感同身受是，他知道你现在所经历的处境来说，你所能做的一切已经是最完美的做法了。任何一个人换成是
当下的这个你，他们所能做到的也是与你做的一样。 

我真正的希望，希望大家能不处于评判的至高点对任何人事物做出评论。因为你无法了解到，这个人（事、物）所
处的位置是怎么样的？以及其背后隐藏的那些疼痛加重体？ 

如果真的能感同身受，世界上会出现争吵吗？父母与孩子、情侣之间、朋友之间⋯⋯ 
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如果真的感同身受，父母与孩子，不会为了孩子成绩不好、不听话懂事而争吵；也不会因为父母教导、父母偏心而
争吵。感同身受，父母能看到孩子位置上，会理解和宽容。孩子会看到在其位的父母，会体谅和感恩。 

有时候真的不可能感同身受，不在其位不看其事。人都会双标，这也很正常，承认没什么大不了。生而为人，首先
是自己，才是其他身份、其他人的谁。 
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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