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公司春游团建活动方案

公司春游团建活动方案篇1
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春游目的：

让大家远离紧张的工作压力，呼吸清新的空气，欣赏大自然的美景，陶冶情

操，还可以锻炼身体，放松心情。同时在活动的过程中让大家学会团队中的生活，

增强大家的友谊和团队精神，有益于培养大家在团队中的协作精神，增强集体的

凝聚力。

活动主题：

“团结互助，增进友谊，我与xxxxx共成长”集体春游

活动内容：

待定

活动内容以及时间安排：

1、8：30集合，集合地点：

2、9：00从公司出发

3、9：30到xxx地

4、10：00自由活动(钓鱼、爬山、观景、CS等)

5、12：00在XXXX吃午餐

6、14：00一起在农家乐的歌厅唱歌、跳舞等。
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7、1700吃晚餐

8、18：30从农家乐出发返回公司

春游人员注意事项：

1、参与活动人员名单由各项目负责人统筹安排；

2、所有春游人员尽量着宽松的服装和运动鞋或易于登山的鞋子，根据天气

情况佩带防晒帽参加活动；

3、天气炎热，有身体不适或晕车现象的人员应提前告知负责人；

4、春游人员在开展游览活动中应分小组开展活动，组长由领班担任。注意

游览途中人员安全，出现突发事件请拨打相关工作人员的电话；

5、所有参与出游的员工在外出活动中应听从各环节负责人安排，不得擅自

行动；

6、应注意个人言行，自觉维护公司形象和声誉。

必备物品：

公司印名红旗一面，横幅一条(对外起宣传作用，同时起主标志，方便人员

的迅速找寻目标和结合);车辆安排(依最终参与人次而定);饮用水若干(依参与人
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次而定)紧急备用救生药品(创可贴、止泻药、碘酒、棉花、纱布);相机一部。

公司春游团建活动方案篇2

一、活动主题：

“团结互助，增进友谊”集团春游

二、活动目的与意义：

时值三月，春意盎然，正是踏青春游的好时节，本次春游活动，在领略春季

优美景色的同时，促进集团员工间的交流，营造和谐融洽的集团氛围，丰富员工

们的户外生活，陶冶情操。同时，这既可以为全体员工营造营造一种轻松自由的

气氛，又可以加强员工们的集体意识。

三、活动时间：

3月27日(暂定)

四、活动地点：

人民公园

五、活动对象：

集团总部全体员工

六、地点优势：
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地点距离集团近，往返路程方便，有利于组织员工活动;园内空间充裕，设

有跑道等设施，可进行户外拓展活动、比赛等，有利于开展团结互助，增进交流

的活动、游戏。

七、活动形式：

以户外拓展活动、欣赏自然风光为主(提倡步行)，宣传为辅(宣传以集团旗帜

为主要形式)。附活动项目：

(1)项目名称：信任倒

项目简介：每一队员站在离地1.8米高的平台背向倒下。“背摔”对体力上

的要求不高，在这个项目中，你所要做的就是站在约1.8米高的台子上，合起双

手，向后直倒下去，下面会有同伴们的手臂将你接住。目的意义：1、信任、承

诺，克服恐惧，团体对个人的支持。

(2)项目名称：同心石

项目简介：所有队员站在一个非常小的平台坚持一段时间。目的意义：打破

思维定式，团队协作。

(3)项目名称：放风筝比赛
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项目简介：以集团各部门为单位，以风筝起飞次数少，放飞高度高，飞行时

间长为获胜队。活动注意事项：

1、严格贯彻“勤俭节约，合理消费”的原则。不乱扔垃圾，保护环境。

2、因是集体活动，请大家服从集体听从指挥，不要私自单个活动。活动期

间带好相应物品，穿戴简洁大方。

以上方案请领导审阅、批示。

行政管理中心宣传策划部

公司春游团建活动方案篇3

一、活动主题：

团结合作、运动健身

二、活动地点：

龙泉阳光城

三、活动时间：

20XX年3月27日(人数：47人)

四、活动具体时间安排：

09：00--各队队长清点人数
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09：05--从公司出发

10：00--到达目的地

10：05--开始集体趣味游戏活动

a、火车赛跑

b、跳长绳比赛

c、过龙门

12：00--午餐

观湖餐厅(颁发2003年度全勤奖)

3：30--体育活动

保龄球的1个道(2小时13：30)

羽毛球的2个场地(各1小时13：30)

乒乓球的2个桌(各1小时13：30)

网球的1个场地(2小时13：30)

壁球的1个场地(1小时13：30)

18：00--晚餐
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18：30--返回成都

五、注意事项：

1、因本次活动以健身运动为主体，请大家穿运动鞋、着方便运动装(千万不

要穿高跟鞋、着裙装)。

2、羽毛球、网球项目需付租拍费(羽毛球：6元/只、网球：8元/只)，有拍

者建议自带。

公司春游团建活动方案篇4

一、活动时间：

某年某月某日

二、活动人员：

全体公司成员

三、活动地点：

xxx

四、活动目的：

1、希望通过本次活动，给大家留下美好的回忆。

2、通过本次活动促进一下公司新老职工的交流，彼此之间加深了解。
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3、培养公司职工的团结协作能力和团队意识，使职工能够充分认识到集体

的力量。

4、让职工们离开城市的喧嚣，亲近自然，放松身心，回归自然。

5本次爬山活动既是一次旅游，也是一次身材磨炼，同时也以此为契机，加

强职工进行体育磨炼的意识。

五、活动具体实施方案

1、活动日期：某年某月某日

早上8：00公司集合。8：20出发。9：00左右到达，开始登山比赛。

游戏环节、拓展项目环节;中午简餐环节。下午16左右返回，晚饭聚餐。

2、活动地点：某某国家森林公园

3、活动项目户外爬山，团队比赛以及拓展游戏项目。

4、活动参与人员：

5、预算费用：

6、活动策划人：

7、安全保障预员：

                                               10 / 21



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

六、活动团体游戏

1、爬山比赛

2、游戏名称：交换名字

3、猜词游戏

七、活动注意事项

1、在活动期间，参加者应特别注意安全，一切同从指挥，严格禁止脱离组

织擅自行动。

2、各位成员务必团结协作，互相帮助，共同进退。保护环境，除了笑声什

么都别留下，除了回注意事项

3提醒全体同学们出发前手机充足电，出游全程保持手机处于开机状态，方

便联系。

4出行时由同学们自己根据自己的情况准备应急药品，如清凉油、风油精、

晕车药等等，以处理突发状况。

八、应急预案

1、如果5月15日出现恶劣天气，不能如期正常出行，则活动时间改期，

活动时间再议。
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2、如果出发前出现有因身体不适不能参加，对该全体职工进行合理安排，

让其留下休息。若发生在游玩过程中，则应当就近联系负责人，并及时联系医生，

事先由负责人了解景区的紧急电话。

九、最后提示各位参与者贵重物品，贵重财物不要随身携带，以免丢失。

公司春游团建活动方案篇5

1、活动目的：

为了让员工更加熟悉公司现有的业务和资源；了解公司其他部门的日常工作；

增强部门与部门间，同事与同事间的沟通、交流与合作；加强公司凝聚力；提高

工作效率和员工的积极性；同时布置公司下半年的工作任务，携手并进，为完成

最终的目标而努力。

2、活动主题：

“敞开胸怀，自由奔放”

3、活动时间：

20xx年xx月xx日下午xx点。

4、活动地点：
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（附近酒店会议室）

5、活动参与主题：

全体员工

6、活动主持：

xx为主，各部门领导轮番上场。

7、活动形式：

培训+互动游戏

8、活动方案：

（共分两个部分，共约4个小时左右）

前奏：（时间约30分钟）

老板布本次活动的意义，介绍公司情况，介绍各部门情况及负责人，同时公

布下半年工作目标和工作计划。下面的时间交给各部门负责人。

各部门负责人轮番登台介绍本部门成员，以此种方式，比如：“这是客户部

有活力的美女———”，然后——登台跟大家打招呼，用最幽默代表性的语言

自我介绍，包括工作职责，兴趣爱好等，目的是让大家对自己留下深刻印象。部

门成员全部介绍完毕后，负责人描述本部门工作职责，日常工作情况，结合成员
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展开，同时找出最能代表本部门工作情况或未来期望的词语或句子作为本部门的

代号（此代号可以作为互动游戏中口号）。

第一部分：培训（每个部门时间控制在15分钟，Q&A阶段控制在2分钟，

中间有10分钟休息时间，共计2小时30分钟）

所需物料：投影仪、投影幕、摄像机、照相机、音响系统、合适的.背景音

乐。培训师：各部门负责人或代表，本部门员工可以作为有效的补充

流程：各部门负责人结合本部门工作内容、工作范围和主要产品，为公司员

工培训。

客户部：xx

媒介部：xx

设计部：xx

策划部：xx

第二部分：互动游戏。

宗旨：加强团队合作，促进各部门之间协作，增进同事之间的了解。

公司春游团建活动方案篇6
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一、活动主题

百因必有果，团队得有你和我。

二、参加人员

公司全体人员

三、活动目标

1、活跃团队气氛，加强团队协作，

2、提升个人素质，发掘自我潜能，

3、缓解工作压力，感受公司关怀，

4、增强员工归属，丰富企业文化。

四、活动时间

20xx年xx月xx日（周六）

五、活动地点

xx

六、活动形式

1、上午：随机分组，以组为单位进行各种素质拓展竞技活动。

2、下午：自由成组，休闲娱乐为主游玩，自由支配时间，自主选择游戏。
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3、素质拓展与休闲娱乐相结合的形式。

七、注意事项

1、要求全体员工积极参加，无特殊情况不得请假。

2、培训时必须严格遵守培训规则和公司有关纪律，严禁脱离团队擅自行动。

3、参加培训时必须穿运动鞋，着装简洁适合运动，女士请不要穿裙子。

4、如患有不适于参加激烈运动疾病人员应事先通知培训组织者，以作统一

安排。

5、请保持训练区域的整洁，产生的垃圾或废物请随身带走，自觉保护环境

卫生。

6、参加活动的人员要保管好自己的贵重物品，如丢失、损坏，后果自负。

7、发扬团结友爱，互相帮助的团队精神，遇到困难及紧急情况时，要相互

关照。

八、活动游戏

1、抢凳子：

游戏规则：准备N张凳子，围成圈，选出N+1个人来参加游戏，一开始大
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家都站成一个更大的圈，顺着一个方向不停地走，当听到“抢”的口令时迅速找

凳子坐下，没有凳子的要表演节目。然后再减少一张凳子，继续游戏⋯⋯直到最

后只有一人胜出为止。

奖品名称：待选

奖品类型：待选

2、找零钱。

游戏规则：一句话说明白：男生代表5毛，女生代表1元（反着也行），

主持人喊出具体钱数，金额抱团取胜。

使用场景：

有一定场地空间的培训，或者户外，需要跑来跑去，主持人最好佩戴小蜜蜂，

或者备上喉糖。

需注意：

可根据男女生人数的差异，人为设置稀缺资源，造成抢抢抢的局面。

观察点：

一定会有人在前几局就出局，一直缩边边，避免不了的，重点关注在拼抢中

卖力的同学，他们一定会是这整场培训最配合你的人，盯紧了。
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奖品名称：待选

奖品类型：待选

3、你划我猜：

游戏规则：几个人站成一列，第一个人面朝出题人，其余人全部向后转。题

纸上会写着一些词语，这些词语是可以用动作比划出来的。第一个人看完之后，

让第二个人转过身，比划给他看，注意不能说话。第二个人再比划给第三个人看，

以此类推，看最后一个人是否能猜出最原始的意思，说出题纸上的词语。

奖品名称：待选。

奖品类型：待选。

九、酒桌小游戏

1、即席联诗。

游戏规则：

1、主持人宣布以区为单位，比赛联唐诗宋词。

2、主持人讲解游戏规则：由主持人先读出两句含特定字眼的诗词，比如“床

前明月光，疑是地上霜”（含“月”字）。接着，各区按照指定的顺序，迅速联
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上两句也含该字眼的诗或词。若有停顿，主持人与观众一起喊“5、4、3、2、1”

倒计时，完毕后仍联不上者，遭淘汰。一直坚持到最后的区获胜

3、注意事项：两句诗词限唐诗宋词

4、此游戏诗词可换为歌词

公司春游团建活动方案篇7

为加强区青企协团队建设，提升协会凝聚力，促进企业交流，增强会员友谊，

拟定于20xx年4月中旬举办会员户外拓展活动，方案如下：

1、活动时间：20xx年x月xx日(周五)—xx日(周日)

2、活动地点：xx南xx大观园户外拓展基地。

3、参与人员：协会全体会员。

4、组织方式：以分会为单位，由各分会长牵头，各分会秘书处负责发动、

报名和组织工作。

5、活动日程及内容。

x月xx日(周五)

下午2：00集中出发

下午5：30到达南xx并入住
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下午6：30就餐、交流

x月xx日(周六)

上午08：30早餐

上午09：00进行拓展

中午12：00午餐，稍作休息

下午2：00关于协会发展交流会

下午6：30晚餐、交流

4月13日(周日)

08：00早餐

09：00分享会(每个会员自备企业PPT进行介绍)12：00午餐

14：00返深

6、活动费用：xx元/人+会议室等(按实际报名情况再定)(协会承担所有相关

费用)

7、其他事项：

1、参加活动人员原则上集中乘坐大巴车，统一前往;有特殊情况需自驾车前
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往的，请于当天下午x点钟前到达目的地;

2、若需要请假的会员，务必派一名公司高管代表参加活动，并做好企业介

绍、分享的准备。

3、本次活动为协会集体活动，请各分会高度重视，精心组织，认真做好报

名发动组织工作。

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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