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小班晨谈记录100篇[小班下学期晨间谈话内容] 

周次星期一（常规）星期二（环保、卫生）星期三(安全)星期四(礼仪)星期五(综合) 

相亲相爱一家人 
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周次 

星期 

谈话内容 

目标 

第 

1 

周 

一 

高高兴兴来吃饭 

能在幼儿园开心的进餐。 

二 

桌子上的饭米粒 

知道珍惜粮食，吃饭时不掉饭米粒。 

三 

怎样用调羹？ 

学会正确的使用调羹的姿势。 

四 

我爱我的家 

喜欢自己的家人，体会父母对自己的爱，愿意听他们的话。 

五 

元宵节是什么？ 

知道正月十五是元宵节，一家人团团圆圆。 

第 

2 

周 

一 

我把玩具送回家 

能在游戏后把玩具归类并整理好。 
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二 

我有双干净的手 

知道保持小手干净的重要 

三 

水龙头，我不开 

不随便开启厕所内的水龙头，知道要节约用水。 

四 

妇女节 

知道三月八日是妈妈的节日，要懂得爱父母。 

五 

我很有礼貌哦 

能主动和老师及同伴问好，并大胆使用礼貌用语。 

第 

3 

周 

一 

植树节 

知道今天是植树节，要保护我们的环境。 

二 

早早上学校 

知道每天要早早上幼儿园不迟到。 

三 

我会玩游戏 

学会游戏中不抢玩具，学会使用礼貌用语。 

四 

我又长大一岁啦 

知道自己长大了，可以做一些力所能及的事情。 

五 
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我会好好午觉 

能安静入睡，学习自己扣、解纽扣，叠放衣服。 

越来越棒 

周次星期一（常规）星期二（环保、卫生）星期三(安全)星期四(礼仪)星期五(综合) 

第 

4 

周 

一 

我晨检了 

早晨进园主动向保健老师问早，会配合保健老师，进行晨检活动。二 

我要保护你 

学会爱护班级的玩具，不乱摔、不涂画。 

三 

嚼碎食物再咽下 

教育幼儿进餐时讲食物嚼烂再咽下 

四 

今天我值日 

知道值日生要做什么，有为大家服务的意识。 

 

五 

我的牌牌要回家 

在拿到晨检牌后，会插到自己的晨检袋中。 

第 

5 

周 

一 

地上玩具捡起来 

教育幼儿发现有玩具掉在地上时，能主动迅速的捡起 
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二 

我给桌椅洗个澡 

知道不在桌椅上乱涂乱画，爱护桌椅并用抹布给桌椅洗个澡。 

三 

安安全全玩滑梯 

教育幼儿在玩滑梯时注意安全，并遵守游戏规则。 

四 

我来帮帮你 

幼儿学会与同伴分享自己帮助别人的事情。 

五 

我的进步大 

与同伴分享自己这一周自己进步的事儿。 

第 

6 

周 

一 

看看我们的身体 

能说出自己身体上个部分的名称 

二 

可爱的笑脸 

知道脸上有什么，学会保持脸部的卫生。 

三 

保护我的小眼睛 

不在电视机面前看电视，不用脏手揉眼睛 

日 

男宝宝、女宝宝 

从外貌观察出男生与女生的不同，知道自己的性别。 

美丽的春天 

                                                 5 / 16



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

星期一（常规）星期二（环保、卫生）星期三(安全)星期四(礼仪)星期五(综合) 

周次 

星期 

谈话内容 

目标 

第 

7 

周 

一 

春天来了 

幼儿能与同伴分享自己观察到的春天的样子。 

二 

美丽的花儿 

知道春天来了，美丽的花儿开了，能爱护花朵，不随便采摘花朵。 

三 

传染病，远离我 

餐前便后勤洗手，打喷嚏要捂嘴，保持自己的整洁和卫生。 

四 

我来给你浇浇水 

爱护班级的花草树木，并知道给花儿喝喝水。 

五 

天气预报 

了解天气预报，学会观察天气。 

第 

8 

周 

一 

我会玩具分类 
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会在收拾玩具的时候将玩具进行分类 

二 

玩具也很疼 

教育幼儿在玩玩具的时候，不随摔倒地上 

三 

神奇的汗巾 

在游戏时主动请老师帮忙戴汗巾，学会保护自己。 

四 

我们的植物角 

能在植物角里观察花的样子，并知道花的名称。 

五 

春天的美 

幼儿能分享自己眼中最美的春天。 

第 

9 

周 

一 

整齐的小火车 

知道排队时要和前面的小朋友对对齐，小火车要整齐。 

二 

我的鼻子真干净 

流鼻涕时知道用纸巾擦干净。 

三 

教室里不乱跑 

知道教室里有很多桌椅、柜子，不能随便乱跑。 

四 

好朋友，不生气 

知道和同伴游戏时不打架、不推搡，大家都是好朋友。 
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五 

合作的力量 

知道游戏时可以和好朋友一起玩，感受合作的愉快。 

六 

劳动节 

知道劳动节是劳动人民的节日，要学会爱劳动。 

第 

10 

周 

三 

种植真快乐 

感受自己种植的植物长出来的喜悦，喜欢自己种植。 

四 

春游咯 

知道春游就是出去看看春天的样子，并叙述自己春游的感受。 

五 

我知道的春天 

能与同伴说出自己看见的春天。 

六个好宝贝 

星期一（常规）星期二（环保、卫生）星期三(安全)星期四(礼仪)星期五(综合) 

第 

11 

周 

一 

认识白天和夜晚 

知道白天和夜晚的不同，能准确分辨白天和夜晚。 

二 

明亮的眼睛 

                                                 8 / 16



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

知道眼睛十分的重要不能随便用手揉眼睛。 

三 

我们不调皮 

知道在教室里不可以乱跑乱跳，学会保护自己。 

四 

我的眼睛真神奇 

了解眼睛的外形特征和简单的功能。 

五 

我会保护眼睛啦！ 

知道眼睛也需要休息，不能常常看动画片。 

第 

12 

周 

一 

认识耳朵 

知道耳朵可以听见声音，感知生活中不同的声音。 

二 

耳朵本领大 

尝试用耳朵听辨出物体发出的不同声响。 

三 

耳朵很重要 

学会保护自己的耳朵，自己不乱掏耳朵，不用异物放进耳朵。 

四 

不要喊很大声 

知道耳朵很重要，游戏时不要大声喧闹，要保护我们的耳朵。 

五 

我喜欢的声音 

能大胆的与同伴说出自己喜欢的声音。 
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第 

13 

周 

一 

小鼻子真灵 

学习用简短的句子表达自己闻气味的方法和自己喜欢的气味。 

二 

病从口入 

知道不能乱吃食物，不然细菌会吃到肚子里会生病的。 

三 

闻一闻，要小心 

知道用鼻子闻气味时要小心，有些东西的气味是有毒的。 

四 

咳嗽了怎么办？ 

了解咳嗽时要捂住自己的嘴巴，不让细菌传染给其他人。 

五 

不能抠鼻子 

天气干燥时，知道不能用小手扣自己的鼻子。 

第 

14 

周 

一 

小手真能干 

能积极与同伴分享手的用处，并知道手对我们很重要。 

二 

我的小脚 

了解保护脚的基本常识，注意个人卫生。 

三 
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为什么穿鞋子？ 

知道穿鞋子可以保护我们的小脚，不让它受伤。 

四 

我最喜欢的宝贝 

能大胆说出自己最喜欢自己的某一个五官。 

五 

六一 

知道六月一日是儿童节，是我们自己的节日。 

小朋友的节日 

星期一（常规）星期二（环保、卫生）星期三(安全)星期四(礼仪)星期五(综合) 

周次 

星期 

谈话内容 

目标 

第 

15 

周 

一 

我能坚持晨间锻炼 

知道每天锻炼对自己的身体有好处，并喜欢户外晨间锻炼。 

二 

说说六一 

分享自己第一次在幼儿园过六一的感受。 

三 

我爱吃蔬菜 

知道各种蔬菜有不同的营养，对我们的身体好。 

四 

我喜欢表演 
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分享自己的表演经历，说说自己喜欢的节目。 

五 

我的小班生活 

能够大胆分享自己幼儿园的生活。 

愉快的夏天 

星期一（常规）星期二（环保、卫生）星期三(安全)星期四(礼仪)星期五(综合) 

第 

16 

周 

一 

多喝水，勤擦汗 

知道夏天来了，要多喝水、勤擦汗，身体棒棒哒！ 

二 

我的汗巾 

夏天流了很多汗，知道自己换汗巾。 

三 

下雨了 

知道下雨了雨伞、雨衣、雨靴等可以帮助我们外出。 

四 

好吃的水果 

能说出夏季常见的水果名称。 

五 

小青蛙捉害虫 

能够知道青蛙夏天帮助我们捉蚊子。 

第 

17 

周 

二 
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太阳公公发火啦！ 

知道太阳在夏天的时候温度很高，会流出很多的汗。 

三 

我有伞宝宝 

知道夏季外出高温时可以用太阳伞遮阳。 

四 

洗洗才健康 

知道生食瓜果先洗净、去皮，不能吃过量的冷饮和饮料。 

五 

我爱洗澡 

有良好的个人卫生习惯。 

第 

18 

周 

一 

我要上中班啦！ 

知道自己就要成为中班的哥哥、姐姐了。 

二 

厉害的蚊子 

被蚊子咬后知道不能用手抓，要用药膏涂抹。 

三 

空调、电风扇 

天气很热的情况下，会使用简单的电器来降温。 

四 

雪糕真甜啊！ 

知道冷饮可以降温并且好吃，但是不可以多吃。 

快快乐乐过暑假 

知道暑假快来了，能在家过一个快乐的暑假。 
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五 
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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