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写给情人伤感的分手信 (1)  

  对不起!我知道，这是你最不想听到的三个字，可我没有办法隐瞒下去。对于你，我心里有着无数的抱歉和愧疚!
诚，我的初恋情人，三年的大学恋情，里面的酸甜苦辣，只有我们最清楚。那时候的你真的对我很好，可那时侯的
我真的很不懂事，不懂得珍惜，于是三年的恋情就断送在我手里。 

  诚，我们已经分开一年多了，一年后的今天，你又找到我，又一次的向我表白。我真的乱了!我不明白是什么促
使你原谅我以前那样恶劣得对你，也不明白在发生了那么多事以后，你怎么还能那么得执着。我很自私，隐瞒了你
一些事。就是在这一年半的时间里，我学会了怎么去爱人，学会了怎样去珍惜一份感情，而这个被我所爱所珍惜的
人活生生的存在着。 我知道这次你真的是很认真的，甚至把你的父母也一起叫上了，来动员我去你那里。我知道现
在对你说这些很残忍的，可不说以后会伤害更深啊!诚，你有个很幸福的家庭，很善良的父母，请你代我向你的父母
衷心的说声：“对不起!”我一定让他们很失望的，我知道他们很喜欢我，会对我很好。当他们两位老人家对我说会
象对待自己的女儿一样对我时，我真的很感动很感动!你发信息对我说，除了我妈，你是世界上最爱我最疼我的人，
我也好感动的!可是，我该因为感动而答应你和你父母吗? 

  我心里真的好乱，好难过!我觉得自己象个冷血动物、蛇蝎心肠!现在的我，不管怎样做都会伤害到别人，这真的
不是我想要的!有时候，我甚至想象自己得什么绝症死去，这样可能更好一点!诚，你能看懂我现在所说的吗?不 

  奢望你的原谅，诚，我不知道我现在放弃的是什么，也不知道将来会不会后悔。只是由衷的希望你找到属于你
的幸福，找到我无法给予你的东西! 

  别了，我的大学，我的初恋，我的初恋情人，我的梦篇二：写给初恋的一封回味情书
写给初恋的一封回味情书 

  初恋总是让人记忆犹新，初恋的赶紧让人一辈子也忘不了，你是否跟你的初恋已经不再来往呢?初恋值得你去回
味，初恋不应该就这样不闻不问，写一封信 
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给初恋吧。 

  不知道你现在在哪座城市，过着怎么样的生活。今天，距离我们分手已经有15年之久了，我不知道现在的你是
什么模样，我甚至也记不清十五年前你的样子，只是有一张模糊的，但又被我反复雕琢过的脸出现在我的记忆当中
。 

  亲爱的初恋，直到今天，我这么平静地坐在家里，遥想我们当年的往事，我才真正深刻地意识到，你不是具体
的某某某，你是我的初恋，代表着我繁华的青春，代表着那个时候的我自己。(舞步学院，专研追女生技巧和方法的
学院，教你让你喜欢的女生爱上你) 

  我那么的爱过你。我那时那么年轻，那么相信爱情。我以为你会是我的全世界，会是我的一生一世，我甚至从
来没设想过分离。我记得我很爱叫你老公，因为我笃定你会是我一辈子的男人，我不能想象、也不能容忍自己还会
爱上别的什么人。 

  那个时候的我们，是那么血气方刚，那么不可一世，我们不怕任何阻碍，也根本不在乎我们的感情会不会得到
祝福。我那时候只想，无论遇到什么坎坷我都要跟着你，无论你走到天涯海角我也要跟着你。 

  我每天都想见你，一刻都不想分离，我不能容忍你和除我以外的任何异性多说两句话，我要你每天都说爱我，
我要你望向我的每一眼都带着激越和深情。那个时候的我们，对爱从不吝惜，一生一世，唯有你，永不变，我们常
用这些最激烈的词汇表露自己的真心，用最猛烈甚至出格的方式表达爱意。 

  我甚至希望出现某种逆境，好叫我为你死，或为你牺牲，以证明我爱得多么浓烈。那个 时候的我啊，以为这就
是爱情，以为这才是爱情。我坚定地相信，我永远只会爱你一个人，爱情也只有这样一种极端的表现形式。 

  可后来，我们还是分手了，没有多好的理由，和大多数人一样，因为在时光的流逝中激-情逐渐退却，因为对方
的缺点日益变成一种对自己的诅咒，因为发现原来这个世界上还有更好的选择。总之，我们在一片伤心欲绝中分道
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扬镳。 

  和你分手后的很长一段时间，我以为我不会再爱了。我始终无法释怀，也不愿意相信。我无法释怀如果连曾经
那么相爱的我们都最终走到分手，世间到底还 
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有什么感情值得信任?我无法释怀你说的永远、你说的唯一怎么可以说变就变?我无法释怀我们共同构筑的梦想怎么
可以这么不堪一击? 

  怎么也弄不明白，明明那么相爱的人，怎么说不爱就不爱了呢?我渐渐相信，人的一生只会爱一个人，而在我的
生命里，那个人就是你，现在你走了，我命中的爱情已经用尽。所以，我恨你。 

  可是后来我却发现，时间可以治愈一切。我渐渐不再哭泣，不再梦见你，不再觉得每个人的身上都有你的影子
。我不再每天想你，不再每周想你，直到后来，我偶尔才会想起你。我又恋爱了，分手了，再恋爱，再分手，逐渐
的，你已经离我那么遥远。 

  现在，我结婚了，还有了一个宝宝，过着一种以前从未想过的生活。我很爱我的老公，可以说，我爱他的程度
并不亚于当年爱你。 

  但是，我们的爱并不那么死去活来，而是在稀疏平常的日子里，在每一句平淡如水的对话里，感受或表达着爱
意。亲爱的初恋，当年那个深爱着你的我，从来没有想过爱还可以这样。我以为所有的爱情都应该大风大浪，都应
该刀光剑影，从未想过爱情还可以如湖水般平静而深邃。 

  偶尔的，我还是会想起你。当我看到人群中那些稚嫩的情侣，当和老朋友聊到共同的过去，当不经意间又路过
我们曾经去过的小巷，或者不明所以地，就是忽然想到你。亲爱的初恋，我早已不再恨你，有时我也会想，我还爱
你吗?我想大概还爱吧，只是这份爱，已经无需证明，也无需表达。 

  你已经和我青春的记忆紧紧地绑在一起，一想到你，我就会想到我们相爱的那些日子，那时天空的颜色，那时
我棱角分明的价值观和我对爱情奋不顾身的执着，你总是能牵扯出一长串的回忆，牵动我整个的青春。所以，我想
谢谢你，所有的伤害，所有的痛不欲生都已经过去，并且祭奠成我美好而独一无二的回忆。 

  亲爱的初恋，忽然想起《老男孩》里的那句歌词：那时陪伴我的人啊你如今在何方，我曾经爱过的人啊现在是
什么模样。不知道你现在过得还好吗?我想告诉你，我过得很好。 虽然我写下这封信给你，虽然偶尔我还是会想你
，但是我并不想见你，这封信也并不会寄给你。就让你永远停留在你的位置上吧，那个 
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张扬、疯狂、不顾一切的年代，我穿着百褶裙，而你穿着运动衣。 

  我只是想告诉你，谢谢你给过我不一样的爱情，谢谢你用一次又一次的呼吸刻画了我青春的印记。我现在在这
里，你就留在过去，让我们用一种奇特的方式不断产生交集。最后，就让我再说一次我爱你吧，这种爱，是对我们
共同过去的尊重，是对青春的缅怀，是对曾经执着爱过的我们的敬意，我想，你都会懂的。 

写给情人伤感的分手信 (2)  

  友爱的， 世界上诸多事情走到最后都不能回到初时的漂亮，我只能退到你看不见的角落，听说你很幸福，安稳
微笑。死别是无能为力的疼痛，而我此刻的转 身天涯，却是甘心而为。 

  友爱的，这是我第一次，也是最后一次给你写信了。因为写完这封信，我将要离开你。友爱的，还记得我们是
怎么认识的吗?那时候刚刚失恋的你总是彻夜 

难眠，在网上遇见了陪室友刷夜的我。是，我承认是我傻，明知道你深爱着已为人妇的她，却依旧无可救药地恋上
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你。可是假如感情是说操纵就能操纵的，那还 

有什么宝贵之处呢? 

  友爱的，你还记得吗?你第一次说爱我的时候，我慌张的表情，欣喜的眼神。是的，我欣喜若狂，我以为我的付
出，终于等到了你的回应。虽然，这回应有些 

被动。友爱的，你知道吗?其实，我真的很艳羡她。就算她背叛了你们的感情，嫁做他人妇，就算她婚后仍自私地不
许你交任何女友，就算她嫁到国外，却还对 

你说，我依旧会回来寻你之类的任性语言，就算她做任何无理的事情，你都将一 

切视为理所当然，并且爱她如昔。 

  友爱的，你知道吗?其实我不喜爱你抽烟并不是因为我有支气管炎，对烟味 

过敏，会喘不过气， 而是因为你身体不太好， 我怕你这样剧烈地吸烟会有损健康。
就像我不喜爱你玩魔兽并不是因为你没时间陪我，而是因为一晚八小时地呆在电
脑前，没有正常的睡眠，身体会垮掉。你可以不明白这些，但是，请不要在我为 此流泪或者生气的时候，责备我太
任性，并反复拿我和她做对比。因为爱她，所以她再无理取闹也是对的，而我再怎么做，都是错。 
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  友爱的，你知道吗?其实现在我有点厌倦了做饭。当初你对我说喜爱吃湖南菜，所以我每天洗手做羹汤。我要的
并不多，只想在我一个人洗菜做饭的时候，你能从电脑旁走到厨房，拥抱我一下，或者赞美一下我的手艺。如此而
已。我不 

情愿出去吃饭，只是因为我不想你乱花钱。北京消费并不低，你总该为自己和父 

母打算一下将来。 

写给情人伤感的分手信 (3)  

  亲爱的： 

  提笔写这封信的时候，我的手在颤抖。我一激动，心跳就加快，我有心脏病，你知道的。 

  记得第一次遇到你的时候，我刚和老婆吵完架，我把自己关在小屋里，在网络上游荡。你甜甜的笑容，柔柔的
话语，深深地打动了我，我庆幸找到了一位知音，一位红颜知己。 

  想不到我进修的学校，竟然就是你就读的学校。第一次见到你，就在校园里。我感觉自己像解放前重庆的地下
工作者，或者是贼，毕竟我是个有妇之夫。 

  我跟你说过，我有女朋友。可是你好像忘了。我知道春节、端午节、儿童节、建军节，甚至情人节，就是不知
道11月11日是什么节。你说是你生日，是一个很特别的生日。我请你吃了肯德基，你说这是你第一次吃西餐。(
文章阅读网： ) 

  你一直叫我哥的，不知什么时候，改口了。你开始叫我名字。还说，我其实一点也不老，很帅。汗啊，我都35
了，整整比你大了14岁!我一直在回避着一个问题，那就是爱。 

  记得唐代铜官窑瓷器有个题诗：君生我未生，我生君已老，君恨我生迟，我恨君生早。 
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  我不配拥有你的爱。我有哥哥、姐姐，就是没有妹妹。我想做你大哥。 

  我知道，你的妈妈很爱你。你却很恨她。你父母离异后，是你的哥哥一直在照顾你，但是，他毕竟是个残疾人
，虽然他的医术很好。 
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  为了让你开心，我陪你逛街，去云湖划船，谁知结果适得其反，你更郁闷了。你说你只有我一个好朋友，好多
话只能跟我说，这是不是那个什么恋父情结? 

  你抱怨我来学校次数少。唉，其实，我是想让你静一下，专心的读书。我出差了，我去了遥远的西藏。我是为
你好。 

  毕业的前夕，我替你把债还了，我知道你真的还不起。为了供你上学，你哥哥借了那么多的债。真难为他了。
你在电话里哭了，我听得出来。 

  是我建议你考研的。结果你真的考上了。恭喜!我在替你高兴的同时，也在替你担忧。你应该多交些朋友，多和
人接触，不要太宅了。因为你是个很内向的女孩子。 

  我一直在外面漂泊。刚才接你电话的时候，我正在拉萨的街上冻得瑟瑟发抖。我买了2块玉石，想给你留一块，
做为你的结婚礼物。 

  你很直白的告诉我，你要做小三。你要一直跟着我，听我的话，绝不后悔。 

  我查了很久，才知道11月11日代表什么。那不是你的生日，是单身的节日。你说学校组织了单身party，我很高
兴，希望你能参加。 

  我可以帮你还债，但我不能给你人生最大的幸福。 

  在这个物欲横流的社会，能有一个红颜知己，我很知足。至于我给你的帮助，真是不足以挂齿。我的外号就是
大傻，在单位一直也得不到升迁，也是这个原因。 

  我不想让你一直活在阴影里，而且，我是个老头了!你年轻，聪明、漂亮，应该有自己的空间。离那个单身的节
日越近，你的心越浮躁。忘记过去，不一定是坏事，有可能会迎来更广阔的天空。相信我。 

  成了家，就有了责任。我不想我的另一半受到任何伤害。毕竟我也爱她。她是无辜的。假如有一天我有了小三
，那一定是我的儿子或女儿。 

写给情人伤感的分手信 (4)  

  本来想约你出来作一个正式的分手，但我想你可能几经不想再见到我了，以至于我多次约你都失败。这样也好
，那就写这封分手信吧，一来是抱怨一下，二 
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来是对这段感情来一个像样点的结束。我们已经有很长一段时间没能亲昵的在一起了，亲爱的，我都快忘了有你在
我身边的感觉了。我需要你的时候你总是不能出现安慰我，令我很是沮丧。记得复习考研那会，特别的空虚要人陪
，而你连一个电话都没打过，跟你联系你也是有一句没一句的躲着我。如果哪天你对我比平时好一点，我一整天都
很高兴很带劲的复习，现在想起来好傻，你其实几经开始喜欢你那位文艺青年了，而我一直以为你在外地，工作又
忙。 

  考研前一天的晚上，我一直等着你的祝福，有很多人的了唯独没有你的，我当时就不想考了。快开考了你才发
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条短信来问候，不过也算挺安慰的，我一直没关机不就是等着这一条吗?过生日的时候也是，生日都快过完了，才发
条短信过来，不是说生日快乐，而是说“你应该庆幸我突然想起来今天是你的生日”，我无言以对。也许你真的不
在乎了，要知道我前女友每年都是零点准时发出祝福，就像我发给你的一样。我真的想找一个在感情上完全属于我
的人了，你不想吗? 

  我起码可以负责任的说，从我说“我们在一起吧”的那天起，我从来没有喜欢过任何一个你之外的女生。我承
认我很多地方都做的不好，但是我爱你的心一直没有改变，一直很努力很用心的去维系这段感情，其实我家里人不
同意我们在一起，我一直没跟你讲，怕你有压力，更怕你选择逃避，我一直试图慢慢改变他们的想法，很难却从未
放弃，但是你对我的反馈，让我动摇了，我看不到对未来的希望。 

写给情人伤感的分手信 (5)  

  适用症：他一直对你的怒气熟视无睹，直到快要失去才来补救。你已经懒得听他解释，不愿意再给他机会。他
当时当日对你玩深沉?在他反应过来之前就去寄信吧! 

  写作提示：没有必要显示自己很绝情，把他平日不重视你的感受写下来，让他明白没有女人再要扮演苦守寒窑
的王宝钏。 

  我很遗憾我不能沉默了，我更不能一字不说，我曾经决意要像你对我那样沉默，但我做不到。那天在没等你把
话说完之前，我就重重地关上了门。我再也不想听你任何的解释，也不想和你继续争执。 
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  我希望你能明白我为何克制不了自己。你知道吗，我的怒气有多大，我对你的爱便有多深。你知道我是如何吃
下那一顿顿寂寞而不消化的晚餐，如何度过那些无人陪伴或是同床异梦的夜晚吗?当你对我的提问只字不答，当你每
次拒绝与我“谈谈这一切”的要求，当你不说任何理由而不回家时，当你⋯⋯对不起，我说不下去了，我并不想对
你兴师问罪。 

  你以前将沉默作为了你的武器，令我对你无可奈何。我曾想努力地和你重新开始，可和你重新开始的道路该如
何选择呢?也许是缘分尽了，我已没有勇气和信心和你一起生活了。爱是看得见的，也是要一种将来，而和你在一起
什么都没有，过去没有，将来也不会有。所以今天我要重新开始我的生活，寻找我要的爱。 

  ──苏甦 

写给情人伤感的分手信 (6)  

  此时此刻我不知道自己是怀着怎样的一种心情给你写这封信的?我只知道我此刻感觉很郁闷，就好象有什么东西
压在我的心头，沉沉的，教人喘不过气来。伤心?忧郁?迷惘?我也说不清楚! 

  虽然在感情的世界里，难免有悲欢离合!可我没有想到的是，我们的路这么快就走到了尽头，它来得如此之快，
以至于我一时间束手无策。我一直不敢相信我们这么快就结束了，在心里我不止一次的问自己：我们真的就这样结
束了吗?我真的不敢相信，也不愿相信。我可以欺骗别人，可我欺骗不了我自己!当我们日渐没有共同语言，也日渐
在相互逃避的时候，我不得不接受残酷的现实：我们已到了分手的时候了! 

  很多时候爱一个人太深那个人会醉，恨的太久他的心会碎，但最痛苦的莫过于--------等待!与其我们这样毫无结
果的继续下去，趁我们都还陷的不太深的时候，我们还是分手吧! 

  这些天我努力使自己冷静下来，理智的思考我们的问题到底出在哪里?是我做的不好吗?还是因为他?(对不起，明
知道你不愿提起他，可在这里我不能不提，又让你生气了。很抱歉! 
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  冷静的想一想，我们今天走到这一步，原因是多方面的。他固然是一个重要的原因，而我也很多地方做的还很
不够好，但最主要的原因却是-------我们没有缘分! 

  你相信缘分吗?缘分------缘乃天定，分在人为!还记得我们的缘分指数吗?------88%这是全苏州府最高的!我曾经对
你说过你和我喜欢了六年的那个女孩子和我同样有着88%的缘分，当时我就是没有去努力争取那余下的12%，只会被
动的等待爱情的降临，而没有勇敢的去追求，最后我永远的失去了她!那一刻我的心已痛得没有任何感觉了，那以后
我对爱情已经绝望了，一直在刻意回避。直到遇到你，我才走出了心里的阴影。所以这一次我主动的去追求那余下
的12%，我真的不想再错过了!然而我们还是走到了分手这一步。也许我们真的没有缘分了吧!上天的一次不经意的计
算失误却给我开了一段苦涩的玩笑!我不知道我是应该哭，还是应该笑?也许这就是所谓的“天意弄人”吧! 

  其实我知道你的心里也很难过!在你的心里你并非对我毫无感觉，在对我满怀愧疚的同时，也有着对我的爱，虽
然只有那么一点点，而我也在伤感之余感到很欣慰了!在感情的世界里，没有对与错，并不存在谁对不起谁的问题，
我们不能在一起，不是你我的过错!要怪就怪上天的不公吧! 

  写着写着我的脑海里又浮现出这两个月和你在一起的快乐时刻。那天我第一次送花给喜欢的女孩子，也就是送
给你并请求和你交朋友的时候，没想到你竟答应的那么快，那一刻我的心里快乐的无法用言语描述!还有那天晚上我
们并肩躺在绿油油的草坪上看星星的时候，我忽然想起了你最喜欢的那首歌《最浪漫的事》。“我能想到最浪漫的
事，就是和你一起慢慢变老!” 

  如果我们能手牵着手一起慢慢变老，那该是多么浪漫的事呀!还有那个瓢泼的大雨之夜，当我深情的拥着你在雨
中前行的时候，我忽然觉得整个世界就只有我们两个在相拥而行，如果我们能就这样相拥着走到世界的尽头，那该
有多好啊!然而这一切都不可能了，因为-----这一次，我真的失去了我深爱的你! 

  对不起，不能遵守和你去喝咖啡的约定了!好好照顾自己! 
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