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捕捉幸福作文1

天空的幸福，是穿一身蓝；森林的幸福，是披一身绿；阳光的幸

福，是如钻石般耀眼；落日的幸福，是留下最后的美丽。我的幸福，

其实很简单，每一朵白云，每一片绿叶，每一缕阳光⋯⋯

幸福似一片片叶子，悄然飘落，一缕缕阳光，化为夕阳。幸福仿

佛离我越来越远，远得我再也捕捉不到⋯⋯

我似乎已和七彩斑斓的童年告别，像一只无拘无束的小鸟突然被

囚在笼子里，失去了自由，失去了属于我的那片蓝天。

记得当初还曾信誓旦旦的向父母保证，前几次考试只是失误，这

次的期中考试，我一定会咸鱼翻身。可结果，还是一塌糊涂。同学们，

已经不把我当作竞争对手，因为他们明白，我再也没有能力站起，我

已经被他们完全地踩在了脚下，甚至没有一丝地挣扎。老师们，已经

不把我当作得力助手，因为他们明白，我的成绩一落千丈，我已不像

以前那么优秀，可以出色地完成他们布置的每一项任务。

一切，都和从前不同了。同学老师鼓励声、赞美声、笑声，一切
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都不属于我了，有的只是责怪声、叱骂声、哭声。每天呼吸着悲伤的

空气，我的世界没有了一点色彩。幸福，对于那时的我而言，一片迷

茫。

可是，即使全世界都放弃我了，还有两个人永远不会放弃，那就

是父母。即使他们也很悲伤、即使他们也很失望，可我还是他们唯一

的希望。

捕捉幸福作文2

有人说幸福很遥远，其实，幸福就在指尖，幸福就在心间，幸福

就在身边。而生活中的幸福瞬间，往往就在你不经意间。——题记

有一个关于幸福的传闻：只有付出努力找到幸福宝树的人，才能

的得到幸福。但我认为，幸福无处不在，看似平淡的生活中处处都洋

溢着幸福。只有善于观察的人才能捕捉到属于自己的幸福瞬间，才能

感受到那暖暖的幸福气息。于是，一点点的甜蜜在心里荡漾开来

两三岁时

孩提时代的我无知而又天真，整天生活在自己五彩缤纷的梦中。

突然有一天，我接触到了一个叫幼儿园的东西。在那里我不能想玩什
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么就玩什么，更不能见到亲爱的奶奶。于是我每天都哭着闹着，拒绝

去上幼儿园。每逢这时，奶奶都会骗我说：“乖，咱们不去上幼儿园，

咱们去买好吃的。”随后就抱着幼小的我走在了“买东西”的路上。

结果不言而喻，奶奶的“阴谋”被我发现了，从此我再也不让奶奶带

我买吃的了，可奶奶的口袋里却又无缘无故的多出了许多美味的糖。

我被这甜蜜征服了，又和奶奶走在了上学的路上寒来暑往，如今我已

经长得比奶奶还高了，奶奶也已经抱不动我了。那幸福的瞬间却一直

停留在我心间。

六七岁时

大概是在我一二年级的时候吧，有一个天使般的人物进入了我的

视线，那就是和蔼可亲的老师。如同慈母一般的老师，给了我浓浓的

师爱。那时候的我十分胆小，见到生人都不敢说话，在课堂上更是没

有胆量举手发言。每当这时，老师就会投来期待的目光鼓励我，似乎

在告诉我：不要怕，你是最棒的，要相信你自己！于是，我的内心又

扬起了自信的风帆，我开始相信自己，对自己充满了信心。与其说是
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老师的那束目光改变了我，还不如说是老师的那份关爱让一个胆小怕

事的小女孩重新认识了一切。我想，老师的那一束目光，就是我一生

永难忘记的又一个幸福瞬间吧！

现在

“我们一个像夏天一个像秋天却总能把冬天变成了春天”这首

《一个像夏天一个像秋天》唱出了我的心声。朋友，是我们人生道路

上必不可缺的依靠，每个人都应该要有自己的好朋友。我很庆幸自己

有很多好朋友，他们都给予了我许多帮助。曾经有一次，成绩一贯很

好的我竟然只考了中下游的成绩。我一个人趴在桌子上，不知所措的

哭了。突然，一首优美动听的歌曲在我的耳边响起“阳光总在风雨后

请相信有彩虹风风雨雨都接受我一直会在你的左右”两眼朦胧间，我

看到了来者的.摸样，是她，我最好的朋友。她盯着我的眼睛，认真

的说；“没有谁总会成功，要相信哭过之后就长大。”顿时，我笑了，

她也笑了，笑颜如花。这个瞬间，真的，很幸福。

这些就是我的幸福瞬间中的冰山一角，它们还有很多。我相信它

们不光有过去的，还会有未来的它们，点点滴滴地汇聚成了海洋，扩
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宽了我的心田，同时，也容纳了我的人生。

捕捉幸福作文3

生活的细节中，有点滴的幸福。——题记

“吃饭啦，吃饭啦！”随着妈妈一声声的呼喊，我迅速奔向餐桌。

“哇，是爆炒虾尾！”我惊叹道，“是啊，看你们最近学习这么辛苦，

给你们补点革命营养，再说，上次听你叫唤着想吃虾尾，就买来给你

们炒点儿。”听着妈妈娓娓道来，我不禁想起来上个周日。

我从外面回来，在家门口看到一张餐厅的宣传单，我拿起它，被

上面各种各样的美食所吸引，尤其是那道爆炒虾尾。看那红艳诱人的

颜色，看那浓稠的汤汁，再看那上面星星点点的芝麻。哦！真让人受

不了！我边看边吞咽着口水，幻想着我可以吃到这么一盘美味的虾尾，

简直太幸福了。我兴高采烈地跑向正在厨房做饭的妈妈，“妈，你看！”

我把宣传单递给妈妈，妈妈转过头草草的看了一眼什么也没说就转过

头去忙活自己的去了，我看了看妈妈的表情，心里有点儿失落，低着

头走出厨房，顺手把手里的宣传单扔到了门口的垃圾桶里，再也没有
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跟妈妈提过这回事。

没想到，今天晚饭会有这道菜。“看你，看到个宣传单把你馋的。”

说着，妈妈便从口袋里拿出那张早已被我扔掉的宣传单，指着上面的

图片问我”看，像不像？”我的心头如狂风袭过，原来，我扔掉的那

张纸又被妈妈捡回来了。看着妈妈炒的虾尾，虽然没有我在广告上看

到的那么华丽，但在我看来，那是世上少有的美味！我怀着感动的心

情坐在餐桌边，开始狼吞虎咽。妈妈笑着，摸着我的头“馋嘴猫，慢

点儿。”一边说，一边从盘子里拿出一只虾帮我剥了起来。我看着妈

妈手里的动作，心里有一股热流涌动，我深知那就是幸福！

晚饭过后，我帮妈妈收拾那油腻腻的碗筷，放进那我从来不曾碰

过的盛满冷水的洗碗池中，心里不禁泛起圈圈涟漪。从那刻起，我下

定决心，要好好学习，报答父母。因为我深知妈妈一天天辛勤劳作，

为的都是我和姐姐可以吃上那可口的饭菜。她每天白天要上班工作，

晚上还要为我们做饭，为我们营造舒适的生活环境和学习环境，真的

很辛苦。看到妈妈那双僵硬的手，便想起妈妈每天将手伸进冰冷的水

中洗衣做饭；看到妈妈渐渐弯下的脊背，就想起妈妈每天弯下腰做家
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务；看到妈妈额头那一道道深深的皱纹，便想起她为我们担忧时而皱

起的眉头；看到妈妈的愁容，我好像也能体会到她那有苦说不出的感

受；我的心五味杂陈不知道是啥滋味！

我躺在床上，口中甚至还能回味到妈妈那道爆炒虾尾的香味，咂

咂嘴“嗯⋯⋯”迷迷糊糊中，我想“这就是幸福吧⋯⋯我捕捉到了⋯⋯”

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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