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花胶配什么煲汤 

 

关于《 花胶配什么煲汤 》，是我们特意为大家整理的，希望对大家有所帮助。 

 

   

 鱼胶是一种可以滋补养生女性的身体的中草药材。可以推动女士身心健康，避免
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一些妇科病的产生。可是鱼胶的做法有很多，食用方法也是十分注重的。因此 应当留意恰当应用鱼胶，非常是应用
鱼胶开展熬汤，营养成分比较丰富。女士常常喝是可以养颜美容的，那麼鱼胶配哪些熬汤呢？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

原材料： 

鱼胶和什么一起熬汤好：鱼胶炖鸽营养汤 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   2 / 8



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

 

 

 3、将幼鸽洗去鲜血，切割成一小块(也并不切)，清理好的幼2、干香菇清洗后提早泡开，侵泡好的平菇去蒂备用
。 

1、将香莱清洗，切半备用，花胶提早侵泡2钟头。 

作法： 

幼鸽2只、花胶60g、平菇12朵、盐适量、冷水适当 

鸽倒去鲜血，随后倒进电饭锅内胆中。 

 

 

 4、添加适量冷水，添加泡好的花胶，添加平菇，挑选熬汤作用开展煲煮。 

 

 

 5、煲煮进行后添加适量盐调料，添加切完的香莱调料就可以。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 猪蹄1只、螺片50g、鱼胶50g、墨斗鱼50g、大枣5~6颗、原材料： 

鱼胶和什么一起熬汤好：鱼胶螺片煲猪蹄 

平菇8朵、黑木耳20g、盐适量 
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 2、别的食物，平菇、黑木耳、墨斗鱼、螺片、花胶泡发，大1、猪蹄清洗斩块预留，凉水入锅，将猪蹄焯透。 

作法： 

枣清洗，姜削皮切成片预留。 

 

 

 

 

 

 

3、流程3中全部食物放进隔水电工程锅中，外胆满油水。 

4、內胆放进焯好的猪蹄，放水1.5L，盖上煮1.5钟头，电锅跳起就可以。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 乌骨鸡一整只、鱼胶2个、海底椰适当、玉竹适当、伏苓适原材料： 

鱼胶和什么一起熬汤好：鱼胶海底椰乌鸡汤 

当、枸杞子少量、大枣5个、小枣1个、盐少量 

                                                   4 / 8



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

 

 

 

 

 

 1、鱼胶提早侵泡2个钟头，鱼胶会一些腥味儿，假如不习惯作法： 

能够泡好后加几块姜放放锅里一下，那样能够除腥后再熬汤。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4、把乌骨鸡放进石锅内放进鱼胶、伏苓、玉竹、海底椰、小3、准备好全部原材料，乌骨鸡切片焯水去鲜血。 

2、海底椰和伏苓提早侵泡一个小时。 

枣，石锅内倒进适当冷水。 

 

 

 5、低火煮至三十分钟后添加大枣、枸杞子，再次开文火渐渐地炖一小时就可以，添加适量盐调料。 
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鱼胶和什么一起熬汤好：枸杞子牛奶炖花胶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1、鱼胶放进冷水中，冷冻侵泡一夜。(全部的能够蒸十多分作法： 

鱼胶30g、牛乳一盒、大枣3颗、枸杞子5g、老冰糖适当 

原材料： 

钟，再侵泡，泡好剪小。) 
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4、挑选电炖锅“花胶”作用，起动电炖锅。 

 

3、把鱼胶、大枣放进炖锅，添加未过鱼胶的水，炖2-3钟头。 

2、红枣去核，洗干净。 

 

 

  

 

 

 5、最终20分钟的情况下，放进老冰糖。添加枸杞，倒进牛乳，盖回外盖，等候烧煮完毕就可以服用。 
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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