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肩膀作文30篇 

 

 

  没事，要不然就看不见前面的表演了。爸爸挺了挺身子，这时，我的心里涌动着一股暖流，似乎看到爸爸的额
头上又多了一道皱纹。 

  直到此刻，我也常常能看到爸爸的肩头坐着一个天真可爱的小女孩，他们都笑得十分灿烂，而那个小女孩却换
了一个人，她就是我的妹妹，看到他们说说笑笑，我的脑海里又浮现出爸爸那宽大的肩膀。 

  父亲，你那宽大的肩膀，令我终身难忘;父亲，你那宽大的肩膀，给我的童年时光划下了深刻的印迹。我爱你!我
的父亲。 

  肩膀作文（十九）： 

  爸爸的肩膀 

 
在我的眼中，世界上最坚实的，不是冷冰冰的钢铁，最温暖的，不是什么奢侈的柔软坐垫，而是爸爸的肩膀。 

  小时候，我最喜欢坐在爸爸的肩膀上。它是我最舒适的座椅，最坚实的座椅，最温暖的座椅，最威风的坐骑。
坐在他的肩膀上头，是那么的欢乐。我觉得自我比爸爸要高，能够看到更远的景物；我觉得自我能够触摸到蓝天，
把天上那些像棉花糖一样的云朵摘下来；我觉得自我能够抓到小鸟，让它拖着我在碧蓝的天空中自由地翱翔。这，
要比其他有钱人家的小朋友坐的那些什么电动小汽车、旋转木马要好多了。因为它不是冷冰冰的机器，而是充满爱
与温暖的肩膀。 

  小时候，我也喜欢把小手搭在爸爸的肩膀上，它是我最好玩的旋

转木马。爸爸让我抓得紧紧地，他就转呀转，我也随着转呀转，可好玩了。我觉得我像飞起来一样，在半空中跳着
欢乐的舞蹈。轻飘飘的身体好像和风融为一体，它是那样的轻盈，好像在半空中用脚尖轻轻地一点，就能够跳得很
高很高，再试试划出一条美丽的弧线，就像舞台上那些厉害的芭蕾舞演员一样。 

  我真期望能一向享受爸爸这温暖、坚实的肩膀。可是我一天天长大，从一个小娃娃慢慢变成一个小姑娘了，到
上小学的时候，爸爸的肩膀已经慢慢地承受不住这份重量了。而我，却一点儿也没发觉，一点儿也不懂事，总是想
着爸爸哪天能再让我坐到他的肩膀上，能再让我坐一次肩膀旋转木马。总是任性地让爸爸快点实现我这无理取闹的
愿望，爸爸一向说：下次吧，下次吧。而我还是那么不通情达理。 

  到我上二年级的时候，我这无理取闹的愿望实现了，但我也永远地失去了享受肩膀的机会。我坐上爸爸的肩膀
，准备享受过去的欢乐，却没有发现，爸爸的肩膀，已经没有以前那么坚实，爸爸是很吃力地把我抬起来的。突然
，爸爸很痛苦地哎呀地叫了一声，我赶紧回到地面，惊慌地大喊大叫，不知如何是好。 

  最终，爸爸被送进了医院。到医院的时候，我抽泣着对医生说：医生叔叔我爸爸怎样了，是不是有生命危险了
呀都是我不好，都是我不好我不应当那么任性的，你必须要帮帮我呀医生叔叔医生什么也没说，静静地领着我进了
病房。 

  爸爸爸爸你怎样了呀是不是我让你受伤了是不是我不好呀我着急地对爸爸说，哭得更厉害了。傻孩子。爸爸微
笑着说，爸爸没事，

只是老了，不中用了呀。恐怕以后都不能像你小时候那样，让你坐在肩膀上看风景，坐肩膀旋转木马了。那一天，
我一向守护着爸爸，并在他的身旁哭呀哭。 
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  此刻，我已经完全习惯了不用享受爸爸肩膀的生活。但爸爸肩膀的那份坚实，那份温暖，却永远地留在了我的
记忆里。 

  肩膀作文（二十）： 

  父亲的肩膀 

  父亲，永远是严厉的代名词，但他的严远远不止对我们品德的熏陶，它是爱的体现，足以与母爱相媲美 

  当我们而是嗷嗷待哺时，谁说仅有母亲能够使我们喜笑颜开，父亲会借给我们那温暖、宽厚的肩膀，这时的父
亲早已沉浸在爱的氛围中，什麽将孩子好好教育成人，严加管教早已抛之脑后，他眼角的皱纹便夹带爱的喜悦。 

  当我们步入少年时期时，对社会的不了解而懵懂时，总爱与父亲谈心，因为那是幼小的心灵总以为父亲无所不
知，父亲便会以他那宽厚的肩膀诠释一切，如此庄重，他所说的每一句话正如泰山压顶，重重地压在我的心上，这
时的母亲也只是关爱的代名词罢了 

  当我们走近成长的高潮时期青春期时，与父亲的接触愈来愈少，直至屈指可数时，我们应当自问，是否忽略了
父亲对我们的爱，青春期的叛逆期时会误解父亲，遇到问题也只会冷落了父亲，他也只是在一旁默默地，深怕会打
破久违的寂静。但委屈时，父亲会第一时间迎上来化解我们内心深处的伤痛，甚至毫不吝啬地将它那宽厚的肩膀挡

在我们前面。 

  甚至到之后，我们会因工作或琐屑的事情向父母发脾气，母亲会为我们化解，而父亲只能用他那宽厚的肩膀来
掩饰内心的空旷。我们一天天长大，父亲却为我们一天天缩小，我们甚至无法感受到执拗阻碍到父子(女)之间朦胧
的爱。我深信以后的我会遇到类似的困难，但在我心中： 

  父亲是山，而我就是山上的树；父亲是海，而我则是水中的鱼；父亲用它那宽厚的肩膀为我挡风遮雨，父亲也
用他那深沉而又立意深刻的话语为我的未来做铺垫。 

  我，永远爱着父亲 

  肩膀作文（二十一）： 

  城里花开，芬芳且郁，众人争之，种花人含笑立于旁。当今世界，群芳争鲜，可有人注意到那种花人在每个日
日夜夜里的辛苦劳作？可有人能体会得出那人浅笑之意？可有人发现了那人纹间酸甜？在每一个风雨交加、霜打雨
淋的寒夜里，是那立之于旁的花者，给了花朵们一个温暖且坚实的臂膀。 

  她是有瀑布般美丽的长发，如寂潭般深沉的眼。她的抬手间，岁月随之溜走；她的举步间，沧海化作桑田。她
向着知识招手，抬眸便见宇宙之轮廓。她用双手捧起祖国的明天，她用胸襟宽恕并包容世界的期望。但，当花朵们
纷纷开得绚丽，向新世界招摇着身姿，朝那炽热的、令人畏惧的太阳勇敢宣战之时，她仅仅是轻轻放松了一下肩膀
，她沉默了。 

  她是我初中时的一位英语教师，她美丽、大方、勇敢、性子急，是我最难忘怀的教师。她每每讲课，我必全神
贯注，要的，可是是成绩单下放之后，她轻拍着我的肩膀，露出那比阳光还要温暖的微笑。但，刚开始的时候，我
并不是那样的称心如意记得初中刚开始时，我是一名典型的贪玩不爱学习的学生。我会去把小纸团准确无误地投进
垃圾桶，我会去在身旁走过的教师的新裙子上贴上口香糖，我会去在教师背过身时用红外线灯光照射黑板我会做很
多与学习无关的事情，但我就是不会安安静静地坐下来听上半节课，写上半页字。这样糟糕的我，恐怕是没有教师
愿意接近的吧。但，我分明真真的看清了，她就是这么走近我，身后洒满阳光的她，就这样走近了我，步伐坚定，
脚步沉稳。她微启双唇，说道：这一组就由你来担任小组长。我很差劲，我明白；我不值一提，我明白。但，我唯
一不明白的是，你，为什么选择了这样的一个我，这样的，一个差劲至极的我。之后，我渐渐开始明白你了，明白
当我在课堂上哪怕只是随声附和一句都会表扬我的你，明白就算我托托拉拉赖着不背课文都不会斥骂我的你，你告
诉我，你对我不是放纵，你需要我。我把头埋进你的肩膀，泣不成声，你轻轻拥着我，使我原本傲视一切的目光中
 

  最终有了明亮的色彩。 
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  你是我的英雄，是我的救星，是那个在我迷途之际会牵起我的手的人，是那个无论风雨，日夜依旧守护着我，
轻拥着我，给予我一个坚实肩膀的种花人。轻轻别离，爱你爱我的人，想念相思更甚相逢之意。 

  肩膀作文（二十二）： 

  记得小时候，我最喜欢的东西除了自我心爱的玩具之外就数父亲的肩膀了。他的这双肩膀总给人以宽厚、强壮
的感觉，就像一座灯塔，当你在人生的大海中迷失方向的时候，它总会指引你将人生的小船顺利的驶进避风港；他
也是一阵和风，当你的心里因失败而堆满悲伤的时候，他会将和风轻轻注入你的心中，吹走所有的不高兴，将欢乐
留在你的心底；他更是一句话，当你因成功骄傲自满的时候，他总会告诉你为人要谦虚。可是随着时光的流逝，这
双肩膀已不能够再完全引导我们了，于是新的肩膀便出现了。他们总是任劳任怨，用自我的真心关心爱护每一个孩
子，这种爱护之中不掺任何杂质，永远是那么的精纯，永远是那么的无私，他们与孩子为伍，以粉笔为伴，可是尽
管这样，他们却丝毫不觉的单调乏味，因为他们明白他们所从事的是这个世界上最高尚的职业，正因为有他们在，
我们人类文化才能够：指穷于为薪，火传也。就这样他们在自我的工作岗位上坚守着，就这样他们用自我的肩膀给
每个人及其一座通往成功的桥梁。我们把这种人叫做人民教师，他们就是我们能够依靠的新的肩膀。 

  正因为有他们这样的肩膀，我们才能够在知识的海洋里尽情的遨游，在未知的世界里努力的探索着，追寻着那
昔日曾深深埋在我们心底的梦想。 

  尽管在追梦这条道路上荆棘丛生，充满艰辛，可是他们始终无怨无悔的陪伴着我们，当我们遇到困难而停止不
前时，他们总是第一时刻出此刻我们身旁，轻轻的挽起我们的手告诉我们应当勇往直前；当

我么您迷惘而站在追梦的道路上久久徘徊时，他们总会想尽一切办法来开导我们，让我们懂得人应当抓住机遇，挑
战自我；当我们每个人都考入梦想的大学时，这便是他们最开心的时候了，他们仔细的看着录取通知书上一个个鲜
红的名字，内心的喜悦之情溢于言表。 

  的确，他们就是这样一种人，只是一味的替别人着想，却丝毫不为自我着想。也许仅有他们才称得上是人民教
师，也许仅有他们才派得上春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干这句话吧 

  肩膀作文（二十三）： 

  肩膀上的那只手 

  那只手，曾是我心里最温暖的鼓励。哎，今日真够倒霉的，事事都不如意，看什么都觉得不顺眼。为了作业而
焦头烂额的我坐在窗前，听着树上小鸟的叽叽喳喳，看着街道上人来人往，越听、越看、越心烦，不禁连连唉声叹
气。这样喧闹的繁华景象似乎也变得寂静。咚，咚，咚......一阵敲门声打断我的思绪，我聋拉着脑袋，慢慢吞吞地拖
着步伐向门口走去。 

  呜呜呜，老爸又来检查作业了，可我一字未动。我急得像热锅上的蚂蚁，急得来来回回在房间里踱步。没办法
了，只好交上白纸一张。他邹了邹眉头，用失望的眼神望向我，张开嘴想说什么却又合上了。我不敢直视他的眼睛
，心里就像小鹿似的乱跳，腿也打着哆嗦，手完全不知该往哪儿放。我......我......不会做。说话也是结结巴巴的。整
个房间寂静了，只剩下鸟的鸣叫。一阵沉默后，他抬起了右手，我闭上眼睛，等着落下来的巴掌。 

  咦，他只是用手轻轻拍了两下我的肩膀，我疑惑的望着他，他只是笑了笑，阳光洒进屋内，肩上的温度愈加强
烈，很温暖。这是爸爸对我的鼓励，这是爸爸对我的宠爱，这是爸爸传递给我的力量。我还爸爸一个微笑，慢慢做
，不着急，我陪着你。他端来一张椅子静静的坐在我的身旁。有时，我也偷偷的看他，他憔悴了，以往那么好看的
手上不知什么时候爬满了皱纹，时不时打着瞌睡，却坚持着睁大双眼，陪伴着我。 

  想起肩膀上的那只手，残留的温度使我信心大增。不管怎样，我会坚持我会加油的那只手，总在我坎坷时给予
我温暖的鼓励，时间在变，人在变，可是肩膀上的温度不会变。爸，我会好好努力做到最好的 

  肩膀作文（二十四）： 

  父亲的肩膀 
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  爸的体形有些胖，也可称得上魁梧。偎依在他宽阔的怀中，心里暖暖的，很舒服。以往幻想着永远躺在他的怀
抱中，然而逝者如斯夫，不舍昼夜，随着年龄的增长，渐渐告别了他的怀抱。却不知靠在他的肩膀上同样舒服，同
样温暖。 

  一个冬日的早晨，因有事耽搁，爸怕我上学迟到，决定用摩托车送我上学。因走得急，忘了带头盔，爸骑的速
度有些慢。冷吗他问。不冷。不冷的话，我再骑的快点儿，万一迟到了不好。趴在我肩上，坐稳了。当我俯下去那
一刻，心里一阵暖流，好长时间没有让爸背过了，以往，那肩膀是多么熟悉：儿时做游戏，那是我的战潮;上学时，

那是我的交通工具;悲痛时，那是我的依靠;欢乐时，那是我的天堂。曾无数次地趴在那肩膀上，在爸的耳边私语;无
数次地猛扑上去，跟爸搞恶作剧;无数次⋯⋯儿时的欢乐记忆一下子涌上心头，我觉得好激动，好幸福。 

  时光如梭，无论何时俯在爸的肩上，那种感觉都是最舒服的。再次趴在他肩上，无意间，我的手触到了爸的脸
，天啊，好凉!我的鼻子一阵酸楚，爸，我爱你!一句话就像火山喷发那样毫无准备、毫不犹豫地脱口而出。嗯你说
什么噢!没⋯⋯什么。我不明白是否有必要再重复一遍，我想，对于父亲的爱，还是别用语言，而是用心灵来传递吧
! 

  校门已映入眼帘，车停了，望着爸那冻得通红通红的脸，我⋯⋯总算到了，骑快了点儿，没冻着你吧!好了，快
进去吧!我回去了。我机械般地转身踏进了校门，直到在拐角处，我才偷窃父亲，他还在向这边张望，见我走远了，
才转身。看到他蹒跚的背影，不觉想起朱自清先生写的《背影》。爸老了，但从他那双满怀深情的眼中看到的却是
无限的爱。 

  肩膀作文（二十五）： 

  不断下降的肩膀 

  在父亲的眼里，我们是他的百分之百。 

  题记 

  小时候 

  小时候，天真的自我仗着自我小，麻利的爬上父亲的肩膀，坐在

他的肩膀上头，用自我的视野去观看这个奇妙的世界，父亲在下头笑着笑着，一个转身，便把我抱了下来。 

  那个时候，父亲是我眼中的百分之百。 

  而此刻 

  而此刻，一个人在外求学，遇到难过的坎就不由自主的想起父亲，父亲的肩膀足以让我这个久飞的鸟停栖，安
心踏实，不想再离开家。我们一天天长大，父亲一天天沉默，他用汗水与广阔的肩膀顶着我上了另一个台阶。 

  此刻这时候，父亲是我眼中的百分之三百。 

  将来啊 

  将来啊，我们该真正成人了，父亲也老了，他的一生没有那么惊心动魄，轰轰烈烈，他和众多的父亲一样，用
着自我不结实的肩膀把我们送上一个又一个高峰，他的人生并不富丽堂皇，却也不平凡。 

  将来啊，父亲是我眼中的全部。 

  父亲的一生也许并不华丽，却是一篇永远也不会腐朽的诗篇;父亲的肩膀也许并不宽广，却是一份永远也不会消
逝的安心;父亲的做事也许并不科学，却是一部永远也不会停放的录影带。 
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  也许在别人看来，生活的担子已经将你压的喘可是来气，肩膀也开始弯曲，可是，你在我心里，永远是那么高
大，令人敬佩! 

  父亲啊!你的肩膀就是我们的见证! 

  肩膀作文（二十六）： 

  只要肩膀还在 

  只要肩膀还在，我就有了靠山；只要肩膀还在，我就有了坚实的后盾；只要肩膀还在，我就有了顶梁柱；只要
肩膀还在，我就有了向前的勇气。 

  时间匆匆溜去，我已从一个小小少年，变成一个12岁的青少年了。回忆起小时候的时光，才发现我是天下最幸
福的人。 

  小时候爸爸妈妈都很宠着我，午时我上完小小班放学回来，妈妈已做好丰盛的晚餐，但爸爸还没回来。没爸爸
的陪伴我们一家人都吃不下，突然我听到了开门声。哦，是爸爸回来了我大声叫道。我跑出去迎接爸爸，爸爸看到
我十分高兴，一把抓起我把我驼在肩头。那时的爸爸是高大的。 

  光阴似箭，日月如梭。不久我就上一年级了。一年级的时光也不错，一年级比幼儿园放学晚，所以每次回家爸
爸也就回家了。我看到爸爸一下就跳跃到爸爸的背上，爸爸用肩膀驼着我。那时的爸爸是强壮的。 

  时间追不上白马，转眼间我已经是一名中学生了，此刻我和爸爸出去是牵着手，俗话说地好女儿是爸爸的前世
小情人嘛每次我和爸爸牵着手出去爸爸都会露出灿烂的笑容，爸爸那粗糙的大手让我感到幸福生活的来之不易。这
时的爸爸是沧桑的。 

  随着我慢慢的长大，爸爸在一天天变老，这时的我立志要做爸爸的靠山。 

  只要肩膀还在，我要让爸爸感到幸福；只要肩膀还在，我要让爸爸感到欢乐；只要肩膀还在，我要让爸爸感到
欣慰；只要肩膀还在，

我要让爸爸以我为荣 

  肩膀作文（二十七）： 

  肩膀 

  丰子恺先生有一幅漫画：一个行人，微弓着腰，担着沉甸甸的行囊，独自在山路上逶迤而行。一肩担尽古今愁
，这是画的题目。亘古以来，因人类的智慧、愚笨，愁便似喷发的火山熔岩，层层堆叠，凝住，冷却⋯⋯人世间，
有人肯一肩担尽古今愁，这是何等的气概!又是何等的悲壮!也许还有些许的无奈⋯⋯历史的长河翻滚着，是李白吧
，白发三千丈，缘愁似个长，但他愁的是遭贬的不幸，来这岸边借酒消愁。是李煜吧，问君能有几多愁恰似一江春
水向东流，但他愁的只是小家园的悲哀，最终南唐后主只能结束于一杯毒酒。是李清照吧，这次第，怎一个愁字了
得，但她只是愁思念的绵绵无期!有谁愁的是旷世的悲哀有谁愁的是古今的灾难他们在这岸边徘徊、沉吟、挥泪，历
史在岸边的礁石上刻下了他们不朽的名字。 

  三闾大夫停留过，思考过，路漫漫其修远兮，吾将上下而求索，这是他情怀的写照吧!举身赴汨罗，这是他愁绪
的延续吧!我看见了他的悲哀，看尽了他的痛楚，他默默地走开，却留给后世以悲壮!鲁迅先生停留过，他用铁一样
的笔杆批判着，弃医从文的选择是因为他在忧愁，他的肩上有着自古至今的愁!人吃人的社会是他批判的：救救孩子
的呼吁是他发出的：横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛是他留给后人的思索。因为他无所畏惧，所以他会承担这无
尽的愁，给世界一个解释!有的人死了，但他还活着，有多少人的愁穿越时空，绵延至

今;有多少人的愁承前启后，亘古不衰是啊!他们还活着，他们仍然在愁着。 

  一肩担尽古今愁，担起旷世的悲哀，承起前人的启示，留给后人启迪。是职责还是义务是职责!一肩担尽古今愁
，担起民族的兴衰。忧劳能够兴国，逸豫能够亡身。他们曾在民族的崛起时留下名字，不朽于史册，名垂千古!一肩
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担尽古今愁，需要勇气也需要力量，但这是每个热血沸腾的中华儿女都应担起的重任，谁都不能退缩，谁也不能退
缩!一肩担尽古今愁需要坚实的肩膀啊! 

  肩膀作文（二十八）： 

  永远温暖的肩膀 

  海棠遍开，岁月静好。在我跌跌撞撞成长的路上，在婉约的花朵俏立间，她像是跨世纪的诗人，带着堪比海棠
的聪慧纯净，将我的头轻轻地按到她肩上，用那温和沉稳的声音对我说：不怕，不怕。奶奶的肩膀在这儿啊。 

  题记 

  仲夏。奶奶，奶奶。我怕!我怕!我含着泪，咬着嘴唇扑到了奶奶怀里。奶奶放下她手中的针线活，一边皱眉哄我
：小祖宗，不怕不怕，天公打雷有什么好怕的呢一边用她粗糙却温暖的大掌，拍着我的背，我擦擦眼泪依偎在奶奶
的肩上，奶奶拖着有些沉重的步伐缓缓的推开屋门。 

  那一霎，一缕缕被切断的阳光从世界的尽头被挥洒至这简陋的小屋。那光亮刺得人晃眼。奶奶搂着我坐到门槛
上：嗯，你看吧，雨后

必须有太阳。从屋檐上滑下的雨珠细细吻着初生的花，将花瓣浸润出玉白的光泽，露出皓齿一个羞涩稚嫩的笑颜。
奶奶望着我挂着眼泪又带笑的花脸，忍俊不禁。那笑容恰似四月的海棠，用柔和的白给我内心沉静安稳的力量。那
一刻，岁月的痕迹似乎从未在这位守护孩子的天使上体现半分。阳光淡淡萦绕在奶奶肩上，我突然觉得奶奶的肩，
是我枕过最温暖的地方。 

  我抬头：奶奶，你要永远陪我啊。奶奶俯首：嗯，必须不会跟丢你的。 

  秋分。弦月如钩。月光若落花，落满奶奶的肩头。奶奶戴着老花镜，手捧着书，口中念念有词。哪知奶奶突然
猛烈地咳出声来。我吓得赶忙跑过去。奶奶挥挥手，喘口气：老啦!不中用了!我瞬间热泪盈眶：奶奶你不想陪我了
奶奶愣住，有些不知所措，支支吾吾了半天。最终无奈将我搂至她肩：对，我要永远陪我家皎皎呢!奶奶肩头似有月
的寒意，我捂着她的肩膀，想把它们捂暖。奶奶枕着她的满头银丝，静静望着我。 

  奶奶因病逝去那天，我一遍又一遍地回忆她一遍又一遍拥我入怀的情景。’奶奶，你要永远陪我啊。’’嗯，
必须不会跟丢你的。’我明白永远只是我的痴心妄想，是奶奶的存在一向给了我异想天开。 

  奶奶，纵使你肩若月光清寒，我也要似阳光和煦，捂暖你的双肩。 

  生老病死命中注定，偎依你肩温存良久。寒冬入梦时，我枕下，会是奶奶永远温暖的肩膀。奶奶，还永远陪我
好吗 

  尾记 

  肩膀作文（二十九）： 

  来到地里干活，这是我第一次扛起扁担。即使满怀成就和喜悦，但比起姐姐那是少了一种满足，一种说不上来
的满足。依稀记得那时扛扁担的人是我的姐姐。 

  2019年的夏天，在那座青翠欲滴的半山腰上，透过浓密的树林，瞥见了记忆中、那个上高中的姐姐。她两手空
空，只是在她小小的肩膀后，能清楚的望见一个比她个头还大的我。那时，我总以身高取笑我这个似乎没长大的姐
姐。 

  山腰的风景被染上了夏天的颜色，风醉了，鸟倦了。花间，草间，树叶间，透来了如弦似线的缕缕金光。 

  不禁意间，眼角中出现了这样一位平凡的70岁老人。他铁着一张黝黑的脸，脸上深陷着几条明了的皱纹，穿着
一件打过补丁的蓝色衬衫与黑色短裤。在短裤的下方露出了结实而又粗糙皮肤，身体自然是矮矮的，驼着背。他的
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肩上担着几个破烂罐儿，这些破烂罐儿用一根扁担撺掇在了一齐。 

  姐姐一路小跑赶上前去，蹲下身子，与老人唠叨了几句。也不知说了什么，老人低头沉思，眼角里闪烁的不再
是汗水而是热泪。当他再抬起头时，竟露出了微笑，黑皮肤衬着微黄的牙，显得单纯自然。老人挽起袖子擦了擦脸
上的汗，将扁担放在了花岗岩砌成的台阶上。台阶上的扁担，落满了灰尘与泥土，表面被晒得已不成样貌。姐姐毫
不犹豫将老人放下的扁担扛在肩上，瘦弱的肩膀与扁担显得格外分

明。我压根儿没想到，个头还不如我、瘦削的姐姐竟能挑起这样的担子，那个瘦削的肩膀竟能挺住重压，一步一步
顺着山路往上走。我惊呆了，一时不知该说什么好。就在这时，我竟在她的眼角处寻得了一丝亮光。之后，便是片
刻的寂静。 

  我走在老人身边，感受到了一股热度，这热度使我享受，使我羞愧。每每走过几级台阶，总是留意到老人的这
样一个动作：掏钱，掏着那不多的钱。显而易见，这个动作已是他多年养成的习惯了。 

  不知走了多久的山路，老人问起话来： 

  小姑娘，你们多，多大了。 

  18了，这两个是我的弟弟姐姐笑着说。 

  学习不，不错吧老人又问，显然有些结巴。 

  不太好⋯⋯ 

  随着这些简单可是的对话，我顺着老人走过的台阶，不知不觉就到了山顶。老人又重新扛起了他的扁担，向姐
姐道了谢，便转身离去⋯⋯ 

  我望着离去的背影矮矮的，驼着背，扛着破烂罐儿的竟是那个柔弱而又显得异常坚韧的肩膀⋯⋯ 

  肩膀作文（三十）： 

  一肩担尽古今愁，担起旷世的悲哀，承起前人的启示，留给后人启迪。是职责还是义务？是职责 

  一肩担尽古今愁，担起民族的兴衰。忧劳能够兴国，逸豫能够亡身。他们曾在民族的崛起时留下名字，不朽于
史册，名垂千古 

  一肩担尽古今愁，需要勇气也需要力量，但这是每个热血沸腾的中华儿女都应担起的重任，谁都不能退缩，谁
也不能退缩 

  一肩担尽古今愁需要坚实的肩膀啊 
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