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关于不由自主的成语 

1 

不禁不由 

成语拼音： 
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bù jīn bù yóu 

成语解释： 

指不由自主。 

成语出处：《儿妇英雄传》第十六回：“果然引动了那老头儿的满肚皮牢骚，不必等人盘问。他早不禁不由口似悬
河的讲将起来。” 

2 

不由自主 

成语拼音： 

bù yóu zì zhǔ 

成语解释： 

由不得自己。指控制不住自己。 

成语出处：清 曹雪芹《红楼梦》第81回：“我也不很记得了。但觉自己身子不由自主，倒象有什么人，拉拉扯扯
，要我杀人才好。” 

3 

鬼使神差 

成语拼音： 

guǐ shǐ shén chāi 

成语解释： 

鬼神暗中支配着。比喻行动不由自主；事出意外。 

成语出处：元 关汉卿《蝴蝶梦》第四折：“也不是提鱼穿柳欢心大，也不是鬼使神差。” 

4 

哑然失笑 

成语拼音： 

yǎ rán shī xiào 

成语解释： 

失笑：不由自主地笑起来；哑然：形容笑声。情不自禁地笑出声来。 

成语出处：汉 赵晔《吴赵春秋 赵王元余外传》：“禹乃哑然而笑。” 

5 

                                                   2 / 4



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

枯蓬断草 

成语拼音： 

kū péng duàn cǎo 

成语解释： 

干枯、断折的蓬草。因易随风飘散，故亦以喻不由自主，行踪难定。 

成语出处：《中国民间故事选�六弟兄》：“姑娘离家以后，像是枯蓬断草一样，到处漂流。” 

6 

不自由，毋宁死 

成语拼音： 

bù zì yóu，wù nìng sǐ 

成语解释： 

毋宁：同“无宁”，宁可，不如。如果失去自由、主权，宁可去死 

成语出处：清
梁启超《新中国未来记》第三回：“哥哥岂不闻欧美人嘴唇皮挂着的话说道：‘不自由，毋宁死’。” 

7 

身不由己，读音为：[shēn bù yóu jǐ]。意思是：身体不由自己作主。 

8 

不由自主，读音为：[bù yóu zì zhǔ]。意思是：由不得自己，控制不住自己。 

9 

情不自禁，读音为：[qíng bù zì
jīn]。意思是：感情激动得不能控制。强调完全被某种感情所支配。其中，“禁”字的意思为：抑制。 

10 

难以自持，读音为：[nán yǐ zì chí]。意思是：不能把持住(控制)自己。 
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