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形容工作扎实稳健的词 

 

1、安分守己[ ān fèn shǒu jǐ ] 

释义：分：本分。规矩老实，守本分，不做违法的事。 
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出处：宋�袁文《翁牖闲评》八：“彼安分守己，恬于进取者，方且以道义自居，其肯如此侥幸乎？” 

2、始终如一[ shǐ zhōng rú yī ] 

释义：始：开始；终：结束。自始自终一个样子。指能坚持，不间断。 

出处：《荀子�议兵》：“虑必先事而申之以敬，慎终如始，终始如一，夫是之谓大吉。” 

3、循序渐进[ xún xù jiàn jìn ] 

释义：指学习工作等按照一定的步骤逐渐深入或提高。 

出处：《论语�宪问》：“不怨天，不尤人，下学而上达，知我者其天乎？”朱熹注：“此但自言其反己自修，循
序渐进耳。” 

4、一心一意[ yī xīn yī yì ] 

释义：只有一个心眼儿，没有别的考虑。 

出处：《三国志�魏志�杜恕传》：“免为庶人，徙章武郡，是岁嘉平元年。”裴松之注引《杜氏新书》：“故推
一心，任一意，直而行之耳。” 

5、有始有终[ yǒu shǐ yǒu zhōng ] 

释义：有开头也有收尾。指做事能坚持到底。 

出处：《论语�子张》：“有始有卒者，其惟圣人乎！”《魏书�袁翻传》：“伏愿天地成造，有始有终，矜臣疲
病，乞臣骸骨。” 

 

1 

6、步步为营[ bù bù wéi yíng ] 

释义：步：古时以五尺为一步，“步步”表示距离短。军队每向前推进一步就设下一首营垒。形容防守严密，行动
谨慎。 

出处：明 罗贯中《三国演义》第71回：“可激劝士卒，拔寨前进，步步为营，诱渊来战而擒之。” 

7、持之以恒[ chí zhī yǐ héng ] 

释义：持：坚持；恒：恒心。长久坚持下去。 

出处：宋 楼钥《攻愧集 雷两应诏封事》：“凡应天下之事，一切行之以诚，持之以久。” 

8、脚踏实地[ jiǎo tà shí dì ] 

释义：比喻做事踏实，认真。 

                                                   3 / 5



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

出处：宋�邵伯温《邵氏闻见前录》卷十八：“公尝问康节曰：‘某何如人？’曰：‘君实脚踏实地人也。’” 

9、陟遐自迩[ zhì xiá zì ěr ] 

释义：陟：升；陟遐：远行；迩：近。走远路要从近处开始。比喻做事要扎扎实实，循序渐进 

出处：唐�王勃《平台秘略论十首�幼俊》：“岂非积微成大，陟遐自迩。” 

10、扎扎实实[ zhā zhā shí shí ] 

释义：牢固，结实。也指实在，踏实 

出处：邓小平《提倡深入细致的工作》：“青年报发表社论，提出号召，不要搞一般号召，而是扎扎实实地告诉青
年怎么做法。” 
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11、根壮叶茂[ gēn zhuàng yè mào ] 

释义：树的根部壮大粗实，枝叶就繁茂旺盛。比喻根基坚牢，发展前景就不可限量 

出处：宋�张君房《云笈七签》第56卷：“但能养精神，调元气，吞津液，液精内固，乃生荣华，喻树根壮叶茂，
开花结实，胞孕佳味，异殊常品。” 

12、踏踏实实[ tā tā shí shí ] 

释义：非常实际，一点也不浮躁。指不做出某种炫耀的显示的行为 

出处：柳青《创业史》第二部第四章：“咱心里踏踏实实，胆正着哩。” 
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html

文章生成doc功能，由范文网开发

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                   5 / 5

www.wtabcd.cn/fanwen/
http://www.tcpdf.org

