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螃蟹和南瓜能一起吃吗 

 

  对于螃蟹和南瓜到底能不能在一起吃的问题，应该有所注意，对于平时脾胃虚寒的人士来说，尽量不要这样吃
，因为这样吃容易导致一些消化不良的情况，可能会引起身体不适，甚至会造成腹泻的症状，而对于体质相对比较
好的人士来说，这样吃是完全没有问题的，所以说在这方面应该有所注意。 

  螃蟹和南瓜能一起吃吗 

  大闸蟹一般是可以和南瓜一起吃的。大闸蟹的主要成分是水分、蛋白质、脂肪、少量维生素和矿物质，南瓜的
主要成分是碳水化合物、脂肪、纤维素、少量维生素和矿物质，成分不相冲突，也没有会相互反应的成分，南瓜还
能缓解大闸蟹的寒凉之气，因此大闸蟹和南瓜一般可以一起吃，但是某些体质特殊的人群不适合一起食用。 

  大闸蟹和南瓜一起什么人不适合吃 

  本身体质寒凉、脾胃寒凉的人群不适合将大闸蟹和南瓜一起食用。因为体质寒凉的人群食用性味差异较大的食
物容易出现肠胃接受不了的情况，有可能会导致腹泻，因此不适合将寒性的大闸蟹和温性的南瓜放在一起食用。 
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  大闸蟹和南瓜一起吃会有什么后果 

  1、腹胀 

  南瓜中含有丰富的淀粉，大闸蟹中含有大量的蛋白质和脂肪，都是不易消化的成分，因此一些消化能力较弱的
人食用大闸蟹和
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南瓜容易出现消化不良的症状，有腹胀、腹痛的现象。 

  2、拉肚子 

  脾胃虚寒的人群食用大闸蟹和南瓜，会出现加重脾胃虚寒程度，再被温热性的南瓜一刺激，就会导致肠胃不适
，出现拉肚子的情况。 

  3、没什么事 

  大闸蟹和南瓜一起吃更多的是没有什么事情，既没有什么不适反应，也没有什么症状。 

 

                                                   2 / 3



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html

文章生成doc功能，由范文网开发

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                   3 / 3

www.wtabcd.cn/fanwen/
http://www.tcpdf.org

