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高一必修1物理知识点归纳 

高一必修1物理知识点归纳汇总 

上学期间，相信大家一定都接触过知识点吧！知识点也可以通俗的理解为重要的内容。你知道哪些知识点是真正对
我们有帮助的吗？下面是店铺为大家收集的高一必修1物理知识点归纳，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。 

高一必修1物理知识点归纳 篇1 

向心加速度 

向心加速度(匀速圆周运动中的加速度)的计算公式： 

a=rω^2=v^2/r 

说明：a就是向心加速度，推导过程并不简单，但可以说仍在高 

科里奥利加速度 

中生理解范围内，这里略去了。r是圆周运动的半径，v是速度(特指线速度)。ω(就是欧姆的小写)是角速度。 

这里有：v=ωr. 

1.匀速圆周运动并不是真正的匀速运动，因为它的速度方向在不断的变化，所以说匀速圆周运动只是匀速率运动的
一种。至于说为什么叫他匀速圆周运动呢?可能是大家说惯了不愿意换了吧。 

2.匀速圆周运动的向心加速度总是指向圆心，即不改变速度的大小只是不断地改变着速度的方向。 

高一必修1物理知识点归纳 篇2 

一、基本概念 

1、质点 

2、 参考系 

3、坐标系 

4、时刻和时间间隔 

5、路程：物体运动轨迹的长度 

6、位移：表示物体位置的变动。可用从起点到末点的有向线段来表示，是矢量。位移的大小小于或等于路程。 

7、速度： 

物理意义：表示物体位置变化的快慢程度。 

分类平均速度：方向与位移方向相同 

瞬时速度： 
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与速率的区别和联系速度是矢量，而速率是标量 

平均速度=位移/时间，平均速率=路程/时间 

瞬时速度的大小等于瞬时速率 

8、加速度 

物理意义：表示物体速度变化的快慢程度 

定义：(即等于速度的变化率) 

方向：与速度变化量的方向相同，与速度的方向不确定。(或与合力的方向相同) 

二、运动图象(只研究直线运动) 

1、x—t图象(即位移图象) 

(1)、纵截距表示物体的初始位置。 

(2)、倾斜直线表示物体作匀变速直线运动，水平直线表示物体静止，曲线表示物体作变速直线运动。 

(3)、斜率表示速度。斜率的绝对值表示速度的大小，斜率的正负表示速度的方向。 

2、v—t图象(速度图象) 

(1)、纵截距表示物体的初速度。 

(2)、倾斜直线表示物体作匀变速直线运动，水平直线表示物体作匀速直线运动，曲线表示物体作变加速直线运动(
加速度大小发生变化)。 

(3)、纵坐标表示速度。纵坐标的绝对值表示速度的大小，纵坐标的正负表示速度的方向。 

(4)、斜率表示加速度。斜率的绝对值表示加速度的大小，斜率的正负表示加速度的方向。 

(5)、面积表示位移。横轴上方的面积表示正位移，横轴下方的面积表示负位移。 

三、实验：用打点计时器测速度 

1、两种打点即使器的异同点 

2、纸带分析; 

(1)、从纸带上可直接判断时间间隔，用刻度尺可以测量位移。 

(2)、可计算出经过某点的瞬时速度 

(3)、可计算出加速度 

高一必修1物理知识点归纳 篇3 

匀速直线运动的速度与时间的关系 

匀速直线运动 
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1、定义：物体沿着直线运动，而且保持加速度不变，这种运动叫做匀变速直线运动。 

2、匀变速直线运动的分类： 

3、匀变速直线运动的v-t图象 

实验小车的v-t图象是一条倾斜直线。由此可知，无论Δt取何值，无论在什么时间阶段，Δt对应的速度变化Δv都
相同，即Δv/Δt不变，则物体的加速度不变。所以匀变速直线运动的v-t图象是一条倾斜直线。在数学函数图象中，
Δv/Δt叫做图象的斜率，故v-t图象的斜率表示物体做匀变速直线运动的加速度的大小。 

高一必修1物理知识点归纳 篇4 

A.牛顿第一定律(惯性定律) 

1.内容：一切物体总保持匀速运动状态或静止状态，知道外力迫使它改变之中状态为止。 

2.一切物体都有保持匀速直线运动状态或静止状态的特性。 

3.物体运动状态的改变需要外力。 

4.惯性的定义：物体的这种保持原来的匀速直线运动或静止状态的性质叫做惯性。 

5.一切物体都具有惯性，物体的运动并不需要力来维持。 

6.惯性是物质的固有属性，不论物体处于什么状态，都具有惯性。 

B.牛顿第二定律 

1.内容：物体的加速度跟所受的合外力大小成正比，跟物体的质量成反比，加速度的方向跟合外力的方向相. 

2.表达式：F=ma 

(1)定律的表达式虽写成F=ma，但不能认为物体所受外力大小与加速度大小成正比，与物体质量成正比。 

(2)式中的F是物体所受的合外力，而不是其中的某一个力?当然如果F是某一个力或某一方向的分量，其加速度也是
该力单独产生的或者是在某一方向上产生的 

3.注意 

(1)如果合外力的方向与物体运动的方向相同，则加速度的方向与运动方向相同，这时物体做匀加速直线运动。 

(2)如果合外力的方向与物体运动的方向相反，则加速度的方向与运动方向相反，这时物体做减速运动。 

(3)如果合外力不变(恒定)，则加速度也不变(恒定)，这时物体做匀变速直线运动。 

(4)如果合外力为零，则加速度也为零，这时物体做匀速直线运动或处于静止状态。 

C.牛顿第三定律 

1.两个物体之间力的作用总是相互的。我们把其中一个力叫做作用力，另一个力就叫做反作用力。 

2.作用力与反作用力的特点 

(1)作用在两个物体上 
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(2)具有同种性质 

(3)同时产生，同时消失。 

(4)在同一直线上，方向相反。 

高一必修1物理知识点归纳 篇5 

牛顿运动定律的应用 

1、动力学的两类基本问题： 

(1)已知物体的受力情况，确定物体的运动情况.基本解题思路是： 

①根据受力情况，利用牛顿第二定律求出物体的加速度. 

②根据题意，选择恰当的运动学公式求解相关的速度、位移等. 

(2)已知物体的运动情况，推断或求出物体所受的未知力.基本解题

思路是：①根据运动情况，利用运动学公式求出物体的加速度. 

②根据牛顿第二定律确定物体所受的合外力，从而求出未知力. 

(3)注意点： 

①运用牛顿定律解决这类问题的关键是对物体进行受力情况分析和运动情况分析，要善于画出物体受力图和运动草
图.不论是哪类问题，都应抓住力与运动的关系是通过加速度这座桥梁联系起来的这一关键. 

②对物体在运动过程中受力情况发生变化，要分段进行分析，每一段根据其初速度和合外力来确定其运动情况;某一
个力变化后，有时会影响其他力，如弹力变化后，滑动摩擦力也随之变化. 

2、关于超重和失重： 

在平衡状态时，物体对水平支持物的压力大小等于物体的重力.当物体在竖直方向上有加速度时，物体对支持物的压
力就不等于物体的重力.当物体的加速度方向向上时，物体对支持物的压力大于物体的重力，这种现象叫超重现象.
当物体的加速度方向向下时，物体对支持物的压力小于物体的重力，这种现象叫失重现象.对其理解应注意以下三点
： 

(1)当物体处于超重和失重状态时，物体的重力并没有变化. 

(2)物体是否处于超重状态或失重状态，不在于物体向上运动还是向下运动，即不取决于速度方向，而是取决于加速
度方向. 

(3)当物体处于完全失重状态(a=g)时，平常一切由重力产生的物理现象都会完全消失，如单摆停摆、天平失效、浸在
水中的物体不再受浮力、液体柱不再产生向下的压强等. 

易错现象： 
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(1)当外力发生变化时，若引起两物体间的弹力变化，则两物体间的滑动摩擦力一定发生变化，往往有些同学解题时
仍误认为滑动摩擦力不变。 

(2)些同学在解比较复杂的问题时不认真审清题意，不注意题目条件的变化，不能正确分析物理过程，导致解题错误
。 

(3)些同学对超重、失重的概念理解不清，误认为超重就是物体的重力增加啦，失重就是物体的重力减少啦。 

高一必修1物理知识点归纳 篇6 

线速度V=s/t=2πR/T2.角速度ω=Φ/t=2π/T=2πf 

向心加速度a=V^2/R=ω^2R=(2π/T)^2R4.向心力F心=Mv^2/R=mω^2_=m(2π/T)^2_ 

周期与频率T=1/f6.角速度与线速度的关系V=ωR 

角速度与转速的关系ω=2πn(此处频率与转速意义相同) 

主要物理量及单位：弧长(S):米(m)角度(Φ)：弧度(rad)频率(f)：赫(Hz) 

周期(T)：秒(s)转速(n)：r/s半径(R):米(m)线速度(V)：m/s 

角速度(ω)：rad/s向心加速度：m/s2 

注： 

(1)向心力可以由具体某个力提供，也可以由合力提供，还可以由分力提供，方向始终与速度方向垂直。 

(2)做匀速度圆周运动的物体，其向心力等于合力，并且向心力只改变速度的方向，不改变速度的大小，因此物体的
动能保持不变，但动量不断改变。 

高一必修1物理知识点归纳 篇7 

探究自由落体运动/自由落体运动规律 

记录自由落体运动轨迹 

1.物体仅在中立的作用下，从静止开始下落的运动，叫做自由落体运动(理想化模型)。在空气中影响物体下落快慢的
因素是下落过程中空气阻力的影响，与物体重量无关。 

2.伽利略的科学方法：观察→提出假设→运用逻辑得出结论→通过实验对推论进行检验→对假说进行修正和推广 

自由落体运动规律 

自由落体运动是一种初速度为0的匀变速直线运动，加速度为常量，称为重力加速度(g)。g=9.8m/s? 

重力加速度g的方向总是竖直向下的。其大小随着纬度的增加而增加，随着高度的增加而减少。 

vt?=2gs 

竖直上抛运动 
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1.处理方法：分段法(上升过程a=-g，下降过程为自由落体)，整体法(a=-g，注意矢量性) 

1.速度公式：vt=v0—gt位移公式：h=v0t—gt?/2 

2.上升到最高点时间t=v0/g，上升到最高点所用时间与回落到抛出点所用时间相等 

3.上升的最大高度：s=v0?/2g 

高一必修1物理知识点归纳 篇8 

记录物体的运动信息 

打点记时器：通过在纸带上打出一系列的点来记录物体运动信息的仪器。(电火花打点记时器
火花打点，电磁打点记时器电磁打点);一般打出两个相邻的点的时间间隔是0.02s。 

第四节物体运动的速度 

物体通过的路程与所用的时间之比叫做速度。 

平均速度(与位移、时间间隔相对应) 

物体运动的平均速度v是物体的位移s与发生这段位移所用时间t的比值。其方向与物体的位移方向相同。单位是m/s
。 

v=s/t 

瞬时速度(与位置时刻相对应) 

瞬时速度是物体在某时刻前后无穷短时间内的平均速度。其方向是物体在运动轨迹上过该点的切线方向。瞬时速率(
简称速率)即瞬时速度的大小。 

速率≥速度 

高一必修1物理知识点归纳 篇9 

机械能 

1.功 

(1)做功的两个条件:作用在物体上的力. 

物体在里的方向上通过的距离. 

(2)功的大小: W=Fscosa功是标量功的单位:焦耳(J) 

1J=1N_ 

当0
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