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男人孤独寂寞的句子160句 

  1、让我一个人站在拥挤人潮听嘈杂的笑闹然后孤独终老。 

  2、一个人，在空无的网路上，找关於一个人的影像。输入孤单，寂寞，痛等一系列病恙的文字，然後开始一个
人找寻。 

  3、面对不一定难过；孤独不一定不会快乐。得到不一定长久；失去不一定不再拥有。 

  4、愿孤独的人不必逞强，愿逞强的人身边永远有个肩膀。 

  5、每当晚上的这个时候，心里总是空空的，感觉就好像被好多人抛弃和遗忘那样，深深的寂寞将我淹没，不知
道如何是好。 

  6、我有孤独和烈酒，是否愿意跟我走，是否愿意一醉方休然后奔向自由。 

  7、孤独的人都有自己的泥沼。 

  8、我不是脾气大我是独自一人习惯了心高气傲。 

  9、孤灯长夜，不知不觉又思讯到过去，我用半世等候，换来一纸忧伤，铭心刻骨的忧伤弥漫在彼岸，墨染红尘
，情缘何处？ 

  10、有点寂寞，我不懂该怎么说，让它在无声中逝去，我走了，其实它没有来过，只是夜晚心异常柔软。 

  11、从来都是独行者，没有同行人，没有庇护所。 

  12、在这有雪花飘落的深夜里，这寂寞独自凭吊着。遥想着温暖的火炉，不能依偎，却能取暖。这也是爱，也
是依恋。 

  13、总是一个人，渐渐地也习惯了那份孤独。 

 

  14、拥有了孤独的人，才能拥有真正的自我。 

  15、这个冬天没有寂寞，很清冷而已。 

  16、孤独是无法避免的，而快乐是自找的。 

  17、我独自一人照顾着历代星辰。 

  18、我一个人寂寞的行走，找不到出路。我感到了人的渺小，和我的渺小 

  19、在清醒中孤独，总好过于在喧嚣人群中寂寞。 

  20、世界上没有任何行之有效方法能让人不孤独，能让人不寂寞。 

  21、会不会有那么一个人，单独把我放在一个分组里。 

  22、樱花只开一季，真爱只有一次。如果只是寂寞，请不要爱我。 

  23、远方闪着微光，孤独暗自生长。 

  24、孤廖的季节，总是充满了时光清韵的浅唱。 
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  25、我可以借着一腔孤勇四处流浪不麻烦任何人。 

  26、人都得往好的方面想，其实孤独的自己很自由。 

  27、孤单的小星球，找不到可以安抚我的理由。 

  28、半夜醒来的感觉，很寂静的感觉，总能让我感觉有走出荒冢的鬼。 

  29、忍受孤寂或者比忍受贫困需要更大的毅力，贫困可能会降低人的身价，但是孤寂却可能败坏人的性格。 

  30、我常常和孤独翻脸又坐下来求着和好。 

 
31、海，多么简单的一个字，可他却具有那么深邃的眼睛，海，变幻的蓝色，却是我一辈子深藏其中的忧郁。 

 

  32、爱可以是一瞬间的事，也可以是一辈子的事，每个人都可以在不同的时候爱上不同的人，不是谁离开谁就
无法生活，遗忘会让我们更坚强。 

  33、人生是一场庄严的游戏，每一个玩笑背后都藏着眼泪，但放手与转身之间，每天都有一个新的太阳。 

  34、每到夜深人静，我才倍感寂寞倍感心酸，孤单的人心易碎，总是看到别人双双对对，才感觉，一个人好孤
单，只是真心已不在，真心已不算。 

  35、人生不止，寂寞不已。寂寞人生爱无休，寂寞是爱永远的主题。我和我的影子独处。它说它有悄悄话想跟
我说，它说它很想念你，原来，我和我的影子，都在想你。 

  36、习惯一个人，习惯寂寞，习惯孤独。但是害怕。害怕这一切会发生，逃避，不停的逃。 

  37、不要走开，我不想让你的身影消失在我的视线，不要转身，我不想让你看到那紧随你发呆的眼。 

  38、孤独是一种态度，寂寞是一种想法。寂寞是武器，有时候致命。 

  39、人，总要忘掉一些事，然后他才能记住另外的事。如同有人要靠近自己的身边，注定了有人要离开！ 

  40、沉溺寂寞该是寂寞之道吧，就像在沼泽里越是挣扎陷得越深，而这种挣所终是徒劳的。 

  41、不是因为寂寞才想你，而是因为想你才寂寞，寂寞的感觉之所以如此之重，只是因为想得太深。 

 

  42、没有人独家赞助我的幸福，但是为什么我要独家赞助你的幸福，你却不接受？ 

  43、孤独寂寞的时候，我会静静的想着某人。 

  44、当孤单已经成为一种习惯，习惯到我已经不在去想该怎么办，也许心烦意乱，也许没有人作伴。 

  45、无论多么落寂和苍茫那些身影总会过目不忘。 

  46、莪们日出而息。日落而作。如同黑暗的枝蔓互相攀沿彼此的身躯坚强而孤独的活着。 

  47、你路过我的心，翻看了我所有的秘密，而后悄然离去，留下孤独的我还在回忆。 

  48、沧桑后，我们何因何故寂寞如初，却情愿形同陌路。 
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  49、更寂寞的不是没在一起，是在一起没话说。 

  50、孤单，只是一个人的孤单，寂寞，是想一个人的寂寞。 

  51、细数你给的伤悲。 

  52、寂寞太会见缝插针，我拿什么来和它抗衡。 

  53、是浮华的化妆舞会，散场以后，一个落寞而黯淡的女子，是烟花一样虚空的美丽。 

  54、开始学着不要人陪，假装孤单也是一种美。 

  55、从不喜欢孤单一个，可惜偏偏孤独一个。 

  56、不重要的人，怎么有资格分担孤独，可是重要的人，又不敢轻易打扰。 

  57、以为寂寞会乘虚而来，却是自己的过错。 

 

  58、猜不透相处会比分开还寂寞俩个人都只是得过切过。 

  59、一个人在世界旳角落，连寂寞都在笑我太堕落。 

  60、我已习惯了寂寞，或者说，我一个人的时候更自由。 

  61、时间带走了一切，唯独留下我。 

  62、我们在同一片沙漠里，在寻找的也许是同一眼泉水，但却相互看不见，总是孤零零的一个人。 

  63、每一个孤独自闭的孩子，都在意着外人是怎样看待自己。 

  64、孤单不可怕，就怕孤独会讲话。 

  65、选择了，便注定了孤独。 

  66、睡觉是我唯一的解脱。睡着了，不悲不气不孤单，什么都感觉不到。 

  67、也许走得太远的代价就是寂寞。 

  68、一寸寸一寸寸那是我孤独的年华，来匆匆去匆匆那时你年少又轻狂。 

  69、孤灯点亮了寂寞燃烧了孤单，岁月走过了年轮留下了回忆。 

  70、孤独感强烈睡一觉会不会好很多。 

  71、有时候走路不是喜欢玩手机，而是不想让别人知道自己一个人走的孤独。 

  72、我不是坚强，我是逞强，我不是独立，而是没有人可以依靠。 

  73、习惯了坚强，习惯了孤单，习惯了不习惯的习惯，还有什么撑不过呢！ 

  74、你走了，换一个寂寞和俄对坐。 
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  75、寂寞吞噬着灵魂，俄依旧那么孤独。 

  76、睡觉是我唯一的解脱，睡着了，不悲不气不孤单，什么烦恼都没有。 

  77、雨，下的格外忧伤，在这个冬季的雨夜，谁能明白我的孤独，谁又能明白我的忧伤。 

  78、当时光走过了雨季，当一个人走过陌生城市，当青春开始泛黄，蓦然回首，却发现很想回到原点，回到自
己来时的路。 

 
79、在无限的时间有限的生命里，我们追赶着日月，追逐着梦想。暮然回首，我们离那个纯洁的梦已经太远。 

  80、庸者无聊，天才孤独，人人都有寂寞的时光，无聊者自厌，寂寞者自怜，孤独者自足。 

  81、孤独的时间长了，也就再也无法回到人群中了。习惯孤独，喜欢孤独，爱上孤独，这一切是那样的理所当
然。 

  82、沉溺寂寞该是寂寞之道吧，就像在沼泽里越是挣扎陷得越深，而这种挣所终是徒劳的。 

  83、从不敢奢望一个永远，只求一次倾心相遇。从不敢想爱会天长地久，只求红尘中那惊艳的一瞥。 

  84、呆呆的望着黑夜，数落满地的月光，确依旧心慌得无法入眠。满脑子的混乱模糊了一个身影。 

  85、一个人行走，想你念你时，是心伤么？支离破碎的天空，总是，拥有支离破碎的思绪。记忆，渐行渐远；
心，越来越孤单。 

  86、日升日暮，花谢花开，遇见的，离去的，记住的，忘却的转身就

 

流逝在春寒料峭的季节里。 

  87、坚持孤独是件挺难的事，多数人只是被孤独选择了，不得不孤独。我常常和我的孤独翻脸，然后又坐下来
哭着和好。 

  88、如果不开心了就找个角落或者在被子里哭泣，你不需要别人同情可怜，哭过之后一样可以开心生活。 

  89、人，总要忘掉一些事，然后他才能记住另外的事。如同有人要靠近自己的身边，注定了有人要离开！ 

  90、雨夜，谁陪我倚窗观澜，并不因寂寞而去想你，只因我如此的痴迷，依然如此凝望与畅想。一生寻寻觅觅
，最终尘埃未落，人却早已遍体鳞伤。 

 
91、而你，我的伤，我的痛，悲伤，孤独，都只是这悲伤的悲魂曲里的音符，没伤与悲，这夜魂曲是无法弹。 

  92、烦恼是人生的踏脚石，助你一步一步前进。可烦恼也会成为人生的绊脚石，使你摔得遍体鳞伤。 

  93、当你感到脆弱的时候，就让自己的坚强休息，这没什么大不了的，因为着是你权利。 

  94、雨打相思，风再续别离，沉沉的天幕，铺满不舍的情绪，总有谁，会靠近天际，然后喃喃的喃喃的，心里
眼里就写满了你。 

  95、我怕孤独我怕寂寞我怕眼泪我怕黑暗，我怕自己不是你心中的她。 
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96、往往让事物清淅的并不是眼晴。就象黑夜中的事物永远比光明中的诱人，而诱我从痛苦爬到痛苦的力量。 

 

  97、在这人世间，有些路是非要单独一个人去面对，单独一个人去跋涉的，路再长再远，夜再黑再暗，也得独
自默默地走下去。 

  98、忧郁症患者普遍都有寂寞的感觉，而忧郁症患者无一不是性格上存在缺陷，所以，性格也导致了寂寞。 

  99、深夜里我孤单的伤心着，没有了你我。只有让我听着情歌入睡。多么希望时间快点逝去，快点的让我忘了
你。我行吗。 

  100、分开的岔路口，转向的不只是人生。青春散场，不小心遗落的碎片，扎伤的，不只是心。思念无果，终于
滂沱。 

  101、孤单，是当夜即将散去，月光凝结住，寒霜冻结住，风已经不吹。低头看看，地上一地的烟灰，空空的酒
瓶，突然忍不住流下泪来，当泪水滑落脸颊，那种痒痒的感觉。 

 
102、比孤独更可悲的事情，就是根本不知道自己很孤独，或者分明很孤独，却把自己都骗得相信自己不孤独。 

  103、如果一个人，就这样生活：可以孤单，但不许孤独。可以寂寞，但不许空虚。可以消沉，但不许堕落。可
以失望，但不许放弃。记住，没有伞的孩子必须努力奔跑。 

  104、我爱你，我也想和你一直在一起，可是，这么久不见我怕我的心早已习惯一个人。 

  105、每当这样的雨夜，忧伤而寂寞的雨夜，总是忍不住一个人来到窗边思念远方的人儿，你，还好吗？ 

  106、我喜爱这般神妙与安静而又让我凄寂的黑夜。喜爱看月亮的光芒散布在树的枝叶上。感觉着叶枝和光在强
健的微风中悄悄地摇曳着。 

 

  107、灯光和黑夜连成一片，死寂和心伤混淆一起，待一缕风过，好似有人用刀切割灵魂般疼痛。 

  108、我们都独自守着自己的孤独，即使再寂寞，也不让另一个孤独靠近。因为害怕，孤独与孤独不是相互慰藉
，而是碰撞出一地荒凉。 

  109、独自一个人漫步，黑色，黑色，还是黑色，世界仿佛是静止的，唯独我绝望的瞭望世界。 

  110、孤单，是我在午夜时分，在北京的街头，静静地散步，看整个北京渐渐睡去，寂静代替了喧闹，熟悉幻化
为陌生，默默地走。 

  111、习惯一个人，习惯寂寞，习惯孤独。但是害怕。害怕这一切会发生，逃避，不停的逃。 

 
112、一个人孤单久了，会变得不合群。人群仿若无际的沙漠，偶尔的绿色，却是长满尖刺的荆棘，无处落脚。 

  113、渐渐地深了，此刻越来越安静了。我清醒得可以清晰的听见了室友们的呼吸声，虫儿的尖叫声，雨声滴答
作响。 

 
114、海，多么简单的一个字，可他却具有那么深邃的眼睛，海，变幻的蓝色，却是我一辈子深藏其中的忧郁。 

  115、我与青春脱光了衣物，在这空虚的孤寂里，我们一同做着梦，美梦。我为何如此空虚？少了什么？还是多
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了什么？究竟还是根就不知道到底少了什么还是多了什么。于是乎，我空虚了。 

  116、友情渐远爱情未至，夜幕降临孤独与寂寞默默袭来，有感而发。 

  117、瀚海阑干百丈冰，愁云惨淡万里凝。 

 

  118、问君能有几多愁?恰似一江春水向东流。 

  119、清明一壶寂寞酒，红牛勾兑二锅头，江南魂断隔千山，梦回长江楚天隔，烟柳牵丝枝满绿，长空万里烟雨
雾。落花流云随波流，一帘文竹掩苍苔，寂静晚无眠，孤城灯火无数。 

  120、一池墨色，半盏流光，我于爱你的路匍匐朝拜，三生三世，未悔当初。纵盛世烟火纵春华秋实，难抵这一
纸寂寞。 

  121、月下的缄默，并不是忘切了思念，而是不想说，怕惊扰了最深沉的痛。 

  122、孤单的小星球，找不到可以安抚我的理由。 

  123、世界上没有任何行之有效方法能让人不孤独，能让人不寂寞。 

  124、我有孤独和烈酒，是否愿意跟我走，是否愿意一醉方休然后奔向自由。 

  125、忍受孤寂或者比忍受贫困需要更大的毅力，贫困可能会降低人的身价，但是孤寂却可能败坏人的性格。 

  126、我常常和孤独翻脸又坐下来求着和好。 

  127、孤独从一开始注定要用一生来承担。 

  128、可不可以别放情歌，那声音听着好寂寞 

  129、孤独不可怕，绝望才可怕。 

  130、愿孤独的人不必逞强，愿逞强的人身边永远有个肩膀。 

  131、让我爱不释手的香烟，是最好的陪伴。 

  132、一个人，生活在一座城，念着一个人，在另一座城，独自漫步人海，历经千秋万载。 

 

  133、每当晚上的这个时候，心里总是空空的，感觉就好像被好多人抛弃和遗忘那样，深深的寂寞将我淹没，不
知道如何是好。 

  134、会不会有那么一个人，单独把我放在一个分组里。 

  135、真怕一直遇不到自己喜欢的，然后孤独终老。 

  136、远方闪着微光，孤独暗自生长。 

  137、在这有雪花飘落的深夜里，这寂寞独自凭吊着。遥想着温暖的火炉，不能依偎，却能取暖。这也是爱，也
是依恋。 

  138、这个冬天没有寂寞，很清冷而已。 
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  139、在清醒中孤独，总好过于在喧嚣人群中寂寞。 

  140、我独自一人照顾着历代星辰。 

  141、我一个人寂寞的行走，找不到出路。我感到了人的渺小，和我的渺小 

  142、跟朋友在一起也是一种孤独。但是这种孤独更美好，会比自己一个人的时候还自如。因为真正的朋友全然
不设防。 

  143、寂寞现实的告诉了自己，真真假假，一场戏。 

  144、孤独的滋味，我还一直在寻找。孤独？还是不孤独？ 

  145、我们始终孤独，只需要陪伴，不需要相爱！ 

  146、当我孤独无数个日日夜夜之后，那我可能就不需要任何人了。 

  147、面对不一定难过；孤独不一定不会快乐。得到不一定长久；失去不一定不再拥有。 

  148、孤独的流浪，一个人漫步在街角。 

  149、一个人旳失综，孤独了整个世界。 

 

  150、一个人，在空无的网路上，找关於一个人的影像。输入孤单，寂寞，痛等一系列病恙的文字，然後开始一
个人找寻。 

  151、樱花只开一季，真爱只有一次。如果只是寂寞，请不要爱我。 

  152、有一种遗失叫做缺憾，有一些面对面却无法表白的爱情叫做孤单。 

  153、孤廖的季节，总是充满了时光清韵的浅唱。 

  154、从来都是独行者，没有同行人，没有庇护所。 

  155、半夜醒来的感觉，很寂静的感觉，总能让我感觉有走出荒冢的鬼。 

  156、孤灯长夜，不知不觉又思讯到过去，我用半世等候，换来一纸忧伤，铭心刻骨的忧伤弥漫在彼岸，墨染红
尘，情缘何处？ 

  157、人都得往好的方面想，其实孤独的自己很自由。 

  158、无声的夜还在蔓延，思念的风夹杂着落寞和孤独把心灌满。我依然伫立窗前，掩饰了自己的迷惘，埋葬了
真实的向往。 

  159、我不是脾气大我是独自一人习惯了心高气傲。 

  160、让我一个人站在拥挤人潮听嘈杂的笑闹然后孤独终老。 
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