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青少年网络成瘾问题浅析 

 

【摘要】  

在我国，随着互联网的迅速发展，青少年网民的人数也越来越多。网络给青少年带来益处的同时，一种新的社会症
状“网络成瘾”，正在侵蚀着青少年的生活。深入分析青少年“网络成瘾”现象产生的原因，采取有效的防治对策
，对预防“网络成瘾”的发生有着积极意义。 

【正文】 

网络日益普及并深刻地改变着人们的生活方式。在给人们带来方便的同时，网络的负面影响之---
青少年“网络成瘾”也越来越引起人们的重视。 

  一、什么叫“网络成瘾”  

在我国，对于网络成瘾的概念，学界尚有争议。我们可以这样理解：“网络成瘾”是对网络的一种过度依赖，表现
为对现实生活失去兴趣；网上操作时间超过一般限度，以此来获得心理满足。 

青少年网络成瘾的概念内涵包含过度使用网络和过度使用网络对青少年的身心发展的负面影响两个基本要素，基本
问题在于网络成瘾的青少年对其上网行为的控制能力存在着障碍。 

二、网络成瘾的表现 

 (1)对网络的使用有强烈的渴求或冲动感。 

(2)减少或停止上网时会出现周身不适、烦躁、注意力

 

不集中、睡眠障碍、强迫性思考网上的事等戒断症状。 

(3)下述5条内至少符合1条： 

①需不断的增加上网时间才能达到原有的满足感；上网的时间及频率比计划的更长； 

②一旦上网后难以停止，生活无规律，虽经多次劝阻和自己努力后均未成功； 

③上网行为没有给个人带来收益，或明知对自己的学习、工作、家庭和社会交往均有不良的影响，但仍然无法摆脱
； 

④宁愿在网上与人交流而不愿进行面对面的交流，逃避家庭、工作和社会责任。 

⑤将使用网络作为一种应对问题或缓解不良情绪的主要方法。  

对于特殊情况还要看使用网络的目的是什么，如果既不是工作也不是学习，而上网行为又给正常工作学习生活带来
了不良影响。这就可以判断为网瘾了，应当采取戒除手段。 
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三、 我国青少年网络成瘾的现状和危害 

（一） 青少年网络成瘾的现状 

根据中国青少年网络协会中国青少年网瘾报告（2009），网瘾青少年规模和分布状况如下： 

1.我国城市青少年网民中网瘾青少年逾2400万。 

2．我国城市非网瘾青少年中，约1800万有网瘾倾向。 

 

3．超过七成的网瘾青少年为“轻度”和“中度”网瘾。 

4．网瘾青少年分布状况 

（1）年龄在“18-23岁”的青少年网民的网瘾比例最高。 

（2）男性青少年网民中的网瘾比例高于女性青少年。 

（3）个人身份方面，大专生和职高/中专/职专/技校学生网民中的网瘾比例最高。 

（4）在校学生网民中，学习成绩自我评价越不好，网瘾青少年比例越高。 

（5）在社会经济发展水平低的城市，网瘾青少年的比例更高。 

（二） 网络成瘾对青少年的伤害 

“网瘾猛于虎”，上网成瘾对青少年的危害非常大，主要表现在以下几个方面： 

1.荒废学业。上网占用了大量的时间，使学习时间得不到保证。或整日想着上网，没有心思学习，或上课昏昏欲睡
，精神萎靡。 

2.身体伤害。上网成瘾的青少年睡眠严重不足，直接导致身体发育不良，还会诱发各种疾病，程度严重的还可能直
接导致死亡。 

3.心理伤害。青少年长期沉迷网络会导致网络孤独症，严重影响其社交或家庭生活，致使其人际情感淡漠，对现实
社会产生不认可甚至逃避的心理。 

 

4.行为失范。网络成瘾容易引发青少年违法犯罪行为。 

四、网络成瘾的成因分析 

我国青少年容易上网成瘾大体上是受到主客观因素的影响。 

（一）青少年身心发育尚不成熟是导致易上网成瘾的主观原因。具体表现在： 

 1.自控能力欠缺。中小学生的价值观和行为方式尚未定型，与成年人相比，其自制性和自律性较为逊色，难于抵
制网络的诱惑。 
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 2.认知能力有限。虚拟网络充斥着大量“垃圾信息”和“虚假资讯”。对于分辨能力有限的青少年来说，极易受
其诱惑。 

 3.自我意识强烈。急于摆脱学校、教师、家庭的管制，丢开书本，追求独立个性和成人化倾向，确立自我价值，
网络恰好提供了这样一个虚拟的空间。 

（二）身处的不利环境是导致青少年上网成瘾的客观原因。具体表现在： 

 1.社会环境。目前网吧遍布大街小巷，尽管有关部门出台了一系列禁止未成年人进入网吧的条例，但在实践中对
网吧尚缺乏有效的管理措施。 

 2.家庭环境。在工作生活压力较大的今天，他们的父母可能因忙于工作和生计而忽略了与子女的情感沟通。那么

 

在现实生活中缺少情感交流的中小学生，便会在网络中寻找可归依的群体，迷恋于网上的互动生活。 

3.教育环境。电子信息时代，电脑和网络成为青少年不可或缺的学习工具，但缺乏老师和家长有效的引导。中小学
生则更多地是把电脑和网络当成一种娱乐工具。另一方面，中小学生的学习压力较大，往往在网上寻求安慰、刺激
和快乐，以宣泄平时的压抑情绪。 

五、青少年网络成瘾的防治措施 

青少年网络成瘾问题，原因是复杂的，包括心理、社会及教育等多方面的原因。要通过青少年自身、家庭、学校和
社会的整体力量建构一个立体交叉的防护网，切实重视青少年的心理需求，帮助他们摆脱心理困境，提高心理素质
，培养健全人格。 

（一）学校要为青少年学生营造宽松的成才环境 

学校作为对青少年教育的主要场所，要采用积极举措把学生的求知欲引向正确轨道，提高学生使用互联网的水平和
素养。学校应积极开展各种类型的课外活动，包括文体活动、科技活动和社会实践活动等，充实青少年的课外时间
。学校要加强对学生的人际关系的引导，促进青少年现实生活人际关系的改善和提高。一个良好的人际氛围，可以
减轻心理压力，利于青少年健康心理的形成。开展性知识教育课，使青少年对性形成正确的认识，以消除对性的神
秘感和苦闷，消

 

除他们对黄色网站的热衷，从而减少网络成瘾的可能性。 

（二）坚持标本兼治原则，对青少年网络成瘾者进行及时综合治理 

学校应全面贯彻素质教育的要求,加强思想教育,通过对青少年的世界观、人生观、价值观教育,努力提高与健全青少
年的鉴别能力、自控能力,提高青少年学生的理性自觉。学校的德育课程，应补充网络德育课内容，以提高青少年网
络道德水平。要加强心理健康教育，对有网络成瘾症状的青少年，要注意及时、有效地开展心理治疗，必要时辅以
药物治疗,使之尽快摆脱困境。 

（三）建立良好的亲子关系，以“家庭温暖”预防或戒除网瘾 
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据调查，在青少年网络成瘾的社会原因中，父母对孩子关心少，陪伴时间少，亲子关系不佳是一个重要的原因。要
营造一个和谐平等的家庭氛围。对网络成瘾的青少年，家长应尽量减少责备，多进行交流，共同制定上网的行为契
约、计划，形成良好的监督氛围，适时给予鼓励和鞭策，这有利于戒除网络成瘾。 

（四）建立心理学网站，重视网上心理健康教育和治疗 

针对青少年网络成瘾问题，建立救助网站，提供专业化的心理咨询和指导援助。帮助广大青少年网民认清网络成瘾
的原因及危害，认清自身的需要，引导他们端正上网的态度，

 

并在学习心理、人际交往心理等现实生活方面给予心理指导，使他们辩证处理现实生活和虚拟生活的关系，达到心
理的平衡。 

（五）建立健全网络法律法规与伦理导向机制，加强对互联网的管理 

 政府要坚决打击网络犯罪，对于那些非法建立色情网站、向青少年传播色情等不良信息，以及对那些利用网络聊
天工具对青少年实施网络诱骗和攻击的人，坚决予以打击。要对 “黑网吧”、“地下网吧”，要采取强有力的管理
措施。社会有关职能部门要加强对网络的信息监控和信息过滤。对网络电影、游戏网站等加大管理力度，引导其加
强伦理和文化建设，形成正确的经营理念，严格限制开放时段，为青少年提供一个良好健康的网络环境。 
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