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凡是从胃脘部临近心窝处，经常发生疼痛为主症的病症，称为胃痛，一般又叫作“心口痛”。多由受凉、饮食没有
节制、精神过度紧张所致。常可见于西医学中的急、慢性胃炎和胃、十二指肠溃疡病以及胃神经官能症等病。 

制酸定痛散 

【组成】生黄芪250g，延胡索250g，广木香150g，海螵蛸100g，甘草100g，高良姜200g，白及150g，鸡蛋壳粉15g，附
子50g 

【制用法】将上药洗净晒干，粉碎过筛备用。每次6g，日服3次，姜汤冲服。 

【功效】胃脘痛，吐酸水、烧心(胃十二指肠溃疡)。 

【注意事项】缺酸性溃疡、萎缩性胃炎不宜用。 

【出处】《偏方妙用》 

行气止痛方 

【组成】草果仁15g，元胡12g，乳香3g，没药3g，酒炒五灵脂6g，广木香3g，肉桂3g，良姜6g 

【制用法】取水2碗，煎至1碗，分2次饭前温服。如制散剂即原方剂量加大10倍，每次冲服10g，每日3次饭前服。无
论汤剂或散剂均以黄酒1匙为引。 

【功效】遇寒胃脘部疼痛，或食生冷食物后胃肠痉挛不止。 

【出处】《偏方妙用》 

瓦甘散 

【组成】瓦楞子20g，炙甘草20g，炒白术20g，延胡索15g 

【制用法】研末。每日3次，每次3g。饭前30分钟温开水送服，儿童酌减。7日为1疗程。 

【功效】胃脘痛。 

【出处】浙江中医杂志 

胃复散 

【组成】白术10g，陈皮10g，川楝子10g，五灵脂10g，蒲黄10g，元胡15g，黄连15g，吴茱萸9g，乌贼骨30g，瓦楞子2
0g， 

【制用法】共研细末，每日3~5g，分3次口服。寒凝气滞加荜澄茄，香附；饮食停滯加砂仁，焦三仙；肝郁气滞加柴
胡，木香；瘀血阻络加丹参，桃仁，红花；脾胃虚寒加黄芪，生姜，大枣。 

【功效】胃脘痛。 

【出处】天津中医 

行气活血止痛方 
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【组成】党参12g，厚朴6g，大黄5g，广木香5g，火麻仁15g，当归12g，藿香10g，槟榔10g，枳实10g，桃仁6g，甘草g
 

【制用法】每日1剂，水煎服。 

【功效】胃脘疼痛拒按，不能进食，大便燥结，2、3日一次，面色黑，头晕乏力。 

【出处】《湖南省老中医医案选》 

步氏和胃方 

【组成】连皮茯苓、冬瓜皮、干百合、浮小麦各30g，法半夏12g，青竹茹24g，生姜、陈皮、炙甘草、炒枳壳各10g
，台乌药15g，大枣8g 

【制用法】每日1剂，水煎服。 

【功效】胃脘胀痛，发无定时，大便秘结，苔白腻或黄腻，脉沉弦。【出处】《全国名老中医验方选集》 

 

解痉止痛方 

【组成】柴胡6g，川楝子9g，炒元胡9g，制香附12g，佛手片9g，生白芍9g，甘草2g 

【制用法】水煎服，每日1剂，如受寒加紫苏9g，生姜3g；内寒加木香6g，吴茱萸2g；郁火如丹皮9g，炒山栀9g；胸
闷加炒枳壳9g，砂仁粉2g，(吞服)；推荐关注岐黄名家传承公众号，每日接收效验秘方。呕吐去柴胡，加制半夏9g
，炒黄连1.5g；嗳酸加煅瓦楞子15g；便秘加瓜萎仁9g，枳实9g；肠虚便秘者加麻仁丸9g，(吞服)；

食滞加炒麦芽9g，焦山楂9g；胃阴虚加沙参9g，麦冬9g；久痛入络加路路通9g，或炒九香虫4.5g，炒刺猬皮9g，甚者
用失笑散9g，(包煎)；脾胃虚加炒党参9g，炒白术9g。 

【功效】胃神经痛。 

【出处】《袖珍中医处方》 

 

调胃止痛方 

【组成】苏梗9g，广郁金10g，制香附12g，路路通9g，瓦楞子12g，佛手片9g 

【制用法】水煎服，每日1剂。胁胀加柴胡6g；食滞加炒谷麦芽各10g；腹胀加广木香9g；内寒加高良姜9g；内热加
炒山栀9g。 

【功效】消化性溃疡(以疼痛为主症)。 

【出处】《袖珍中医处方》 

安胃止痛方 
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【组成】大党参15g，吴萸5g，黄连炭5g，法半夏10g，陈皮10g，乌梅炭10g，白芍10g，炙甘草10g，白茯苓10g，厚朴
10g，生姜3片 

【制用法】水煎，每剂分数次服，每次服半杯。2日服1剂，可继服10剂为1疗程。 

【功效】胃脘部疼痛，每于食后发作，痛处拒按，有痛剧发呕者，有时止时发，多年不愈者。 

【出处】《当代中国名医高效验方1000首》 

滋胃饮 

【组成】乌梅肉6g，炒白芍10g，炙甘草3g，北沙参10g，大麦冬10g，金钗石斛10g，丹参10g，炙鸡内金5g，生麦芽1
0g，玫瑰花3g 

【制用法】将上药放入容器内，加冷水浸过药面，15分钟后即行煎煮，煮沸后改用微火，再煎20分钟，滤取药液约3
00毫升服之。 

【功效】阴虚虛胃痛。症见胃脘部痞胀隐痛或灼热而痛，食少乏味或嘈杂如饥而不欲食，甚至厌食不饥，或以进食
酸味、甜味为舒，

干呕泛恶，口干渴，大便干燥，舌干质红，苔薄欠润或苔少无津，脉细无力 

【出处】《当代中国名医高效验方1000首》 

抑癌散 

【组成】白术、半夏、瓦楞子各30g，木香、血竭各9g，雄黄6g， 

【制用法】将上药研极细末和匀，分成30份，每次1份，用开水冲服，每日3次，每次并同时服蛋白斑蝥素1剂。推荐
关注岐黄名家传承公众号，每日接收效验秘方。其制备方法是：取鲜鸡蛋1个，将蛋一端打1个直径约0.5厘米的小洞
，用1只筷子插入洞内把蛋内容物搅散后，放人7只去足斑蝥虫。再用潮湿的草纸包裹蛋，并涂上1层黄土浆，置炭火
上烘烤，烘到黄土干裂蛋熟为度。服用时打开蛋，去掉斑蝥虫，服蛋之内容物，每日3次，每次1个。 

【功效】晚期胃癌疼痛。 

【出处】《急难重症新方解》 

胃气痛片 

【组成】良姜、香附、乌药、青皮、木香、郁金、肉桂、公丁香、大茴香、乳香、没药、白芍、五灵脂各等量 

【制用法】制成片剂，每次5片，日服2次。 

【功效】胃寒疼痛，心胸郁闷，呕吐酸水者。 

【出处】《上海市药品标准》 

九气拈痛丸 

【组成】良姜、香附、延胡索、木香、陈皮、郁金、槟榔、莪术、五灵脂、甘草各等量 
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【制用法】制成丸剂，每服6g，每日服2次 

【功效】胃脘疼痛、两胁胀满者。 

【出处】《全国中药成药处方集》 

四舒肝和胃散 

【组成】海螵蛸、浙贝母、红豆蔻、郁金、鸡内金、甘草、莨菪粉各等量 

【制用法】上方制成散剂，每服3g，日服2次。 

【功效】肝胃不和之胃脘痛伴吞酸者。 

【出处】《实用中医学》 

舒胃片 

【组成】鸡蛋壳、延胡索、枯矾、橙皮油、蜂蜜各等量 

【制用法】上药制成片剂。每服4~6片，日服3次。 

【功效】胃痛、胃酸过多者。 

【出处】《上海市药品标准》 

参砂舒胃方 

【组成】丹参15g，赤芍12g，炒枳壳9g，制半夏9g，姜竹茹9g，陈皮9g，砂仁壳4.5g，(后入) 

【制用法】水煎服，每日1剂。津伤去陈皮，加北沙参12g，麦冬10g；呕吐较频者加旋覆花9g，(包煎)，代赭石12g；
疼痛较甚加九香虫4.5g，炒刺猬皮9g，或失笑散9g，(包煎)；大便秘结者枳壳改用枳实，加制大黄9g。 

【功效】消化性溃疡(以疼痛和食入即吐为主症)。 

【出处】《上海市药品标准》 

安胃散 

【组成】乌贼骨、乳香、没药、陈皮、花椒、甘草、川贝各适量 

【制用法】将上药制成散剂。每服3g，日服2~3次。 

【功效】胃脘疼痛，呕恶泛酸者。 

【出处】《中医外科学》 
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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