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美国圣诞节放假放几天 

  美国圣诞节放假放几天 1 

  美国大学圣诞放假时间为12月10号到1月5号，类似中国大学寒假。如果是quarter制度：从12月10日左右到1月5日
左右。如果是一年两学期的：从12月12日左右到1月17日左右，学校一般都是放将近1个月的长假，与中国春节假期
差不多。 
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  美国圣诞节放假放几天 2 

美国圣诞节的法定假日是什么时候开始的？在美国的圣诞节，一般的政府部门，包括邮局和银行，只休息一天，也
就是12月25日圣诞节。一些私企也是如此，但也有一些单位24日、25日放假两天。一般来说，美国的圣诞节，美国
的国定假日，是一天半，也就是每年12月24日的半天下午和25日的一整天。这一天半，所有政府部门都关门。 

 美国人如何在圣诞节放假？假期总共有几天？ 

 美国的圣诞节假期通常是一天半。24日下午半天，25日全天。所有政府部门都这样休息，人民在25日休息。然而
，美国圣诞节的放假时间根据不同行业的不同假期而有所不同。许多美国人在这个时候休年假。如果和年假一起休
，估计12月到1月初都是假期。 

 但是现在是元旦，所以很多美国人放一个月假很正常。 

  美国圣诞节放假放几天 3 

  美国人过圣诞是在12月25日，圣诞节是一个属于所有天主教徒的节日（Christian holiday）。天主教徒他们从节日

前4个星期天（2009年11月29日）就开始参加弥撒，唱圣诗、准备耶稣诞生情景的话剧演出等。但几经媒体、商家大
肆熏陶，如今的`圣诞节对更多人来说就是一个普通的世俗节日，人们乐衷于圣诞老人传说、互相交换礼物、装饰圣
诞树、参加各路圣诞派对，尽情沉浸在节庆氛围当中。 

  美国犹太教徒们在12月份过的一个为期为8天的隆重节日叫做光明节（the Festival of Lights or Hanukkah）。光明节
纪念的是犹太教历史中一段有关民族英雄玛喀比的传说，公元前二世纪，玛喀比所带领的起义军为犹太人收复了耶
路撒冷并再一次净化了圣殿，重建了在战争中被摧毁的祭坛 。光明节从犹太历25日（2009年12月11日）开始，该节
日主要仪式为点燃九枝烛，第一天点燃一支灯盏，以后每天增加一支，直到第八天结束。 

 
美国非洲裔人民在12月26日—1月1日过的一个为期为七天的节日叫作宽扎节（Kwanzaa）。1966年由黑人学者Maulan
a Karenga创立，目的是创建一种完全建立在非裔美国人自己文化遗产上的传统，庆祝属于美国非裔黑人的文化传承
。主要仪式为点燃有七支蜡烛的烛台跟相互交换礼物等。 

  更有一些来自加拿大、英国等国家的美国人有个习惯是在圣诞节过后第一天（12月26日）庆祝一个叫作节礼日
（Boxing Day）的节庆，现在大多商家会在那天举行年底清仓大甩卖。在多年前的英国，圣诞节后的第一个工作日
，佣人们会带一个盒子到雇主家里讨个吉利，雇主们也相应给他们些馈赠钱币、礼品放入箱子中作年终奖励。 

 其实相对于中国的圣诞假期，美国人说到底还是有点小气。其实他们是有钱人，所以他们任性，带薪休假很正常
！ 

  各国圣诞节习俗 

  澳大利亚 

  圣诞节弄潮是澳大利亚的一大特征。父母给子女最好的圣诞礼物，莫过于一副小水划。节日晚上，带着饮料到
森林里举行“巴别居”野餐。人们在用石头垒的露天灶中用枯树枝生火，上面架一块铁板，把香肠、牛肉、鲜鱼等
放上去煎。吃饱喝足后，就跳起“迪斯科”或“袋鼠舞”，一直闹到深夜才结束。 

  波兰 

 在波兰，圣诞节庆祝活动在每年的12月25日和26日举行。家家户户都要装饰圣诞树，每条街上都有圣诞树上的装
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饰品出售。节日里，亲朋好友相互祝贺，互赠礼物，以示友谊。晚上在桌布下放些草，以示耶稣的诞生。晚餐很丰
富，但是不能吃肉。晚上十二点以后，全家人去教堂。圣诞节期间，除了主人热情邀请的人，我们一般不会去别人
家做客。 

  法国 

 在法国，马槽是最有特色的圣诞标志，因为据说耶稣出生在马槽旁边。人们在唱完赞美耶稣的圣诞歌后必须尽情
饮酒。香槟和白兰地是法国传统的圣诞酒。 

  德国 

 在德国，一向比较严谨的德国人喝啤酒或白酒，吃甜食、酸食、酸猪蹄、啤酒炖牛肉、奶制品和各种生菜。德国
每个信仰耶稣的家庭都有一棵圣诞树，这在德国是第一棵。德国人做圣诞蛋糕很讲究。蛋糕的款式很多，送给亲戚
朋友。 

  保加利亚 

  据保加利亚的历法，圣诞节是灵魂出没、妖邪猖狂的日子。因此，人们要借助火来驱妖镇邪。圣诞节前夜，家
家都燃

起火堆，一直燃到天亮，不得熄灭，否则会招来横祸。由男人取圣诞木点火进屋并高声念道：“圣诞节降临，牛、
羊、猪、马长满圈，麦苗出满垅，人人走好运。”在屋里等候的人则齐声回答：“阿门！” 
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