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2020年万圣节是几月几日？ 

  万圣节是几月几日 

  2020年万圣节的日期：2020年11月01日 星期日 庚子年（鼠年）九月十六 （每年的11月1日） 

  万圣节又叫诸圣节，在每年的11月1日，是西方的传统节日；而万圣节前夜的10月31日是这个节日最热闹的时刻
。在中文里，常常把万圣节前夜（Halloween）讹译为万圣节（AllSaints'Day）。 

  万圣节的名字由来 

  万圣节英语是AllSaintsDay，亦称“诸圣瞻礼”，天主教和东正教节日之一，是西方国家的传统节日。华语地区
常将万圣夜误称为万圣节。“Hallow”来源于中古英语halwen，与holy词源很接近，在苏格兰和加拿大的某些区域，
万圣节仍然被称为“AllHallowMas”。那一天，要举行的弥撒仪式（Mass）是庆祝在天的全体圣人（Hallow）。现
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在社会上为了商业利益或其他目的，在10月31日夜里组织各种充满妖魔鬼怪的活动，完全背离了万圣节的神圣意义
。 

  万圣节的起源 

  两千多年前，欧洲的基 督教会把11月1日定为“天下圣徒之日”（AllHallows'Day）。“Hallow”即圣徒之意。传
说自公元前五百年，居住在爱尔兰、苏格兰等地的凯尔特人（Celts）把这节日往前移了一天，即10月31日。他们认
为该日是夏天正式结束的日子，也就是新年伊始，严酷的冬天开始的一天。那时人们相信，故人的亡魂会在这个天
回到故居地在活人身上找寻生灵，借此再生，而且这是人在死后能获得再生的希望。而活人则惧怕死人的魂灵来夺
生，于是人们就在这个天熄掉炉火、烛光，让死人的魂灵无法找到活人，又把自己打扮成妖魔鬼怪把死人的魂灵吓
走。之后，他们又会把火种、烛光重新燃起，开始新的一年的生活。 

  万圣节原本其实是赞美秋天的节日，就好像五月节是赞美春天一样。古代高卢、不列颠和爱尔兰的祭司——德
鲁伊德有一个赞美秋天的盛大节日，从10月31日的午夜到次日11月1日，持续整整一天。他们认为，在那天晚上他们
伟大的死神——萨曼把那年死去人的鬼魂统统召来，这些恶鬼要受到托生为畜类的惩罚。当然，只要想到这种鬼魅
的聚会，就足以令当时那些头脑简单的愚民胆战心惊了。于是他们点起冲天的篝火，并严密监视这些恶鬼。万圣节
前夜到处有女巫和鬼魂的说法就是这么开始的。至今在欧洲某些与世隔绝的地区，还有人相信这是真的。 

  古罗马人在11月1日也有一个节日，那是用来向他们的波莫娜女神表示敬意的。他们在熊熊的篝火前烤坚果和苹
果。我们的万圣节似乎就是由古罗马人的节日与德鲁伊德的节日糅合而成的。 

  万圣节的活动原来是非常简单的，而且绝大部分是在教堂里实行。但在整个欧洲，人们都把万圣节前夜看作尽
情玩闹、讲鬼故事和互相吓唬的好机会。于是人们不再把这节日用来赞美秋天，却让它变成神怪、巫婆和鬼魂的节
日。 

  万圣节的服饰由来 

  万圣节的服装起源于恶作剧，大人带孩子一起出门（一般是大人驾车停在路边，小孩说：“不给糖就捣蛋（tric
kortreat）。大人事先要求孩子只许去门口有节日布置的并点了灯的人家，否则不许打扰。另外讨糖过程中必须始终
站在大门口等待，不许进屋，讨回的糖也要交给大人检查后才许吃。对接待孩子的人家也要求不给自家制作的食品
，也不给未包装的食品。 

  万圣节的服装，万人万相，不但仅单调的大鬼小鬼。制作最简单的鬼服就用一张白床单顶在头上，抠两个洞留
出眼睛；若要扮演魔术师，就穿上黑衣黑裤，再戴上黑礼帽，并在礼帽与头顶之间藏一只绒毛小兔备用；小孩穿上
白衣白裤，再在背后绑一个手电筒在头上就打扮成了小天使；也有家长把孩子打扮成他们喜欢的卡通形象的。 

  万圣节的南瓜灯由来 

  南瓜灯源于古代爱尔兰。传说一个名叫Jack的人，是个醉汉且爱恶作剧。在万圣节当日，他设圈套将魔鬼困在一
棵树上，他不许魔鬼下来，直至恶魔答应永远不让他住在地狱。Jack死后，因他不相信神，他不能进天堂，而魔鬼
也不让他入地狱，为了协助Jack找到回人间的路径，魔鬼给了他一块燃烧的炭，Jack将这燃烧的炭放在他以大红萝卜
雕刻成的一个灯笼内，这第一个“Jack的灯笼”，协助积找寻他的路径回爱尔兰，但他从没找着，于是他永远带著
灯笼流浪人间。 

  在古老的爱尔兰传说里，这根小蜡烛是在一根挖空的萝卜里放着，称作“JackLanterns”，而古老的萝卜灯演变
到今天，则是南瓜做的Jack-O-Lantern了。据说爱尔兰人到了美国不久，即发现南瓜不论从来源和雕刻来说都比萝卜
更胜一筹，于是南瓜就成了万圣节的宠儿。[4] 

  中国传统的七月中元节与西方的万圣节相仿，在鬼节这段时间里连很多匪徒都忌讳很多事情，就是为了避免遇
到晦气。可见即使在民间信仰中都知道，精灵鬼怪之事敬而远之。可惜的是却把它包装成一个狂欢、刺激、放任的
节日，在商业利益诱因的推波助澜之下，把万圣节哄抬成除了圣诞节与感恩节之外的第三大节期，每年此时在夜色
的掩护下迷惑了世人，随著死亡之舞的节拍膜拜恐惧与死亡。 

  万圣节的风俗 
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  万圣节前夜是一年中最“闹鬼”的时候，各种妖魔鬼怪、海盗、外星来客和巫婆们纷纷出动。在基 督纪元以前
，凯尔特人在夏末举行仪式感激上苍和太阳的恩惠。当时的占卜者点燃并施巫术以驱赶据说在四周游荡的妖魔鬼怪
。后来罗马人用果仁和苹果来庆祝的丰收节与凯尔特人的10月31日融合了。在中世纪，人们穿上动物造型的服饰、
戴上可怕的面具是想在万圣节前夜驱赶黑夜中的鬼怪。即使后来基 督教代替了凯尔特和罗马的宗教活动，早期的习
俗还是保留下来了。孩子们带着开玩笑的心理穿戴上各种服饰和面具参加万圣夜舞会，这些

舞会四周的墙上往往悬挂着用纸糊的巫婆、黑猫、鬼怪和尸骨，窗前和门口则吊着龇牙咧嘴或是面目可憎的南瓜灯
笼。 

  万圣节前夕，孩子们会提着南瓜灯，穿着各式各样的稀奇古怪的服装，挨家挨户地去索要糖果，不停地说：“tr
ickortreat”（意思是：“给不给，不给就捣蛋。”）要是你不肯给糖果的话，孩子们就会很生气，用各种方法去惩
罚你，例如：把垃圾倒在你家里等等的方法去惩罚你，直到你肯给他们糖果为止。而对传统来说人们会扮成精灵，
然后逐家逐户去恳求食物。他们的信念是要给予精灵崇拜及食物来讨好它们，否则这些精灵就会捉弄他们，诸如：
烟囱堵塞，牛羊失丧﹑被掷黄芽白等等。另一个途径去愚弄或吓跑这些恶灵，就是扮成它们的样子，他们相信这样
那些恶灵就不会伤害他们。 

  自17世纪起，庆祝万圣节的传统在南部英格兰逐渐消失，代之以在11月5日举行的火药阴谋（GunpowderPlot）纪
念会。但在苏格兰，爱尔兰和北部英格兰万圣节依然盛行。直到21世纪初，南部英格兰人才重新开始庆祝万圣节，
仅仅方式完全美国化了。 

  万圣节前夜最流行的游戏是“咬苹果”。游戏时，人们让苹果漂浮在装满水的盆里，然后让孩子们在不用手的
条件下用嘴去咬苹果，谁先咬到，谁就是优胜者。 

  万圣节源自古代凯尔特民族（Celtic）的新年节庆，此时也是祭祀亡魂的时刻，在避免恶灵干扰的同时，也以食
物祭拜祖灵及善灵以祈平安度过严冬。当晚小孩会穿上化妆服，戴上面具，挨家挨户收集糖果。 

  万圣节的活动 

  纽约市也特别在万圣节前夕晚上举行巡游，让一群吸血鬼、僵尸（zombie）、女巫、科学怪人等齐齐现身，还
欢迎市民到场参观，到会者不限年龄、性别，不分阶级、国籍，即使你是胆小鬼，也可加入他们的行列，来个热热
闹闹的人鬼嘉年华会。 

  其实这些鬼怪都是人扮的，所以并不可怕，相反有些小鬼脸更非常可爱，令人置身其中，就如参增大型化装舞
会一样。 

  在各式各样的装扮角色中，以女巫僵尸一族最多人扮演，而那些专卖万圣节用品的店铺也特别准备这类衣饰出
售，以迎合大众所需；与此同时，生产商每年更会把当年大热的人物造型包括面具及衣物推出市场，务求令更多人
投入西方传统节日的热潮里，如在电影《哈利波特》的小巫师造型，已是很多孩子必选的扮演角色。 

  格林威治村的万圣节巡游（GreenwichVillageHalloweenParade）始于1973年，由一位面具工匠兼木偶演员MrRalph
Lee发起，据说最初他带着朋友和孩童一起在邻居处游 行，后来逐步演变成整个村的大型活动，而活动中当然少不
了大型木偶表演，同时，巡游的目的更希望每一个人都是参与者而不是旁观者，所以即使人们仅仅抱着想看热闹的
心态，当你踏进村子里，很快便会被邀请参与巡游，成为他们的一分子。 

  纽约市的万圣节巡游每年都吸引成千上万的纽约人和游客参加，而巡游会在格林威治村（GreenwichVillage）举
行，各队伍约在夜晚上七时从第六大道与春天街交界（6thAvenue&SpringStreet）起步，一直游
行至第二十三街（6thAvenue&23rdStreet）为止，全程大概多个小时。 

  无论是来自亚洲、南美、非洲、欧洲，以至中东地区的参观者，都能够把自己装扮成各式各样的人物，亦可带
备简单乐器，即时演奏本土的独特音乐，融合无疆界的风土文化。可能我以前从未参加过万圣节的活动，更莫说这
么精彩的巡游，所以特别觉得有新鲜感。 

  早于十月中，曼哈顿市已开始“闹鬼”了，在繁忙的街道上，已看见四处悬挂起万圣节的鬼怪装饰，很多百货
公司也忙着把应节礼品及衣物堆放在橱窗里，吸引很多途人驻足观看，而超级市场及街市亦摆放大大小小的南瓜售
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卖，供市民买回家布置家园或制作南瓜灯之用，当然嘛，也有主妇烹煮南瓜作菜肴或糕饼，完全依足节庆传统。 

  万圣节的食物 

  糖 

  “不给糖果就捣乱”，万圣节的糖果最经典的是橘色、棕色和黑色的包装，造型以鬼怪居多，不过，这个传统
本来面目和糖果没相关系。 

  南瓜 

  南瓜派在美国南方本来就是初冬最常见的食物，在万圣节仅仅更应景而已。除了南瓜派，南瓜子也是节日常见
的零食。 

  苹果 

  11月1日除了万圣节之外，还是古罗马一个重要的节日，叫波摩娜节。波摩娜是“果树之神”，掌管所有果树的
生与死、丰收与歉收。罗马占领凯尔特之后，也把波摩娜节和新年融合在一起，形成了万圣节吃苹果的习俗。 

  万圣节的鬼怪 

  奇异鬼怪 

  幽灵 

  据说人死后会幻化成幽灵回到人间。 

  精灵 

  会魔法的神奇物种。传说喜欢植物。 

  僵尸 

  一脸煞白或是满面挂彩，僵尸的形象随你想象与脑补。 

  狼人 

  平常是人形，一到满月之夜就变身半狼半人的模样。 

  魔鬼 

  恐怖的象征。 

  泰坦 

  希腊神话中曾统治世界的古老的神族，巨人的代表。 

  骷髅 

  一副被诅咒过的骨骼。 

  食尸鬼 

  传说中的恶魔，专门吃尸体。 

                                                   5 / 9



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

  南瓜灯 

  像南瓜的灯。 

  奇幻鬼怪 

  吸血鬼 

  专吸血为生的超自然生物，害怕阳光，皮肤惨白。只要不被十字架烫死就能永生，据说是鬼怪中的贵族⋯⋯ 

  半人马 

  上半身为人身，下半身为马。喜欢拿标枪！ 

  哥布林 

  在森林的一种动物，长得像老头，身体非常小，喜欢拿斧头，能够查奇迹中仙踪林哥布林 

  牛头人 

  牛头人身，类似于中国的牛头马面 

  美杜莎 

  蛇发女魔鬼，谁与她对视就会变成石像。 

  石像鬼 

  整日坐在哥特式建筑屋顶上，在望天还是在思考？ 

  卡通鬼怪 

  蜥蜴人 

  大脚怪 

  这种巨型怪兽从未被证实，但传说流传已久。 

  木乃伊 

  古人为了保存尸体，用布条将人捆起来。 

  科学怪人 

  贝希摩斯 

  传说鬼怪 

  巴哈姆特 

  巴哈姆特的传说代表着阿拉伯人的宇宙观。 

  无头骑士 

  爱尔兰民间传说中的鬼怪，万圣节不可缺少的角色。 
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  超级英雄 

  民众心里对英雄的一种称呼。 

  卡通人物 

  超级玛丽 

  游戏《超级玛丽》中的角色。 

  不死火焰鸟 

  俗称“凤凰” 
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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