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迪庆州即迪庆藏族自治州，藏语意为“吉祥如意的地方”，是云南省唯一的藏族自治州，位于云南省西北部，滇、
藏、川三省区交界处，下面是店铺给大家整理的迪庆州的气候特点，希望能帮到大家! 

迪庆州的气候特点 

气候主要受西南季风和南支西风急流的交替控制，干湿季分明。6~10月，受西南暖湿气流影响，阴天气多，雨量占
全年雨量的80%，形成湿季。11~5月，受干暖的南支西风急流控制，降小量仅占全年降水量的20%，睛天多，光照足
，蒸发量大，形成干季。县境山高谷深，气候随海拔升高而发生变化，从海拔1503米的金沙东河谷到海拔5396米哈
巴雪山和海拔5545米的巴拉格宗山山顶，依次有河谷北亚热带、山地暖温带、山地温带、山地寒冷温带、高山亚寒
带六个气候带。气候幅宽，气候带窄，形成“一山分四季”的典型立体气候。 

县境偏离北回归线3度25分， 以建唐镇、 小中甸坝子为主的高原平均海拔3450米，一年四季太阳投射角度变化幅度
不大，全年可接受太阳辐射能充裕，日照时数及太阳辐射总量季节性差别不大，气温年差小，全年无夏季，高原坝
区年平均气温5.5℃，平均气温随海拔升高而递减，海拔1500~2100米的河谷区年平均气温为14~17℃，海拔2100~3000
米的山地年平均气温为8~14℃，海拔3000~3300米的高原坝区年平均气温为5~8℃，海拔4000米的高山带年平均气温
为0℃，海拔5000米以上的雪山年平均气温-8~-10℃。从河谷至高原坝区，南部以0.64℃/100米向上递减，北部以0.88
℃/100米向上递减;高原面以上以0.6~0.7℃/100米向上递减。高原坝区1958年~2000年历年极端低气温-16.4~-27.4℃，
历年平均-20.1℃，极端最低气温-27.4℃，出现在1982年月日12月27日。极端最高气温26.6℃，出现在1988年6月28日
。但高原上空气层透明度高，太阳辐射比同纬度低海拔地区强，白天增温剧烈，夜间降温剧烈，气温的日较差大。
干季，气温的日较差达到30℃。可谓“一年无四季，一天有四季”，

高原气候特点十分明显。 

县境地势南低北高，南部迎接来暖湿气流首当其冲，降水相对丰富，气候湿润，而北部气候则相对干燥。境内降水
量随海拔增高而递增，海拔每增高100米，降水量就增加20~40毫米，最大降水高度出现在海拔3400~3600米地区，降
水量达1000至1200毫米。雨量分布以建塘坝为界，东南部山地为800~1000毫米，河谷为600~800毫米;西北部山地为40
0~600毫米，河谷为300~400毫米。另外，我县地形结构复杂，各种气候类型相嵌交错，同一气候垂直带内又有森林
气候、草原气候、湖盆气候等单个小地形气候，形成“隔里不同天”的气候特征。 

迪庆州的'地理环境 

位置境域 

迪庆藏族自治州位于云南省西北部滇、藏、川三省区交界处，总面积23870平方公里，西北接西藏自治区，东临四川
省，东南与丽江市毗邻，西与怒江傈僳族自治州接壤。境内最高海拔为梅里雪山主峰卡瓦格博峰6740米，同时也是
云南省最高，最低海拔为澜沧江河谷，海拔1486米，绝对高差达5254米，较小范围内的巨大高差使得境内出现了垂
直气候和立体生态环境特征。迪庆藏族自治州是云南省海拔最高和唯一的藏族自治州。州府所在地香格里拉市建塘
镇距省城昆明市608公里。 

地形地貌 

迪庆藏族自治州地处青藏高原东南缘，横断山脉腹地，是云贵高原向青藏高原的过渡带，这里地貌独特：有古高原
面，也有大山、大川、大峡，是世界著名景观三江并流的腹心地带。 

迪庆藏族自治州有梅里雪山、白茫雪山和哈巴、巴拉格宗等北半球纬度最低的雪山群，并拥有明永恰、斯恰等罕见
的低海拔(海拔2700米)现代冰川。神女千湖山、碧塔海、硕都湖、纳帕海、天鹅湖等高山湖泊是亚洲大陆最纯净的
淡水湖泊群，大小中甸、硕都湖等秀丽草甸占迪庆州土地面积的1/5。 

迪庆州的景点 
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香格里拉大峡谷 

香格里拉大峡谷位于香格里拉市城区西北部80多千米处，因峡谷一头名“香格”，另一头名“里拉”，故名香格里
拉大峡谷，据说在《消失的地平线》一书中所说的“蓝峡谷”就是这里。 

虎跳峡 

虎跳峡，顾名思义，因传说有虎从江心巨石跃过而得名，是世界上仅次于雅鲁藏布江大拐弯的著名峡谷。 

普达措国家公园 

【迪庆州的气候特点是什么气候】 

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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