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晒晒我家的年夜饭作文6篇 

晒晒我家的年夜饭作文 篇1 

  一提到过年，大家首先想到的也许是放鞭炮，穿新衣，贴对联，看春晚⋯⋯殊不知，最最令人难忘的，就是—
—吃年夜饭啦。  

  从古至今，在大年三十的晚上一直延续至今的传统习俗吃年夜饭。在春节期间，许多人不远万里地回来，甚至
徒步、骑马，不就是为了和家人一起团圆，吃顿年夜饭吗？也许，这年夜饭就是与家人团聚的一个媒介吧！好了，
我现在就“晒晒”我家的年夜饭。  
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  三十那天，爷爷亲自下厨，带领我们做了一次眼睛和舌头的精彩体验。那天，舅舅、舅妈和表弟，还有很多人
也来到了我们家，大家一起品尝着美味佳肴，一边不时谈论着什么。每个人的脸上都写着笑容，尤其是奶奶，她脸
上的笑容比任何人都要灿烂，也许，她是看到了大家吃好喝好，其乐融融，尽享这场盛宴的欢乐气氛吧。  

  年夜饭的菜肴更是色香味俱全，让人看了馋涎欲滴，舌根下早已积蓄了满满的馋涎。红烧猪蹄色泽通红，里面
的软筋晶莹剔透——猪爪又取“挠财”之意。红烧鱼是三条花黄鱼，撒上蒜蓉、葱花、红绿椒丁，炖出来更是既好
看又好吃，又取“年年有余鱼”之意。蒜蓉粉丝蒸扇贝则是在贝壳上放上做好的贝肉，粉丝一条条精心地盘好，再
加上蒜蓉、椒蓉细丝在旁点缀，最后洒上一些汤汁⋯⋯只是看一看满桌的饭菜，便已经欲罢不能了。我拿起一只蒜
蓉扇贝蒸粉丝，轻轻一咬，粉丝的滑润与扇贝的鲜美，还有蒜蓉的清香交织在口中，实在是一道美味佳肴。吃着好
吃的菜肴，我突然想到了马年春晚中开场白的一位厨师的话：“春晚就是吃、就是喝，就是舌尖上的中国！”不错
，每年的春晚，我们都是这样与美味碰撞！都是与中国饮食亲密接触！  

  春晚结束了，年夜饭吃完了，可是中国人的传统美德却代代相传！  

  晒晒我家的年夜饭作文 篇2  

  一提起过年，大家马上就想到放鞭炮、穿新衣、贴春联、看春晚⋯⋯而我印象最深刻的是吃年夜饭。  

  你瞧，奶奶从中午开始就在厨房里紧张忙碌地准备今年的年夜饭了呢！傍 
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晚，奶奶终于把年夜饭烧好了。  

  远远望去，那些菜肴各种各样，色泽诱人，可把我这个小馋猫馋坏了。走近一瞧，各种各样的美食喷香扑鼻，
看着这些美食直让我垂涎三尺。  

  接下来就让我来晒晒我家的年夜饭吧！第一道菜是红烧鱼，那可是奶奶费了九牛二虎之力才做出来的。我凑近
闻了闻，太香了，真是让人欲罢不能啊，并且红烧鱼有年年有余（鱼）之意，我非常喜欢。第二道菜是清炖鸡，这
可是花费了奶奶3个小时的工夫才做好的。我赶紧尝了口，啊，太好吃了！清炖鸡表示积极（鸡吉）向上的意思。
桌上还有很多香气四溢、色泽诱人的美味佳肴，哎呀，不晒了，我已经忍不住吃了起来。  

  享受完美味的年夜饭，就到了拜年环节了，当然又是我先来。我端起杯子，对爷爷奶奶说：“祝爷爷奶奶寿比
南山，福如东海！”然后再跟爸爸妈妈说：“祝爸爸妈妈大吉大利，工作顺利！”说完后爸爸妈妈立即给我塞了两
个大红包！哈哈！  

  就这样，美味年夜饭在我们一家人的欢声笑语中结束了。  

  晒晒我家的年夜饭作文 篇3  

  过年是快活的，但最高兴的数小孩子。我们可以穿新衣，放鞭炮。  

  除夕的晚上，外面阵真鞭炮声，我在家吃了一顿丰盛的年夜饭。大人把烧鸡，鸭，鱼等统统摆上桌子。我不由
自主的咽了一口口水，想夹一块鸡腿吃。爸爸扯了扯我的衣服，妈妈瞪了瞪我，我立即明白了。我连忙给爷爷奶奶
夹。大家都夸我是好孩子。然后，我就夹了一块鸡肉津津有味的吃了起来。  

  哥哥笑着说：“小子，看你急的，不要吃的太快。好菜还在后面呢！肚子饱了，看你一会儿怎么吃。”不一会
儿，妈妈端上了最后的一道菜——珍珠肉丸。我趁机端起饮料，学着大人的样子说：“在新年来临之际，我要说几
句话。”爸爸说道：“别装腔作势，有话快说。”我说：“首先祝大家身体健康，工作顺利，万事如意。在祝自己
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学习进步，全面发展！”“这鬼小子”妈妈假装生气的说。“哈哈哈”我们一家人都大笑起来。  

  零点的钟声敲响了，鼠年过去了，迎来新的一年——牛年。  

  晒晒我家的年夜饭作文 篇4  
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  大年三十，我们一家人高高兴兴地坐在桌子上吃年夜饭。今晚的年夜饭非常丰盛，有盐焗鸡、红烧肉、酿豆腐
、腊肉、腊肠大家都非常高兴。  

  吃完饭后，我问外公：“为什么要吃年夜饭年夜饭是怎么来的”外公回答说：“大年三十除夕之夜，无论相隔
多远，工作有多忙，人们总希望回到自己家中，吃一顿团团圆圆的‘年夜饭’，与亲人团聚。有时实在不能回家时
，家人们也总是为他留一个位子
，留一副碗筷，表示与他团聚。这年夜饭也叫‘合家欢’，是人们极为重视的传统习惯。春节（过年） 十二月二十
五日开始不出远门，忙着准备过年的食品、迎接远归的亲人。过年吃甜粄、煎丸子、饊子，还有盐焗鸡、红烧肉、
酿豆腐、腊肉、腊肠等客家菜。”  

  我又问外公：“那我们今天晚上吃的盐焗鸡、红烧肉是谁发明的呀”  

  外公笑着说：“这不是谁发明的，是劳动人民在生活中创造出来的。 传说是客家人以前担盐上江西时，把鸡埋
在盐担里以备路上吃而无意发明的。红烧肉呢，传说苏东坡家住在河堤旁边，他经常把自家的猪肉切成方块，做好
后送给修河堤的工人吃。他把这种肉称为‘东坡肉’，后来人们就简化成了红烧肉。”  

  “外公，那您最爱吃的酿豆腐又是怎么来的”我又问外公。外公喝了一口茶，笑着说：“相传很久以前，一个
五华人和一个兴宁人是结拜的好兄弟，后来因为在吃饭点菜的时候出现了矛盾，一个要吃猪肉，一个要吃豆腐，聪
明的饭店老板想出了一个两全其美的办法，制作出了酿豆腐。”  

  这时，我的表弟接着问：“外公，那我最爱吃腊肉、腊肠又是怎么来的呢”外公说：“腊味至今已有很长的历
史了，当时太平盛世，人生活富庶，六畜兴旺，当时的猪肉除正常屠宰销售外常有剩余。一次偶然的机会，当地有
一个村民把剩余的猪肉用食盐铺撒面上，次日又将用盐腌制了一夜的猪肉用绳吊挂起来，时值冬至，连日大雪，无
法出门，那户人家便将腌制的猪肉取下煮食，却发现味道不同一般，咸香可口。从此，用盐腌制猪肉成腊味的工艺
便流传开来。而腊肠呢，是广州的伙计看到做生意的阿拉伯人经常携带的灌肠，觉得这玩意儿不错，在腊肉的基础
上改进而成的。  

  吃丰盛的年夜饭时，全家人围坐在一张桌子旁边，一边吃饭，一边说说笑 
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笑，我觉得那是最幸福的时刻。我真想天天都过年，天天都吃年夜饭呀！  
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  晒晒我家的年夜饭作文 篇5  

  爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。千门万户曈曈日，总把新桃换旧符。  

  一年只有一次，最热闹的`也就是那个晚上，我盼望着那个晚上的到来，迎接着那个迷人的夜晚。  

  那个晚上的到来，给我带来了许多的快乐和乐趣。为了今年的“年夜大餐”，母亲和奶奶在除夕的前两天就开
始“动工”了。因为母亲眼中的年夜饭是团圆饭，预示着新一年的开始，一切都要十全十美，不能有半点马虎。每
到这时候，我便会言语谨慎，生怕不经意间说出什么不中听的或是不吉利的话，招来母亲的责骂。对我家而言，这
一年一度的年夜饭已经不只是一顿简单的晚餐，更是全家都要参与的仪式。所以在物质生活极大丰富的今天，我们
仍然保留了在家中吃年夜饭的习惯。  

  我家的年夜饭讲究分工合作，各司其责。母亲是总设计师，负责人员调度。为了年夜饭，母亲会把消毒柜里的
淡蓝色的精美餐具拿出来用。父亲帮母亲打小工，负责买配菜，买调料，拿油盐酱醋、锅碗瓢盆；奶奶是总设计师
的得力助手；外公则是烹饪几个他的拿手菜；我嘛，就负责“偷吃”，在有菜做好了后，我总以尝尝菜的咸淡，来
偷吃做好的菜，唉——谁叫我属老鼠呢  

  母亲做年夜饭有讲究，菜的数量必须是双数，有冷有热，有荤有素，各自成双，讨一个“好事成双”的彩头。
每年年夜饭母亲都会亮出她新学得几个好菜让我们品评，但有几个菜是母亲的保留曲目，每年必不可少，像“蒸蛋
卷”、“清炖鸡”、“炸肉丸”、“红烧鱼”。母亲认为有了这些菜预示着来年生活富足，衣食无忧。  

  在母亲的指挥和操持下，晚上七点整，我们的午夜大餐正式开始，一盘盘色香味俱全、香喷喷的饭菜端上桌来
，我看得眼花缭乱。开饭喽！我狼吞虎咽的把这美味佳肴往嘴里塞。老妈把果汁和红酒拿出来，倒在高脚杯里。这
是我们每年必备的一个节目——新年祝愿（每年的年夜饭前我们都要把自己认为最好的祝愿送给家人）。今年还是
我第一个上场，我端起酒杯祝愿老爸和老妈——身体健康，笑口常开，工作顺利；祝愿外公奶奶——福如东海，寿
比南山。老 
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爸老妈外公奶奶也把他们的祝愿送给了我，老爸老妈祝我身体健康，天天好心情；外公奶奶祝我学习进步。然后我
们端起酒杯，“干杯”！我们的家真是一个温馨和睦的家庭，我爱我家。  

  我家不仅年夜大餐丰盛，家庭也那么幸福，我既为有一个会做美食的的老妈感到骄傲，也为有一个美满的家庭
感到骄傲。  

  晒晒我家的年夜饭作文 篇6  

  一提到过年，大家首先想到的肯定是放鞭炮，穿新衣，贴对联，看春晚⋯⋯殊不知，大家忽略了一项最重要的
活动，那就是——吃年夜饭。  

  从古至今，在大年三十的晚上最重要的就是吃年夜饭。在春节期间，许多人不远万里地回来，甚至徒步、骑马
，不就是为了和家人一起团圆，吃顿年夜饭吗？也许，这年夜饭就是与家人团聚的一个媒介吧！  

  好了，我现在就“晒晒”我家的年夜饭。三十那天，妈妈亲自下厨，为我们做了一次眼睛和舌头的精彩体验。
那天，舅舅、舅妈和表哥也来到了我们家，大家一起品尝着美味佳肴，一边不时谈论着什么。每个人的脸上都写着
笑容，尤其是姥姥，她脸上的笑容比任何人都要灿烂，也许，她是看到了一家人其乐融融，尽享长辈的天伦之乐吧
。  
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  年夜饭的菜肴更是色香味俱全，让人看了馋涎欲滴，舌根下早已有了大团的口水。红烧猪蹄色泽通红，里面的
软筋晶莹剔透；猪爪又取“挠财”之意；红烧鱼是三条花黄鱼，撒上蒜蓉、葱花、红绿椒丁，炖出来更是既好看又
好吃，又取“年年有余（鱼）”之意。蒜蓉粉丝蒸扇贝则是在贝壳上放上做好的贝肉，粉丝一条条精心地盘好，再
加上蒜蓉、椒蓉细丝在旁点缀，最后洒上一些汤汁⋯⋯只是看一看满桌的饭菜，便已经让人欲罢不能了。我拿起一
只蒜蓉扇贝蒸粉丝，轻轻一咬，粉丝的滑润与扇贝的鲜美，还有蒜蓉的清香交织在口中，实在是一道美味佳肴。边
吃着好吃的菜肴，我突然想到了猪年春晚中开场白的一位厨师的话“春晚就是吃、就是喝，就是舌尖上的中国！”
不错，每年的春晚，我们都是这样与美味的碰撞！都是与中国饮食的亲密接触！  

  春晚过完了，年夜饭吃完了，可是一项中国人的传统美德却不能完。与父母的团聚，家庭的浓郁氛围不能完！
感谢我的家人，感谢他们为我们做出的美 
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味年夜饭，完成了家中的劳动。也许，二十年后，春晚年夜饭的掌勺人就是我，当我笑盈盈地碰触一道道菜肴端到
饭桌前的那一刻，体会到的也是春节甜蜜的滋味⋯⋯  
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