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湿疹外洗，要从天地人三个层面考虑 

中医治疗皮肤病，不拘泥于局部止痛止痒。人体皮肤可分为天地人三层，天部用药宜轻灵，多用风药，发越皮表邪
气；地部用药宜重浊，多用除湿药，清除肌肉深层的伏湿；人部用药要灵活，多用藤类药，取其灵活走窜之意，并
可调和气血，疏通培补中间的损伤。这样从天地人三才观出发来治皮肤湿疹，便可打开思路，取得疗效。 

从天地人三才观看皮肤病外洗方 

《黄帝内经》曰：“伤于风者，上先受之，伤于湿者，下先受之。”
又曰：“其高者，因而越之，其下者，引而竭之。” 皮肤湿疹，看似小问题，治疗起来，常常反复难愈，因为它不
像治表湿那么简单。这湿邪可夹风而为风湿，到处都发；可夹寒为寒湿，痛痒难耐；也可在局部变为郁热，皮肤流
血水不止。 

那该怎么治呢？ 
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皮肤病这样治，五脏六腑也是这样治。 

思路肯定不局限于某一邪气，必察全局而统观之，察其五脏六腑之升降出入。俗话说，不谋万世者不足以谋一时，
不谋天下者不足以谋一域。所以即便是皮肤病，真正的传统中医也要从天人合一的整体观里取得思路，从全局去治
理。 

一位病人，女，四十多岁，2003年就开始皮肤开裂，手指部起硬皮，一活动、运动、洗衣服后，开裂就加重，流出
血水，又痛又痒，真是血肉模糊。 

这病一直伴着她十余年，这次老师看后说，病虽复杂，我们可以给她开个外洗方，用天地人三才观的思路，先把她
的风湿郁热，该往皮表透的透发出去，该往下渗的渗出去，再把中间气血培补壮大起来，看看如何。 

于是开方： 

薄荷30g，蝉蜕20g，鸡血藤50g，白术40g，当归30g，艾叶30g，苦参30g。3剂。 

一剂药煎水可以泡个两三天。 

结果，病人六月份开的方子，回去泡手后，皮肤湿疹基本全收口了。这次十月份再过来看病时，是看另外的疾病了
。 

老师说，这个方子不错，可以成为协定方。你们回去参参，这个汤方里头，是如何体现中医治病的整体观，天地人
合一的思路？ 

原来人体的皮肤也要分为天地人三层。湿气藏在最下一层，这叫湿伤于下。艾叶、苦参这两味药，能够燥湿清热，
除湿于下，是地部用药。 

而薄荷、蝉蜕，是疏风透热之药，这风邪就伤于上，伤于皮肤最外一层，此二药是天部的用药，要轻灵，能够把浮
风散出去，这样风痒就会止住。 

然后是中间人部的用药，有鸡血藤、当归、白术，主要是流通气血，把肉给补回来。这局部损伤必伴随气血受创，
血脉不通，不通所以会痛，开裂后局部流血水，要让它长回来，就需要加用局部益气活血之药，以助正气把邪浊托
透出来。 

这样，三组药分天地人，天清地浊人要活。天部用药要轻灵，多用风药，将在皮表的邪气发越出去；地部用药要重
浊，多用除湿药，将在肌肉深层的伏湿清除出去；人部用药要灵活，多用藤类药，取其灵活走窜之意，并且可以调
和气血，疏通培补中间的损伤。这样从天地人三才观出发来治这皮肤湿疹，便得以打开思路，取得疗效。 

可见中医治病的思路是多么开阔，绝不拘泥于局部止痛止痒，而是在人体大环境中去调风、调湿、调热、调气、调
血，这样整体环境调和，人体便趋向健康，故曰： 

调病必从五脏观，治疾不离天人地。 

内外调节皆一理，着重看的是整体。 
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参究提示 

1.皮肤湿疹要治水。 

2.皮肤瘙痒要治风。 

3.治水要治脾，治风要治血。 

4.血行风自灭，湿毒撤走，皮肤不开裂。 

湿疹主要表现为皮损肥厚粗糙、苔藓样变，可伴有抓痕、血

痂、色素改变，部分皮损可出现新的丘疹或水疱，抓破后有少量流液，自觉瘙痒，反复发作，时轻时重。 

湿疹发于身体不同部位，有不同的名称。泛发全身，浸淫遍体，渗水极多者名“浸淫疮”；周身遍起红粟，瘙痒极
甚为“粟疮”；抓之出血者名“血风疮”；若局限于一处，称为“湿毒疮”。由于发病部位不同，又有不同名称：
如发于耳廓者称“旋耳疮”；发于小腿者称“湿臁疮”；发于阴囊部称“肾囊风”或“胞漏疮”；发于脸部之脂溢
性湿疹称“面游风”。 

《诸病源候论�湿癣候》曰：“湿癣者，亦有匡郭，如虫行，浸淫，亦湿痒，搔之多汁成疮，是其风、毒气浅，湿
多风少，故为湿癣也。”湿疹多因外感风湿、暑热毒邪，或脾胃受损、湿热内生，或肝气不疏、气机壅滞，或肾阳
不足、蒸腾气化失常，最终水湿蕴于肌肤而发病。其中外感六淫邪气为标，五脏虚损为本。 

湿疹的病因以内因为主，不外湿、热、风三者。 

1、湿 

脾主湿，脾失健运，饮食失宜，湿从内生。如多饮茶酒而生茶湿、酒湿，多餐鱼腥、海味、五辛发物而生湿热，多
吃生冷水果则损伤脾阳而水湿内生。 

2、热 

心主火，心主血脉，凡心绪烦扰，神志不宁，心经有火，血热内生。青年人血气方盛，婴儿胎中遗热，都是血热的
由来。脾湿血热，湿热相结，浸淫肌肤而成疮。 

3、风 

或因流水日久，伤阴耗血；或因湿热内蕴，复受外风；或因过食辛辣香燥之物，而使血燥生风。 

“外治法虽治在外，无殊治内”：湿疹病邪在皮表，煎药外用，药可直达病处，故以中药煎汤外用，可达内服之效
，且不会增加肝肾负担，毒副作用小，无药物依赖性，适用范围较广。 

外治法 

1、溻渍法(相当于湿敷) 

适用于急性渗水多者。用黄柏或马齿苋或生地榆，选用一种。每用30克煎水取汁，置于盆中，待凉，用纱布6～7层
或小厚毛巾浸汁，稍拧，然后湿敷于皮损上，每5分钟重复一次，每次共20～30分钟，每日约3～5次。可达到收敛、
清热、解毒作用。 
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2、药膏（包括软膏或糊剂） 

多用于急性、亚急性期，渗水不多可用湿疹膏、湿毒膏；慢性期，皮损肥厚浸润可用皮湿二膏。以上可选用一种，
亦可几种交替使用。 

湿疹膏 

青 黛60克 黄柏末60克 氧化锌620克 

煅石膏末620克 麻 油620克 凡士林930克 

制法：先将青黛人乳钵内研细，加入黄柏末研和，加氧化锌研和，煅石膏研极和，最后加入凡士林麻油调和成膏。
 

功用：收湿止痒 

主治：婴儿湿疹或亚急性湿疹，渗水不多者。 

用法：外搽患处。 

湿毒膏 

青 黛150克 黄 柏 末310克 煅石膏末310克 

炉甘石末180克 五倍子末90克 

制法：先将青黛和黄柏研细，后加入三种药研和，再加入凡士林，调成30%油膏。 

功用：收湿止痒 

主治：慢性湿疹，皲裂性湿疹。 

用法：外搽患处。 

皮湿二膏 

密陀僧末930克 地榆末460克 凡士林2800克 

制法：密陀僧及地榆末研和，再加凡士林调和成膏。 

功用：收湿止痒 

主治：亚急性、慢性湿疹。 

用法：外搽患处。 

3、粉剂 

适用于急性或亚急性期，一般用药粉加植物油（芝麻油或菜子油等）调成厚糊状，比药膏较薄，涂于皮损上，此剂
型比药膏较易于渗透。常用的如青白散。 

青白散 
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青 黛30克 海螵蛸末90克 煅石膏末370克 

冰 片3克 

制法：先将青黛研细，次加海螵蛸末研和，后加煅石膏末研和。冰片入研钵内轻轻研细，加入上药少许研和，再加
全部药末研和。 

功用：收湿止痒，消炎退肿。 

主治：湿疹，过敏性皮炎。 

用法：渗水多时，将药末掺上；渗水不多，用麻油调敷。 

4、洗剂 

适用于丘疹性湿疹，将不同的药物研成细末，与水溶液混合在一起而成。因加入的粉剂多为不溶性，故成混悬状，
用时须加以震荡。常用的如三石水。 

三石水 

炉甘石90克 滑 石90克 赤石脂90克 

冰 片9克 甘 油150毫升 

制法：以上各药，研成细粉，加入蒸馏水10000毫升中，最后加入甘油，配成药水。 

功用：收湿止痒。 

主治：丘疹性湿疹、皮肤瘙痒症、脂溢性皮炎、过敏性皮炎。 

用法：用时摇动，然后涂于皮损上。 

病案一则 

患者，男，38岁。 

主诉：全身泛发皮疹，反复不愈已3年。 

现病史：3年前冬季开始在两小腿起两小片集簇之丘疱疹，发痒，

搔破后渗水，久治不愈，范围越见扩大。后渐播散至两前臂，一般入冬即见加重。今年交秋皮损已渐播散至胸、腹
、背部。平时胃脘部疼痛，纳食不思，食后腹胀，大便日二三次，完谷不化便溏，不敢食生冷水果。脉缓滑，舌质
淡，苔薄白腻。 

检查：胸、腹及后背、四肢可见成片红斑、丘疹及集簇之丘疱疹，滲水糜烂，搔痕结痂，部分呈黯褐色，瘙痒无度
。 

中医诊断：浸淫疮。 

西医诊断：泛发性湿疹。 
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证属：脾阳不振，水湿内生，走串肌肤，浸淫成疮。 

治则：温阳健脾，芳香化湿。 

方药：苍 术9克 陈 皮9克 藿 香9克 

仙灵脾9克 猪 苓9克 桂 枝9克 

茯 苓9克 泽 泻9克 六一散9克 

蛇床子9克 

水煎服，10剂。 

外用：①生地榆30克，水煎后湿敷渗水处。②皮湿一膏。 

二诊：药后皮损减轻，渗水减少，瘙痒不甚，便溏，胃纳仍差，脉苔同前。宗前法，方用： 

苍 术9克 炒白术9克 藿 香9克 陈 皮9克 

猪 茯9克 茯 苓9克 炒苡仁12克 山 药9克 

仙灵脾9克 蛇床子9克 肉 桂1.5克（研末冲服） 

水煎服，10剂。 

三诊：服前方10剂后，躯干皮损显见减轻，四肢皮损亦趋好转，大便成形，胃纳见馨，舌苔白腻渐化。继从前法，
上方去肉桂加泽泻9克，水煎服10剂。外用皮湿二膏。 

四诊：躯干、四肢皮损均已消退，原发小腿皮损尚未痊愈，仍宗健脾理湿，以期巩固。药用： 

苍 术9克 炒白术9克 陈 皮9克 

藿 香9克 茯 苓9克 泽 泻9克 

车前子9克（包） 扁豆衣9克 炒苡仁9克 

嘱服10剂后，皮疹消退而愈。 

本例泛发性湿疹，缠绵三载，其突出证候为脾阳不振的现象。症见胃痛腹胀，纳呆便溏，食则完谷不化。主要原因
即由于脾阳不振，运化失健，水湿停滞，外窜浸淫肌肤，发为浸淫疮；而且每逢冬令，病即加重，亦说明冬令阳气
衰微之故。治疗上抓住其主要环节，采用温阳健脾，芳香化湿之剂。苍术、陈皮健脾燥湿；藿香芳香化湿；猪苓、
茯苓、泽泻、六一散淡渗利湿；桂枝、肉桂通阳化气；仙灵脾、蛇床子补肾壮阳，温化除湿；佐用山药、扁豆、苡
仁补脾止泻。病程3年，服药40剂而获愈，不仅脾胃症状完全消除，而泛发性皮损，亦告消失。4年后随访，未复发
。 

1.祛湿散 

配方：川黄连24g，川黄柏240g，黄芩144g，槟榔96g。 

制法：焙干各研极细粉，混匀，瓶装。 

功效主治：清热解毒，除湿止痒。主治急性湿疹、接触性皮炎、脓疱疮、婴儿湿疹等。 
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用法：直接撒扑，或调成油膏、软膏外用。 

2.龙骨散 

配方：龙骨90g，牡蛎90g，海螵蛸90g，黄柏380g，雄黄9g，滑石粉30g。 

制法：焙干各研极细粉，混匀，瓶装。 

功效主治：解毒收敛。主治湿疹、皮炎、脂溢性皮炎、足癣（糜烂型）等。 

用法：直接撒扑，或油调外用。 

3.普连软膏 

配方：黄柏面30g，黄芩面30g，凡士林240g。 

制法：前两味研极细粉，放入加热后的凡士林中搅匀，直至冷却时停止搅动，分装备用。 

功效主治：清热除湿，消肿止疼。主治脓疱疮、急性或亚急性湿疹、烫烧伤、单纯疱疹、红皮病型银屑病等。 

用法：直接涂于皮损上，或用软膏摊在纱布上，敷于患处，或加

入其他药粉作为软膏基质用。 

4.普榆膏 

配方：生地榆面30g，普连膏270g。 

制法：药粉放入膏内，调匀即得。 

功效主治：解毒止痒，除湿消炎，软化浸润。主治亚急性湿疹或皮炎、神经性皮炎、带状疱疹、阴囊湿疹、Ⅰ度烧
烫伤等。 

用法：涂敷患处，每日2～3次。 

5.紫色消肿膏 

配方：紫草15g，升麻30g，贯众6g，赤芍30g，紫荆皮15g，当归60g，防风15g，白芷60g，草红花15g，羌活15g，荆芥
穗15g，荆芥15g，儿茶15g，神曲15g。 

制法：共研细面过重罗，每120g药面加血竭面3g、山柰面6g、乳香和没药面各12g、凡士林120g，调拌均匀成膏，分
装备用。 

功效主治：活血化瘀，软坚消肿，止痛。主治慢性丹毒、淋巴结（管）炎、结节性红斑、新生儿头皮血肿等。 

用法：外敷患处，每日1～2次。 

6.清凉膏 

配方：当归30g，紫草6g，大黄面3.5g，芝麻油500mL，黄蜡120g。 
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制法：以芝麻油浸泡当归、紫草三日后，用微火熬至焦黄，离火将油滤净去渣，再入黄蜡加火熔匀，待冷后加大黄
面（每500g油膏加大黄面3.5g），搅匀成膏。 

功效主治：清热解毒，凉血止痛。主治多形性红斑、银屑病等炎症性干燥脱屑性皮肤病。 

用法：外敷患处。 

7.芙蓉膏 

配方：黄柏250g，黄芩250g，黄连250g，芙蓉叶250g，泽兰250g，大黄250g。 

制法：以上共研极细面，过重罗，用凡士林调成20％软膏，分装待用。 

功效主治：清热解毒，活血消肿。主治丹毒、蜂窝组织炎、疖痈、脓疱疮等。 

用法：外敷患处。 

8.祛湿药油 

配方：苦参120g，薄荷90g，白芷90g，防风60g，荆芥穗120g，连翘120g，白鲜皮150g，鹤虱草90g，大黄90g，苍术90
g，威灵仙120g，大枫子（碎）300g，五倍子（碎）150g，芝麻油10000mL。 

制法：将上药放入芝麻油内一昼夜后，文火炸黄焦，过滤，每500g药油加青黛面0.5g，搅拌均匀，分装备用。 

功效主治：除湿润肤。主治湿疹皮炎、瘙痒症、鱼鳞病等干性瘙痒性皮肤病。 

用法：外搽患处。本品也可作清洁剂，也可调药粉外敷。 

9.伸筋草洗方 

配方：伸筋草30g，透骨草15g，祁艾30g，刘寄奴15g，桑枝30g，官桂15g，苏木9g，穿山甲15g，草红花8g。 

制法：将上药碾碎，装纱布袋内，加水煎煮后待用。 

功效主治：活血通络，温经软坚。主治硬皮病（局限型）、下肢静脉曲张、象皮肿、结节性红斑等。 

用法：熏蒸后热溻或浸泡，2天1次。 

10.回阳生肌药捻 

配方：鹿茸15g，雄精0.5g，乳香3g，琥珀6.5g，京红粉3.5g。 

制法：制成药捻。 

功效主治：回阳生肌，补血定痛。主治窦道、瘘管、脓肿久不收口者。 

用法：插入法，2日1换。 
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