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  苏炳添破十神迹具有跨时代的意义! 

  他告诉自己：一定要坚持!机会总是会眷顾那些有准备的人，

速度，属于执着于每个0.01秒的人。 

  怀揣着这种不服输的信念，苏炳添捅破了这层让几代人梦寐

以求的“窗户纸”。 

  苏炳添的突破具有跨时代的意义。“破十对中国是个里程碑，

作为中国第一人，能把自己的名字写进历史，我感到非常骄傲。

但在未来的'路上我还要继续努力，不要因这个成绩而自满。”苏

炳添在赛后接受采访时说。作为中国“飞人”，他的未来依然可期。 

  刘翔的含恨退役，让黄种人在短跑领域出现真空，苏炳添横

空出世，及时填补了空缺，这位步频型的小个子英雄，拥有无与

伦比的瞬间启动能力。在国内，苏炳添面临张培萌的竞争;在亚洲，

苏炳添接受日本的桐生祥秀挑战，尽管之前苏炳添生活在张培萌、

桐生祥秀的阴影下，但天道酬勤，他凭借划时代的壮举荣膺黄种

人第一飞人，注定被写进体育历史教科书。 

感动中国人物苏炳添事迹2 

  2013年3月6日，全国室内田径锦标赛南京站男子60米预

赛，苏炳添以6秒56平全国纪录的成绩晋级，决赛以6秒55的

成绩问鼎冠军，并刷新了自己保持的全国纪录。4月27日，全
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国田径大奖赛肇庆站男子100米决赛，苏炳添以10秒23的成

绩获得亚军。5月21日，国际田联世界田径挑战赛北京站百米

飞人大赛，苏炳添以10秒06(顺风0.1米/秒)的成绩获得铜牌，

刷新个人最好成绩。5月29日，全国田径锦标赛暨十二运会田

径项目预选赛男子百米飞人大战，苏炳添在决赛中以10秒17(逆

风0.9米/秒)的成绩率先冲线，第四次问鼎全锦赛男子100米冠

军，并实现了在该项目的三连冠。 7月4日，第20届亚洲田径

锦标赛男子100米飞人大战，苏炳添以10秒17(逆风0.3米/秒)

的成绩卫冕，成为第二位两获亚锦赛桂冠的百米飞人。 8月11

日，莫斯科第14届世界田径锦标赛男子100米预赛，苏炳添跑

出10秒16(逆风0.1米/秒)，与队友张培萌创历史地双双闯进半

决赛。9月8日，在第十二届全国运动会男子100米决赛中，苏

炳添以10秒12的成绩夺得亚军。 9月11日，苏炳添与梁嘉

鸿、谭巨全和莫有雪代表广东队以38秒73成功卫冕男子4×100

米冠军。10月8日，第六届东亚运动会男子百米决赛中，苏炳

添成功卫冕，并追平该项目赛会纪录。 

  2014年2月9日，在比利时根特举行的国际田联室内赛60

米比赛，苏炳添以6秒66获得亚军。 3月8日，在波兰索波

特举行的世界室内田径锦标赛男子60米大赛中，苏炳添在预赛
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和半决赛分别跑出6秒58和6秒57的佳绩，成为第一位杀入

世界大赛短跑决赛的中国选手，并以6秒52勇夺第4，并打破

由他自己保持的全国纪录，创中国在室内世锦赛短跑项目历史最

好成绩。9月28日晚，在仁川亚运会男子百米飞人大战，苏炳

添以10秒10为中国队获得男子100米亚军。10月2日，在仁

川亚运田径男子4 x 100米接力的比赛中，他和陈时伟、谢震业、

张培萌组成的中国队以37秒99破亚洲纪录的成绩夺冠，这是中

国队连续在两届亚运会上打破纪录的方式夺得该项目的冠军。10

月9日，获得2014年全国田径锦标赛男子100米比赛亚军。 

  2022年1月，国际田联公布了2022赛季各单项首期世界排

名。在男子100米(含室内50米-60米)排名中，中国选手苏炳添

以1325分排名第8，同时他也是世界前10中唯一一名亚洲选

手。上赛季，苏炳添在东京奥运会中跑出9秒83的个人最好成

绩，成功跻身决赛。 

苏炳添早年经历 

  苏炳添，广东中山人。初中时期，苏炳添与短跑结缘，上初

二时，他为了逃避留校补课而参加学校的田径队。2004年11月，

15岁的苏炳添第一次参加了正规的'比赛――中山市中学生田径

比赛。他自发参加比赛，结果他在100米的比赛上以11秒72的
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成绩(秒表计时)拿到第一名。之后，中山市体校田径教师宁德宝

把苏炳添招进了麾下。12月，苏炳添被中山市体育运动学校录

取，开始接受系统的专业化训练。训练了三个月后，苏炳添第一

次参加省里面的邀请赛，100米和200米都进入了决赛，其中100

米的成绩达到了电计时11秒7。2005年11月，苏炳添参加广

东省田径公开赛以7秒31获得60米比赛第三名，以11秒34

获得100米第三名。2006年，在香港对抗赛上，苏炳添收获了

100米和200米比赛的冠军，在100米跑出10秒59、200米跑

出的21秒多的成绩都接近了健将级运动员的水平。9月，苏炳

添参加广东省田径邀请赛以10秒66夺得100米冠军。同年12

月，苏炳添被招进广东省田径队进行更高级别的训练。 

苏炳添教练评价 

  “苏炳添虽然个子不高，但是身材匀称，在跑的时候节奏感很

好，眼神显得很坚定，跑出去那种气势就像脱缰的野马，步频快，

很有杀气。”(中山市体校田径教师宁德宝评价) 

  “苏炳添很有天赋，在他还是青年运动员的时候就已经在省

运会上获得了男子100米和200米项目的金牌，当时他100米

最好的成绩是10秒59。”(教练袁国强评价) 

  “我带了他快十年了，可以说他是我带过的最自觉的队员。十
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年来，在训练场地上他只要出现在我的视线范围内，就绝对是在

训练，从不偷懒。而且他在队员中从来都是以身作则，不会在训

练过程中拉着队友聊天，玩手机。训练之外，苏炳添的生活最多

就是，很多运动员抽烟喝酒，夜不归宿等不良习惯他看不惯。所

以作为教练我很放心，即便他不在我眼皮底下，也能保质保量地

完成训练，动作永远是最规范的。”(教练袁国强评价) 

  “苏炳添非常伟大。过去我们一直认为自己跑不过黑人选手，

每到大赛，输竟然成了‘正常’结果。整整等了几代人，我们才赢来

了苏炳添的爆发。他的突破有一个特别大的意义，那就是打破了

我们长期被禁锢的思想和一些神话性的东西，挖掘出了队员的潜

力。”(中国田径队总教练冯树勇评价) 

  “他的训练态度是中国田径运动员中少有的，根本不需要教

练去鞭策。”(外教亨廷顿评价) 

  “苏炳添太自律了，而且太职业了。他身上具备的这些素质，

是大部分中国运动员仍然要学习的。”(外教亨廷顿评价) 

感动中国人物苏炳添事迹3 

  8月1日晚上八点五十分东京奥运男子百米飞人大赛正式上

演，由于苏炳添半决赛以九秒八三的成绩成为了首个在奥运会闯

入决赛的亚洲人，这场比赛自然引起了全体中国人的极大关注，
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我也聚精会神地全程看了比赛，八人参赛，气氛紧张得空气像要

凝固，让我想起了观看刘翔参加一百一十米烂伦敦奥运会决赛有

极为类似的心情，因为实在太紧张了有一名选手抢跑，本次比赛

对抢跑是零容忍，这名运动员被直接罚下失去了比赛资格，决赛

只剩七名运动员发令枪再次响起。 

  七名运动员如离弦之箭射向向终点，苏炳添虽然拼劲全力还

是始终没有取得领先，最终以九秒九一取得第六名的成绩让中国

人的名字第一次写上了奥运会百米飞人大赛的成绩单，我没有感

到意外只是能够理解这个结果，恰恰就是苏炳添自己的选择，是

他根据自己的实力现实地选择了让自己最好的.状态以最好的成

绩九秒八三确保能够进入决赛以实现零的突破，而不是留在决赛

真是一场精彩的比赛，向这位三十一岁的老将致敬。 

感动中国人物苏炳添事迹4 

  亚洲人百米也可以跑到9秒85。苏炳添一句话让所有人热

血澎湃，而我现在就是那个无限接近这个成绩的人，也许当时有

些人可能会觉得荒谬，但是三年后的东京，苏炳添让这一幕真真

切切的实现半决赛，九秒八三，成功战胜了奥运百米决赛的跑道，

他指着自己胸口的China字样，告诉世界，我来自中国，我叫苏

炳添。 
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  截止到今天，全世界百米跑进十秒的只有区区155个人，但

是登上太空的人类，可已经超过550人啊，苏炳添只有一米七二，

平均步幅两米零八百米，跑道终点需要48步，而博尔特九秒五

八那次只用了41步，这意味着，苏炳添同样冲刺的情况下，必

须要付出更多的体力，如果说博尔特是非人类的壮举，那苏炳添

的突破，更像是一个不断超越自我的励志故事。 

  2008年，博尔特统治北京奥运会的时候，苏炳添19岁，在

所有人感慨为何跟博尔特同一时代的`时候，每天默默地把汗水

留给了朋友，相信博尔特也看了今天这场决赛，那个险些曾经打

败自己的中国人，如今站在了他最熟悉的位置上，向着一段新的

历史发起冲击，自律职业值得大部分运动员学习。 

  苏炳添的教练亨廷顿如此的评价，为了训练和比赛，他甚至

放弃了陪伴怀孕的妻子，安胎带着30多岁的年龄，也是苏炳添

必须要面对的问题，就连博尔特也选择在自己31岁的时候，承

认他曾考虑过退役这件事，因为很多人已经怀疑他还能不能跑进

十秒，他很不开心，想在在东京大干一场的梦想永远在他的心中

燃烧。 

  他默念着把半决赛当决赛跑，于是，放下了，这次永载史册

的中国速度，我的天哪，每个人的生命当中，总有几次刻骨铭心
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的感动，而今天，苏炳添在亚洲的土地上，在两小时之内跑出两

枪，十秒以内的成绩触碰了每个中国人的心里，也感受到了那一

幕幸福的泪水，加油，苏炳添，希望你还能突破自己! 

感动中国人物苏炳添事迹5 

  为了打破“个子小跑不快”的说法，宁教练为苏炳添制定了针

对性的训练方案。 

  安心留下来的苏炳添，在宁教练的系统训练中受益匪浅，也

增加了他的自信心。 

  苏炳添骨子里有股不服输的劲，他明白自己的短板所在，总

是认真完成教练的每一个训练方案，无论多苦从不喊累。 

  他对自己的饮食也很严苛，家庭聚会中，他不吃猪肉、不喝

酒，甚至连饮料都不会喝。 

  他的自律和坚持，成为他人生路上的法宝，也为日后他成为

亚洲飞人做好铺垫。 

  经过正规训练后的苏炳添，虽然伤痛不断，但他的成绩突飞

猛进。 

  2023年，苏炳添在学校的推荐下参加了广东省运动会，这

个不是专业运动员的选手，竟然以比冠军落后0。01秒的成绩，

夺得比赛亚军！ 
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  这个成绩让广东省田径队的教练们大吃一惊，也为苏炳添进

入省队铺就了一条阳光大道。 

  省队中高手如云，苏炳添先前的优势不知什么原因，一直没

有发挥出来，训练成绩一直在中游徘徊。 

  成绩出不来，再加上日渐增长的年龄，苏炳添又一次产生了

动摇，他怀疑自己的短板可能真的阻挡了短跑事业的发展。 

  眼看苏炳添的运动生涯又要画上句号，是队友的一句话让他

再次燃起向前奔跑的斗志： 

  把目标定得低一点，每次就要求自己提高0。01秒，每年进

步几个0。01秒，那夺冠不就在眼前吗？ 

  为了0。01秒的突破，苏炳添将所有的心思都放在训练上，

他除了在训练场上，基本上没有任何娱乐生活，不抽烟不喝酒，

每天10点准时上床休息。 

  如此自律的生活，在瞬息万变的世界里，很是难能可贵。 

  努力付出的结果，是收获一枚枚象征荣誉的奖牌：2023年，

苏炳添在国内外比赛中，累计获得11枚金牌。 

  金牌代表着苏炳添的进步和实力，一年后，他走进国家队的

大门，这个农村娃终于凭借着自己的实力一步步走向田径运动的

最高殿堂。 
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  国家队有着全国最顶级的训练方案、设备和教练，苏炳添在

这里还有着自己远大的目标，希望可以将成绩提高到9秒。 

  百米9秒是个什么概念？全球能跑出这个成绩的，只有区区

几十人，亚洲至今还没有人能达到这个成绩。 

  9秒不仅是苏炳添的'心愿，更是国家队的目标，为了让自己

的运动员积累更多的国际大赛经验。 

  国家队斥巨资将运动员送出国参赛，与此同时还请来国际上

享有盛誉的田径教练来为运动员训练，这其中就有苏炳添的教练

兰迪。 

  针对苏炳添的短板，兰迪进行了大量的数据分析，调整了他

跑步时的整体节奏，对他整个身体机能进行了解并改善，加强他

的爆发力。 

  2023年，经过苦练后，苏炳添征战国际田联钻石联赛，赛场

上他以0。01秒之差，打破张培萌保持的10秒00成绩，成为第

一位在百米赛道冲破10秒大关的亚洲运动员，这次比赛也被人

们称为苏炳添的成名之战。 

  继此之后，苏炳添的职业生涯像是被命运打开了好运之门： 

  他两次闯进世锦赛决赛，与短跑名将博尔特这样的体育巨星

同场竞技，就连亚洲人难于突破的9秒成绩，苏炳添也轻易打破，
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还多次在国际比赛创下9秒92、9秒91的亚洲纪录，成为国际

著名运动员。 

感动中国人物苏炳添事迹6 

  感动中国，感动你我，爱的传承，从来没有终点，感恩前行，

从不曾停歇。 

  一年一度的“感动中国十大人物颁奖典礼”举行了，我一次又

一次的被这些人物感动了。非常感谢中央电视台为我们带来的

“反动中国人物颁奖典礼”，这是一档让人们体味感动、仰望崇高、

陶冶情操、培植精神、塑造灵魂的好节目。每一次观赏“感动中国

人物颁奖典礼”，都是让我的'心与情得以进一步软化、激发、培

育和提升的好时刻;这些感动中国的人物的故事，让我的心更加

温婉、温润，更能被感动、感化。 

  我会继续努力的让自己有一颗能够感动的心，有一份能够有

一定热度的激情。思考每一天，努力每一天，快乐每一天，享受

每一天。 

感动中国人物苏炳添事迹7 

  中国地大物博，能人辈出。2013年，有一个叫张培萌的青年

打破了苏炳添的记录，并且还是大幅度打破。张培萌不仅短时间

内连续跑出两次10秒04和1次10秒整，还在全运会上10秒
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08的成绩打败了苏炳添。张培萌在世锦赛上跑出的男子10秒的

`亚洲黄种人最佳成绩，是一个非常亮眼的成绩。苏炳添感受到了

同时代的天才选手的速度。但是苏炳添没有就此消极，反而把良

性的竞争当成了一种更好的促进。终于苏炳添迎来了证明自己的

机会。2015年国际田联钻石联赛美国尤金站比赛男子100米决

赛中，苏炳添以9秒99的成绩获得男子100米第三名。这个成

绩打破了10秒00的全国纪录，并且也在正常风速下，成为真正

意义上第一位进入9秒关口的亚洲本土选手。2016年，苏炳添

再次征战里约奥运。在里约奥运会100米半决赛，苏炳添以10

秒08排名第14位。 

感动中国人物苏炳添事迹8 

  苏炳添，一个活在刘翔阴影下的男人，但是他从未放弃，堪

称励志楷模。对于他屡创佳绩，究其原因，最重要的一点就是先

天条件和家庭原因，苏炳添从小生长在农村在泥地乱跑加上比他

大9岁的表哥是镇里的短跑冠军，成为了他早先的追逐目标，在

有沙子的跑道上跑出了11秒的成绩，下来就是他的性格和习惯，

外国记者采访在活动区热身的苏炳添时，苏也说了这么一个词

“脚踏实地”接受国内体坛记者采访时，苏炳添曾说到：“我每一年

都有在进步，07年到现在每年成绩都始终是往上走的，没有掉下
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去过，所以我已经很满意了。” 

  苏炳添的短跑之路开始于他的中学时期，还没有系统地训练，

就一路过关斩将，可谓是天赋异禀，从校田径队到广东省田径队，

在广东省田径队苏炳添在原中国田径100米记录创造者袁国强

的麾下接受训练，成为了一名专业的运动员，开启了他走向亚洲，

走向世界的里程。他的出现无疑是刘翔退役后中国田径的又一颗

璀璨星。 

  2023年国际田联男子100米钻石联赛尤金站他9秒99的

成绩，成为首位在历史上突破10秒的黄种人，也打破了张培萌

10秒的世界记录，这个惊喜，提升了国人对田径赛场的关注，他

用实际行动向全世界证明了亚洲人在田径赛场上具有先天劣势

这不是真的。在今年的世界杯期间，2023年6月23日，传来了

振奋国人的消息，苏炳添在国际田联马德里挑战赛100米决赛

中，以9秒91夺冠，刷新了3天前谢震业刚在法国巴黎创造的

'9秒97的全国纪录，追平了卡塔尔归化选手奥古诺保持的亚洲

纪录。 

  成为了最快的黄种人。正是由于他的热爱，追求，魄力与坚

持成就了今天的他。苏炳添说过赛道上的对手只有自己，0.01秒

的进步都值得全力以赴在喜人的成绩背后，天赋之外，就是执着
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的努力，他每天训练两小时，遵循了那句励志欲坚不欲锐在两个

小时的训练时间，他要求每个动作都要做到最标准，细小到关节。

他被称为中国田径队――最严苛的运动员之一。 

感动中国人物苏炳添事迹9 

  说到体育，大家的第一反应就是一些耳熟能详的运动员，如

苏炳添，孙杨，张继科。大家一定是某一位体育明星粉丝吧！我

的偶像就是以速度著称，号称“亚洲飞人”的――苏炳添。 

  苏炳添，中国男子短跑运动员，中国国家田径队队员，是中

国田径的主力军。男子60米、100米亚洲纪录保持者，号称“亚

洲飞人”。2023年2月6日，苏炳添以6秒43夺得国际田联世

界室内巡回赛男子60米冠军，并刷新亚洲纪录。 

  同学们，你们知道今天的两大体育盛事吗？想必大家都已经

知道了，那就是2023年俄罗斯世界杯和雅加达亚运会。 

  苏炳添在雅加达亚运会中有一张精彩绝伦的比赛――男子

100米决赛。 

  比赛开始了，苏炳添风驰电制，如箭离弦般地冲向终点。他

拼尽全力，因为他知道，自已背负着使命，有13亿双眼睛在盯

着他，为了金牌，为了自己和国家的荣誉，冲啊！苏炳添，你可

以的，你是“亚洲飞人”。果然，苏炳添以9秒92的成绩，获得了
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雅加达亚运会男子100米冠军，并刷新了亚洲纪录，他是我们国

家的骄傲。 

  自从这场比赛之后，我更彻彻底底地迷上了苏炳添，成了“苏

粉”。我爱“亚洲飞人”苏炳添。 

  奥斯特洛夫斯基说：“人的生命，似洪水在奔流，不遇到岛屿

暗礁，难以激起美丽的.浪花。”这是强者留下的箴言，也是成功

的借鉴。专注执着，科学追求，是打开成功之门的三把钥匙。 

感动中国人物苏炳添事迹10 

  中华悠悠历史长河中，有太多这般为国为民赴蹈汤火、死不

旋踵的民族英雄。他们有着儒家“达则兼济天下”的仁爱，有道家

“天地与我并生，万物与我为一”的慈悲，有墨家“兴天下大利，除

天下之害”的义勇。他们所为超越了自身的功利福祸，而是将自身

命运与民族国家的兴衰系在了一处，因为这是他们内心至真至纯

想要守护的对象。这就是“侠”，“侠之大者”。 

  人民日报： 

  人们帮助英烈寻根的.过程，实际上也是一次精神层面的自

我洗礼。“当年，他们为我们牺牲;今天，请为他们做一件事”，不

少网友就是在这句行动标语的感召下，按下了转发按钮。每一个

安享今日幸福生活的人都深知，和平与繁荣来之不易，是先烈们
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用鲜血乃至生命换来的;每一位矢志于民族复兴大业的奋斗者都

懂得，拼搏进取、不停奔跑的内在动力并非凭空而来，而是源于

英雄用实际行动铸就的精神丰碑。崇尚英雄、捍卫英雄、学习英

雄、关爱英雄，早已融入中华儿女的血脉。 

  然而在对先烈的一片缅怀中，网络上竟然出现了键盘侠对英

雄们莫名其妙的诋毁。 

  而言论自由永远都有边界，互联网也从来不是键盘侠们的法

外逍遥之地。各地网警纷纷出动，将这些心理扭曲、诋毁英雄的

键盘侠们纷纷拘捕归案。 

  每个时代都有每个时代的气质，但只有坚守信仰、崇尚光荣

者，才能定义一个时代的精神风貌。我们为什么会在国歌声中、

在人民英雄纪念碑前心潮澎湃?为什么会因为听了英雄人物的事

迹而热泪盈眶?为什么会在海外撤侨现场、抗震救灾一线与人民

子弟兵深情相拥?坚守正确的价值理念，才能让英雄精神长存，

也才能让整个民族的精神世界更加充实与饱满。如今，在人人都

有麦克风的网络时代，各种观点泥沙俱下，一些错误思潮乘虚而

入，也存在有人刻意歪曲历史、抹黑英雄的现象。对英雄烈士的

诋毁、贬损，对英雄事迹的解构、质疑，污损的是国家和民族的

集体记忆，伤害的是亿万人民的质朴情感。对此，不仅需要保持
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高度警惕，更要采取措施坚决予以纠正。 

感动中国人物苏炳添事迹11 

  看完了感动中国的十大人物后，最震撼我们心灵的是马旭，

她和老伴数十年如一日，勤俭节约，自己种菜做饭，为的是把节

省下来，衣服都是当兵时候发的衣服，从来不舍得买新的，就是

今年买了一双新鞋，花了十几块钱，都开胶了，马旭说回头再用

胶粘粘，还能穿，每天和老伴起来打拳锻炼身体，为的是身体好

了，不用花钱看病，不给政府添麻烦，但是他们把一辈子的积蓄

1000多万，要捐给家乡穷苦的孩子们，他们把钱无私的捐给别

人，却严格要求自己，节省，当看到这的时候，孩子在摸眼睛，

我感觉他被感动了。 

  还有一位英雄就是机长刘传健，在执行航班任务时，在万米

高空突然发生驾驶舱挡风玻璃爆裂脱落、座舱释压的紧急状况，

生死关头，刘传健果断应对，带领机组成员临危不乱、正确处置，

确保了机上119名旅客生命安全。当他讲述整个过程的时候，他

哽咽了，我和孩子观看的时候，感同身受，发生危险时下面是高

山，在驾驶舱那么危险的'时候，依然保持冷静的头脑，靠着多年

的驾驶经验，果断处理应急情况。如果不是平时工作严谨，认真，

哪来的危急时刻的化险为夷。我们平时工作和学习，必须认真对
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待，不能应付。 

  感动我们的还有两弹一星功勋程开甲;把生命献给高原的植

物学家钟扬;守岛卫国32年的民兵夫妇王继才、王仕花;不畏牺牲

的排雷战士杜富国;勇斗歹徒的退伍吕保民;雪域邮路上的忠

诚信使其美多吉;坚守扶贫一线的基层干部张渠伟;担起未来的80

后乡村教师张玉滚。设想一下，整天只知享乐，无所事事的人，

会成为英雄吗?极端自私、没有国家责任担当的会成为英雄吗? 

  希望我们每一个人，以英雄为榜样，关心他人，爱岗敬业，

勇敢担起国家的重任，特别是青少年，祖国的未来靠你们，从现

在开始，努力学习，天天向上，为祖国的明天而努力奋斗! 

感动中国人物苏炳添事迹12 

  坚持才是王道飞人也差点中途放弃 

  终于开始了正规的短跑训练，苏炳添的天赋更是一下子展现

出来。有一次苏炳添家聚会，苏炳添问表哥蔡健发100米的成绩

是多少，蔡健发说11秒多。苏炳添就笑话表哥，“这么慢，我可

以跑到11秒以内。”表哥蔡健发根本不信，当即和他打赌，如果

苏炳添能够跑进11秒，可以答应苏炳添要求，“要什么就奖励什

么。”结果，他们就到附近一个学校测了一把，苏炳添跑出了10

秒7，这个速度把当时一旁上课的体育老师都震住了。 
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  不过，真正的体育训练并非那么轻松。苏炳添在2023年代

表古镇参加了中山市运动会，被当时中山体校的'教练发现，并将

苏炳添从乡下中学带到了中山市体校。刚到体校的时候，苏炳添

对于每天早上5点多就起床训练并不适应。而且，由于刚到市体

校，又没有朋友，苏炳添一个人哭了好多次，甚至一个人3次从

体校跑回家。体校教练发现后，就动员杨永强教练再去苏炳添家

里做说客，劝说苏炳添回去。 

  之后随着成绩越来越好，苏炳添在新学校也开始有了新朋友，

才慢慢安心下来。2023年，苏炳添代表中山市参加了广东省中

学生比赛，暂露头角。于是，苏炳添成为了广东省田径队的一员，

真正进入了专业运动员的行列。 

  即便成为了专业运动员，苏炳添也一度险些放弃。在田径队

成绩中游，苏炳添一年之后遭遇成绩瓶颈，甚至还有些下滑，他

也一度想过放弃。后来很多人都劝他留下，帮助他坚持渡过瓶颈

期。这才有了后来短跑名将袁国强发掘出苏炳添，一路成就中国

速度的故事。 

感动中国人物苏炳添事迹13 

  坚持才是王道 飞人也差点中途放弃 

  终于开始了正规的短跑训练，苏炳添的天赋更是一下子体现
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出来。 有一次苏炳添家聚会，苏炳添问表哥蔡健发100米的成

绩是多少，蔡健发说11秒多。苏炳添就笑话表哥，“这么慢，我

能够跑到11秒以内。”表哥蔡健发根本不信，当即和他打赌，如

果苏炳添能够跑进11秒，能够答应苏炳添要求，“要什么就奖励

什么。”结果，他们就到附近一个学校测了一把，苏炳添跑出了10

秒7，这个速度把当时一旁上课的体育老师都震住了。 

  不过，真正的体育训练并非那么轻松。苏炳添在2004年代

表古镇参加了中山市运动会，被当时中山体校的教练发现，并将

苏炳添从乡下中学带到了中山市体校。刚到体校的时候，苏炳添

对于每天早上5点多就起床训练并不适合。而且，因为刚到市体

校，又没有朋友，苏炳添一个人哭了好多次，甚至一个人3次从

体校跑回家。体校教练发现后，就动员杨永强教练再去苏炳添家

里做说客，劝说苏炳添回去。 

  之后随着成绩越来越好，苏炳添在新学校也开始有了新朋友，

才慢慢安心下来。2006年，苏炳添代表中山市参加了广东省中

学生比赛，暂露头角。于是，苏炳添成为了广东省田径队的一员，

真正进入了专业运动员的行列。 

  即便成为了专业运动员，苏炳添也一度险些放弃。在田径队

成绩中游，苏炳添一年之后遭遇成绩瓶颈，甚至还有些下滑，他
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也一度想过放弃。后来很多人都劝他留下，协助他坚持渡过瓶颈

期。这才有了后来短跑名将袁国强发掘出苏炳添，一路成就中国

速度的故事。 

  苏炳添励志故事 

  学习体育两不误 

  苏炳添不但是国家队的中国速度，还是暨南大学的研究生。

导师傅教授提及弟子，同样非常赞赏，“苏炳添阳光、努力且十分

谦虚。虽然因为训练的原因不常在学校，但是和同学老师的联系

和沟通从不间断。在学习上，虽然是体育特长生，但却十分认真。

本科论文还是‘优’!平时因为训练缺课，都会即时补上。是体育生

中很努力、很认真的人，愿意学习的一个孩子。” 

  正是因为谦逊的性格，在张培萌跑出10秒成绩后，苏炳添

和张培萌成为了互相推动的搭档，两人携手夺得亚运会接力冠军，

并刷新了全国纪录。 

  苏炳添破十神迹具有跨时代的意义 

  他告诉自己：一定要坚持!机会总是会眷顾那些有准备的人，

速度，属于执着于每个0.01秒的人。 

  怀揣着这种不服输的`信念，苏炳添捅破了这层让几代人梦

寐以求的“窗户纸”。 
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  苏炳添的突破具有跨时代的意义。“破十对中国是个里程碑，

作为中国第一人，能把自己的名字写进历史，我感到非常骄傲。

但在未来的路上我还要继续努力，不要因这个成绩而自满。”苏炳

添在赛后接受采访时说。作为中国“飞人”，他的未来依然可期。 

  刘翔的含恨退役，让黄种人在短跑领域出现真空，苏炳添横

空出世，即时填补了空缺，这位步频型的小个子英雄，拥有无与

伦比的瞬间启动水平。在国内，苏炳添面临 张培萌的竞争;在亚

洲，苏炳添接受日本的桐生祥秀挑战，即使之前苏炳添生活在张

培萌、桐生祥秀的阴影下，但天道酬勤，他凭借划时代的壮举荣

膺黄种人第一飞人，注定被写进体育历史教科书。 

感动中国人物苏炳添事迹14 

  苏炳添一战打破了三个纪录： 

  首先，新中国从1984年第一次参加奥运会到现在37年的

历史上，首次有中国男性运动员打进到100米决赛的赛场，绝无

仅有，这个意义不亚于当年刘翔闯进奥运会决赛并且夺冠。 

  第二，在1932年的奥运会上，曾经有一位日本运动员打进

到奥运会男子100米的决赛圈，但他不是第一名，而且那个时候

是用手计时的时代，跟电子技术时代差的还比较多。 

  第三，亚洲国家第一次参加奥运会是在1900年的巴黎奥运
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会，也就是第2届奥运会上，到现在121年的历史上，从来没有

任何一位亚洲运动员以100米半决赛第1名的身份进入到世界

最顶级的百米飞人大战的决赛。 

  这是史无前例的伟大荣耀，属于伟大的中国，也属于亚洲。

年过30的苏炳添，靠着顽强的'自律，靠着超强的意志品质，成

功的打进到了100米的决赛当中，为全亚洲人长脸。就连中国田

径名将刘翔在微博上也发文祝贺苏炳添：“封神！9秒83！” 

  此前展望半决赛时，苏炳添强调，半决赛就是自己的决赛：

“对我来说，能够进入决赛就算完成任务。如果能够突破10秒大

关，进决赛应该没问题。” 

  看了比赛，真是激动得哭了！太不容易了！简直是一战封神！

正像刘翔所赞扬的那样，这是中国奇迹和中国速度，这也是亚洲

奇迹和亚洲速度！简直让人不敢想象。 

  每一次踏上赛场，苏炳添的脑海里都只有一件事：竭尽全力

跑出“中国速度”，为祖国添彩！能打破亚洲纪录，打破黄种人的

极限，站在东京奥运百米决赛的跑道上，所有的梦想都在这一瞬

间变成了现实！ 

  把半决赛当成决赛。是啊，人生路上关键的每一步都需要这

种精神，我要向苏炳添学习，他是我最崇拜的奥运英雄。 
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感动中国人物苏炳添事迹15 

  在比赛中捧回的一个又一个奖杯，大大增加了苏炳添的自信

心，也让他更执著于短跑这条道路。 

  但是，教练说苏炳并添没有短跑运动员的天赋。 

  他个子只有172cm，短跑运动员最佳身高是180cm―195cm，

当年中国另一飞人刘翔身高在189cm，短跑项目中，个子矮要失

去许多先天优势。 

  再加上我国短跑事业相比其它国家而言，起步要晚一些，选

择短跑作为终身事业的`运动员少之又少，国际短跑赛事上我们

从来没有进入过决赛。 

  年轻气盛的苏炳添偏偏不信这个邪，他暗暗下定决心，一定

要在短跑运动上创造出奇迹，让外国人看看我们的实力。 

  为了这个理想，苏炳添想去专业的体校进行学习和训练，但

他去了几家体校，都因为他个子矮、年龄大被婉拒，现实将他打

回原型。 

  刘翔从七岁就开始进行专业训练，而想入体校的苏炳添，这

时已经15岁了。 

  眼看苏炳添的田径之路就要画上句号，这时候他人生中的伯

乐出现了。 
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  中山体校教练宁德宝看中苏炳添的身体素质和爆发力，想把

他收为麾下弟子。 

  宁教练费了好大劲才说服体校的领导，破格把苏炳添招进来，

然而，训练刚刚开始不到半月，苏炳添就吵着要回家。 

  中学时的训练和现在专业体校的训练相比，从运动量、技术

上都简单很多。 

  体校要求学生6点就要起床开始训练，一上午的高强度练习，

在中午短暂午休后，下午还要接着练，苏炳添被体校辛苦的训练

吓住了，他不想跑步了。 

  他叫来父母想要退学，父母也不忍他受苦，便要把他带回家，

宁教练实在舍不得这个好苗子，苦口婆心地劝说苏炳添和他的家

人。 

  苏炳添的父母亲虽然没有文化，但从宁教练的态度上，他们

觉得是真心为孩子好，于是妈妈许诺给苏炳添100元零花钱，把

他留在宁教练身边。 

  从此，苏炳添如开挂般，正式开启了属于他的“飞人时代”。 
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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